
ИНСТРУКЦИЯ ПО СКАЧИВАНИЮ 
Книг Мэри Бэкер Эдди в формате PDF 

Если вам нужна дополнительная поддержка, пожалуйста, обращайтесь к нам по 
электронной почте orders@csps.com. Мы будем рады помочь! 

 
 
Инструкция по скачиванию на компьютер 

● Откройте интернет-браузер (рекомендуется Chrome или Safari) и перейдите 
по ссылке ​christianscience.com/ru/lap-files​. 

● Нажмите кнопку «Загрузить» справа от нужного вам файла. 
● После завершения загрузки перейдите в папку «Загрузки» и дважды 

щелкните по файлу, чтобы открыть его. Если на вашем компьютере нет 
приложения, открывающего файлы формата PDF, нажмите ​сюда​, чтобы 
загрузить и установить Adobe Acrobat Reader. Для файлов «.zip» вам также 
может быть предложено выбрать папку, в которую поместите   извлеченные 
PDF-файлы. 

 
 
С чего начать на мобильном устройстве 

● Подключившись к интернету или сети передачи данных, откройте 
интернет-браузер (рекомендуется Chrome или Safari) и перейдите по ссылке 
christianscience.com/ru/lap-files​. 

● Нажмите кнопку «Загрузить» справа от нужного вам файла. 
 
Следующие шаги (для устройств Android) 

1. Файл начнет загружаться в фоновом режиме и должен открыться 
автоматически после завершения загрузки. Если это не произойдет, найдите 
и откройте приложение для управления файлами. (Примерами приложений 
для управления файлами являются «Мои файлы», «Файловый менеджер» и 
«Файловый менеджер ES File Explorer».) 

2. Откройте папку «Загрузки». 
3. Нажмите на загруженный файл один раз, чтобы открыть его. 
4. Файл откроется в стандартном приложении для чтения электронных книг 

вашего устройства. Если на вашем устройстве имеется более одного 
приложения для чтения электронных книг, вам нужно будет выбрать, какое 
из них вы хотите использовать. Если на вашем устройстве нет приложения 
для чтения электронных книг, скачайте и установите ​Adobe Acrobat Reader 
или Google PDF, сделав запрос в магазине приложений App Store на своем 
устройстве. Для файлов «.zip» вам также может быть предложено выбрать 
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папку для сохранения извлеченных PDF-файлов. Затем нажмите на любой 
файл один раз, чтобы открыть PDF-файл в приложении для чтения 
электронных книг. 

 
Следующие шаги (для устройств Apple) 

1. Когда файл откроется в новой вкладке браузера, нажмите на текст 
«ОТКРЫТЬ В...». Для файлов «.zip», также нажмите на текст «ОТКРЫТЬ 
В...», который появится на экране. 

2. Прокрутите нижний ряд параметров во всплывающем меню и выберите 
параметр «Сохранить в ‘файлы’». 

3. Выберите любую папку, в которой вы хотите сохранить файл, и нажмите на 
текст «Добавить» в правом верхнем углу окна. 

4. Перейдите на домашний экран, найдите и откройте приложение «Файлы», 
перейдите к местоположению файла (например, если вы решили сохранить 
файл в папке «Документы», нажмите, чтобы открыть и просмотреть 
содержимое этой папки). 

5. Нажмите на загруженный файл один раз, чтобы открыть его. Файл откроется 
с помощью стандартного приложения Apple для просмотра PDF-файлов. Для 
файлов «.zip» нажмите на текст «Просмотреть содержимое», который 
появится на экране для просмотра PDF-файлов, нажмите значок поделиться 

( ) и повторите шаги 2–5. 
 
 
Файл(ы) теперь должны быть доступны для чтения в любое время с или без 

WiFi или подключения к сети для передачи данных. 
 
 
СОВЕТЫ ПО ПОИСКУ 

● Нажмите Control [Ctrl] + F (ПК) или Command [​⌘]​ + F (Мак), чтобы найти в 
PDF-файле определенное слово или фразу. 

● Используйте стрелки вверх и вниз для перемещения в разные места, где 
появляется слово или фраза. 

 
 
СОВЕТЫ ПО КОПИРОВАНИЮ И ВСТАВКЕ 
Копирование и вставка из PDF-файлов в программное обеспечение для обработки 
текста будет более простым, если вы будете следовать этим советам: 

1. Пользуйтесь самой последней версией приложения, которое вы 
используете. 



2. Бесплатно скачайте ​Adobe Acrobat Reader​ для просмотра PDF-файлов. 
3. Если специальные символы (например, ударения) исчезают при вставке, 

попробуйте другое программное обеспечение для обработки текста. 
Приложение ​Google Документы​ является бесплатным. 

4. Чтобы скопировать: выделите текст, который вы хотите скопировать, а затем 
щелкните правой кнопкой мыши (или нажмите клавишу ​⌘ ​+ C на Маке). 
Чтобы вставить: щелкните правой кнопкой мыши (или нажмите клавишу 
⌘​ + P на Маке) и выберите «вставить специальное». 

 
 
 
Для дополнительной помощи 
С дополнительными просьбами о помощи, пожалуйста, обращайтесь к нам по 
адресу ​orders@csps.com​. 
Будем рады помочь! 
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