
O que é a  
Ciência Cristã?
Mary Baker Eddy, que descobriu e fundou a 
Ciência Cristã, a definiu como “a lei de Deus, a lei 
do bem...” (Rudimentos da Ciência Divina). Essa 
compreensão mais profunda de que Deus é o Amor 
infinito e o bem imutável conduz à oração que pode 
curar, redimir e restabelecer qualquer pessoa.

Em 1866, Mary Baker Eddy sofreu ferimentos  
muito graves que a levaram a se voltar a Deus 
de todo o coração. Ela abriu a Bíblia em um 
relato em que Jesus cura um homem, rápida e 
completamente. Uma nova percepção de Deus, 
o Espírito, como a única realidade iluminou seu 
pensamento, e ela ficou curada de maneira 
espontânea. Então teve um desejo ardente de 
saber como e por que a cura havia se realizado 
daquela forma. Nos anos seguintes, ela continuou 
a estudar a Bíblia em busca das leis divinas 
fundamentais, que viriam a formar a base de seu 
ensinamento e prática da Ciência Cristã, e as 
encontrou na própria Bíblia.

Depois desse momento, são muitos os que se dão 
conta de que, quando entendem melhor o seu 
relacionamento com Deus por meio dessa Ciência 
do Cristianismo, recuperam a saúde e sentem uma 
transformação em seu caráter. E cada cura inspira o 
desejo sincero de ajudar os outros a saber e a sentir 
o quanto todos nós somos amados por Deus.
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