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キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課

聖書の勉強や教会の日曜礼拝のための資料



日曜礼拝の順序

賛美歌

聖書の抜粋

黙祷

主の祈りとキリスト教科学の教科書によるその霊的解釈  
   ( 3 ページをご覧ください。)

賛美歌

お知らせ

独唱

注釈   ( 2 ページをご覧ください。)

主題

黄金の聖句

交読文 ( 第一朗読者と会衆が交互に朗読する。)

教課説教

献金

賛美歌

「存在についての科学的声明」とヨハネの第一の手紙 3:1–3 よりの 
関連聖句  (58 ページをご覧ください。)

祝祷

ようこそ

キリスト教科学日曜礼拝にはじめて出席されているみなさま、そして
長年にわたり聖書教課を勉強されているみなささま、『キリスト教科学
クォータリー』聖書教課にようこそ。

私共の日曜礼拝の順序をご覧いただきますと、他の教会の礼拝で行わ
れていることと似ている部分があることにお気づきになると思います。
聖書の抜粋、賛美歌を歌うこと、そして共に祈ることなどです。聖書
教課が始まる前に、説明文が読まれますが、それは、みなさまがお聞
きになる説教の重要性と独自性をはっきり示しています。また、「主の
祈り」は、その霊的解釈を伴っています。会衆と第一朗読者が一行ず
つ交互に祈ります。説明文と「主の祈り」は次の 2ページに印刷され
ています。

キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課

2025 年  4 月 ~ 6 月
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主の祈り

わたしたちの師イエスは、「だからあなたがたはこう祈りなさい」と	
言って、人の必要とするものすべてにわたる、あの祈りを与えたの	
である。... ここに、わたしが「主の祈り」の霊的意味であると理解	
することを述べさせてほしい :

天
て ん

にいますわれらの父
ち ち

よ、	

わたしたちの父
ち ち

母
は は

神
が み

、全
まった

き調
ちょう

和
わ

、

あなたの名
な

があがめられますように。	

敬
け い

愛
あ い

すべき唯
た だ

一
ひ と

つなるもの。

あなたの国
く に

が来
き

ますように。	

あなたの国
く に

は来
き

ています；あなたは常
つ ね

にここにいます。

あなたの意
い

志
し

が天
て ん

に行
お こ

なわれるとおり、地
ち

上
じょう

でも行
お こ

なわれますように。	

天
て ん

におけるように地
ち

上
じょう

においても、神
か み

が全
ぜ ん

能
の う

で、至
し

上
じょう

であることを	

知
し

ることができますように。

わたしたちの日
ひ

ごとの糧
か て

を今
きょう

日もお与
あ た

え下
く だ

さい；	

今
き ょ う

日の慈
いつく

しみを与
あ た

えて下
く だ

さい；飢
う

えた愛
あ い

情
じょう

を養
やしな

って下
く だ

さい；

わたしたちに負
ふ

債
さ い

ある者
も の

をわたしたちが許
ゆ る

すように、わたしたちの負
ふ

債
さ い

を許
ゆ る

して下
く だ

さい。

そして、愛
あ い

は愛
あ い

に反
は ん

映
え い

されています；

わたしたちを試
こころ

みに会
あ

わせないで、悪
あ く

からお救
す く

い下
く だ

さい；	

そして、神
か み

はわたしたちを試
こころ

みに会
あ

わせず、罪
つ み

・病
やまい

・死
し

から救
す く

って	

下
く だ

さいます。

なぜなら、国
く に

も力
ちから

も栄
え い

光
こ う

も、とこしえにあなたのものだからです。	
なぜなら神

か み

は、無
む

限
げ ん

で、すべての力
ちから

、すべての生
せ い

命
め い

・真
し ん

理
り

・愛
あ い

であ

り、すべてをおおい、すべてでありますから。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、pp. 16–17

教会礼拝のための注釈

みなさま：

聖書とキリスト教科学の教科書のみが、わたしたちの説教者です。た
だ今より、聖書の引用文と、これに関連した文を、キリスト教科学の
教科書から読みます。これらが、わたしたちの説教を構成しています。

正経書の文は、わたしたちの教科書の言葉と共に、聖書の引用文の霊
的意味と、その過去・現在・未来・各時代への適用とを確証し、また
説明し、真理からはなれない、人間の仮説によって汚されたり、拘束
されたりしない、神性の権威を受けた説教となります。

午後 (または夜 ) の礼拝は朝の礼拝の繰り返しです。*

* 朝の礼拝のみの所では省きます。
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目次

本号の聖書教課

日曜礼拝

私共の礼拝では、説教は、聖書とメリー・ベーカー・エディ著『科学
と健康‐付聖書の鍵』の引用文のみで構成されています。各教会の会	
員から選出された 2名がこの説教を朗読します。『科学と健康』は、
聖書のメッセージを明らかにし、イエスの癒しや救いの模範を今日ど
のようにして体験できるかを示します。実際、私共の礼拝に出席する
多くの人々は、一週間を通して引用文を勉強し、実践しています。し
かし、これらの引用文を事前に勉強していてもいなくても、神の言葉
に耳を傾ける静かな雰囲気のなかでこそ、会衆は自分たちが神から愛
されている子供であるという神性のインスピレーションを感じます。

次のページでは、一年の四半期の説教の主題を見ることができます。
その次のページには、個人的に勉強するための、また、世界各地のす
べてのキリスト教科学の教会の礼拝で朗読される引用句が記載されて
います。世界に広がる家族と共に同じメッセージを分かち合うことに
より、大きな力が生まれ、どのレベルにあっても、私たちみながその	
メッセージの真理を生きることができるようになります。

聖書とメリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』

3 月 31 日 ~ 4 月 6 日	 非実在� 6

4 月 7 日 ~ 4 月 13 日	 罪・病・死は実在するか？� 10

4 月 14 日 ~ 4 月 20 日	 贖罪の教義� 14

4 月 21 日 ~ 4 月 27 日	 死後の試練� 18

4 月 28 日 ~ 5 月 4 日	 永続する懲罰� 22

5 月 5 日 ~ 5 月 11 日	 アダムと堕落した人� 26

5 月 12 日 ~ 5 月 18 日	 人間と不滅の人� 30

5 月 19 日 ~ 5 月 25 日	 魂と体� 34

5 月 26 日 ~ 6 月 1 日	 古代および現代の魔術、別名動物 
磁気催眠術および催眠術の廃棄� 38

6 月 2 日 ~ 6 月 8 日	 神は唯一の原因・創造者� 42

6 月 9 日 ~ 6 月 15 日	 神は人の保護者� 46

6 月 16 日 ~ 6 月 22 日	 宇宙と人は原子力によって進化するか？� 50

6 月 23 日 ~ 6 月 29 日	 キリスト教科学� 54

参考資料
存在についての科学的声明 
と関連聖句� 58

動機と行動の規則� 59

キリスト教科学の教義� 60

『キリスト教科学クォータリー』 
聖書教課について� 61

引用を理解する� 62

その他のキリスト教科学の 
資料と活動� 64

その他の出版物� 66

メリー・ベーカー・エディ 
とキリスト教科学� 67
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

非
ひ

実
じ つ

在
ざ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヤコブの手
て

紙
が み

 3:10

同
お な

じ口
く ち

から、さんびとのろいとが出
で

て来
く

る。わたしの
兄
きょう

弟
だ い

たちよ。このような事
こ と

は、あるべきでない。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヤコブの手
て

紙
が み

 1:16, 17, 19, 20 
民
み ん

数
す う

記
き

 22:1, 4–6; 23:5, 8, 20

	ヤコブ 1:16	 愛
あ い

する兄
きょう

弟
だ い

たちよ。思
お も

い違
ち が

いをしてはいけない。

	17	あらゆる良
よ

い贈
お く

り物
も の

、あらゆる完
か ん

全
ぜ ん

な賜
た ま

物
も の

は、上
う え

から、
光
ひかり

の父
ち ち

から下
く だ

って来
く

る。父
ち ち

には、変
へ ん

化
か

とか回
か い

転
て ん

の影
か げ

とか
いうものはない。

	19	愛
あ い

する兄
きょう

弟
だ い

たちよ。このことを知っておきなさい。人
ひ と

はすべて、聞
き

くに早
は や

く、語
か た

るにおそく、怒
い か

るにおそくあ
るべきである。

2025 年 3 月 31 日 ~ 4 月 6 日

	20	人
ひ と

の怒
い か

りは、神
か み

の義
ぎ

を全
まっと

うするものではないからであ
る。

	民数 22:1	 ... イスラエルの人
ひ と

々
び と

はまた道
み ち

を進
す す

んで、エリコに
近
ち か

いヨルダンのかなたのモアブの平
へ い

野
や

に宿
しゅく

営
え い

した。

	 4	 ... チッポルの子
こ

バラクはこの時
と き

モアブの王
お う

であった。

	 5	彼
か れ

はアンモンびとの国
く に

のユフラテ川
が わ

のほとりにあるペ
トルに使

し

者
し ゃ

をつかわし、べオルの子
こ

バラムを招
ま ね

こうとし
て言

い

わせた、「エジプトから出
で

てきた民
た み

があり、地
ち

のおも
てをおおってわたしの前

ま え

にいます。

	 6	どうぞ今
い ま

きてわたしのためにこの民
た み

をのろってくださ
い。彼

か れ

らはわたしよりも強
つ よ

いのです。そうしてくだされ 
ば、われわれは彼

か れ

らを撃
う

って、この国
く に

から追
お

い払
は ら

うこと
ができるかもしれません。あなたが祝

しゅく

福
ふ く

する者
も の

は祝
しゅく

福
ふ く

され、あなたがのろう者
も の

はのろわれることをわたしは
知

し

っています」。 

	23:5	 主
し ゅ

はバラムの口
く ち

に言
こ と

葉
ば

を授
さ ず

けて言
い

われた、「バラクの
もとに帰

か え

ってこう言
い

いなさい」。 

	 8	神
か み

ののろわない者
も の

を、わたしがどうしてのろえよう。
主
し ゅ

ののろわない者
も の

を、わたしがどうしてのろえよう。

	20	祝
しゅく

福
ふ く

せよとの命
め い

をわたしはうけた、すでに神
か み

が祝
しゅく

福
ふ く

さ
れたものを、わたしは変

か

えることができない。
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 3 月 31 日 ~ 4 月 6 日の教課引用

	18	 第一ヨハネ 1:5 神は
	19	 第一ヨハネ 2:21
	20	 第二コリント 3:18

	 28	 215:9 およそ
	 29	 267:16–21
	 30	 353:13–14 ( はじめの。

まで )

第六節

	 8	 詩篇 143:10
	 9	 ハバクク 1:13 ( 不義を見られない者

であります。としてそこまで )
	10	 歴代上 4:9, 10
	11	 詩篇 34:3, 4, 6, 8

	 14	 339:6–9 神・
	 15	 2:7–10, 14–15 ( は

じめの。まで )
	 16	 4:3–5
	 17	 15:19–22

第三節

	15	 イザヤ 35:6 荒野に ( 流れる。として
そこまで ), 8 ( はじめの。まで ), 
9 あがなわれた

	16	 使徒行伝 9:1–6, 8–13, 15, 17, 	
18 ( 受けた。と結ぶ ), 20

	17	 使徒行伝 19:11

	 23	 324:17
	 24	 326:20–25
	 25	 116:3 科学は
	 26	 353:15–16, 19
	 27	 276:9–11

第五節

	 4	 へブル 4:12 神の
	 5	 サムエル下 12:1–7 ( 救いだした。と

結ぶ ), 9, 13 ( はじめの。まで )
	 6	 詩篇 19:12, 13 ( 犯させることの	

ないようにしてください。と	
してそこまで )

	 7	 詩篇 51:1, 2, 10

	 6	 542:4–6, 
14–16 神自身の

	 7	 538:2–3 ( はじめの。	
まで )

	 8	 91:11
	 9	 298:9–15
	 10	 7:25–2
	 11	 8:11–14, 23–25
	 12	 5:2–5 ( はじめの。

まで ) 
	 13	 58:6

第二節

	12	 ヨハネ 9:39 イエスは ( 見えるよう	
になるためである。として	
そこまで )

	13	 マタイ 13:15
	14	 マルコ 10:46–48 そして , 50–52 彼は

	 18	 347:12
	 19	 343:9–14
	 20	 350:18 神性の
	 21	 447:12–17, 21
	 22	 326:10, 17

第四節

	 1	 第一ヨハネ 4:1 (2 番目の。まで )
	 2	 イザヤ 29:16
	 3	 イザヤ 45:18, 22

	 1	 525:17–20
	 2	 71:1–2 ( はじめの。

まで )
	 3	 300:9–12
	 4	 301:19
	 5	 428:6–9

第一節

非実在
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	101:7	欺
あざむ

くことをする者
も の

はわが家
い え

のうちに住
す

むことができま	
せん。偽

いつわ

りを言
い

う者
も の

はわが目
め

の前
ま え

に立
た

つことができません。

	箴言 3:1	 わが子
こ

よ、わたしの教
おしえ

を忘
わ す

れず、わたしの戒
いまし

めを心
こころ

 
にとめよ。

	 2	そうすれば、これはあなたの日
ひ

を長
な が

くし、命
いのち

の年
と し

を延
の

べ、
あなたに平

へ い

安
あ ん

を増
ま

し加
く わ

える。

	 3	いつくしみと、まこととを捨
す

ててはならない、それをあな
たの首

く び

に結
む す

び、心
こころ

の碑
ひ

にしるせ。

	 4	そうすれば、あなたは神
か み

と人
ひ と

との前
ま え

に恵
め ぐ

みと、誉
ほまれ

とを得
え

る。

	 5	心
こころ

をつくして主
し ゅ

に信
し ん

頼
ら い

せよ、自
じ

分
ぶ ん

の知
ち

識
し き

にたよってはなら
ない。

	 6	すべての道
み ち

で主
し ゅ

を認
み と

めよ、そうすれば、主
し ゅ

はあなたの道
み ち

を
まっすぐにされる。

	 7	自
じ

分
ぶ ん

を見
み

て賢
かしこ

いと思
お も

ってはならない、主
し ゅ

を恐
お そ

れて、悪
あ く

を離
は な

れよ。

	 8	そうすれば、あなたの身
み

を健
す こ

やかにし、あなたの骨
ほ ね

に元
げ ん

気
き

を与
あ た

える。

	13	知
ち

恵
え

を求
も と

めて得
え

る人
ひ と

、悟
さ と

りを得
え

る人
ひ と

はさいわいである。

	21	わが子
こ

よ、確
た し

かな知
ち

恵
え

と、慎
つつし

みとを守
ま も

って、それをあなた
の目

め

から離
は な

してはならない。

	22	それはあなたの魂
たましい

の命
いのち

となりあなたの首
く び

の飾
か ざ

りとなる。

主
し ゅ

題
だ い

罪
つ み

• 病
や ま い

• 死
し

は実
じ つ

在
ざ い

するか？

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 35:11

悪
あ く

意
い

のある証
しょう

人
に ん

が起
お こ

って、わたしの知
し

らない事
こ と

をわたしに
尋
た ず

ねる。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 119:89, 114, 117, 128; 101:7 
箴
し ん

言
げ ん

 3:1–8, 13, 21, 22

	詩篇 119:89	 主
し ゅ

よ、あなたのみ言
こ と

葉
ば

は天
て ん

においてとこしえに堅
か た

く
定
さ だ

まっています。

	114	 あなたはわが隠
か く

れ場
ば

、わが盾
た て

です。わたしはみ言
こ と

葉
ば

に
よって望

の ぞ

みをいだきます。

	117	 わたしをささえてください。そうすれば、わたしは安
や す

ら
かで、常

つ ね

にあなたの定
さ だ

めに心
こころ

をそそぎます。

	128	 ... わたしは、あなたのもろもろのさとしにしたがって、
正
た だ

しき道
み ち

に歩
あ ゆ

み、すべての偽
いつわ

りの道
み ち

を憎
に く

みます。

2025 年 4 月 7 日 ~ 4 月 13 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 4 月 7 日 ~ 4 月 13 日の教課引用

	12	 ルカ 7:18 ヨハネは , 19, 21, 22
	13	 ルカ 6:6–10

	 15	 230:13
	 16	 208:9 神が
	 17	 332:7–9 キリストは , 

15
	 18	 476:23–5
	 19	 376:15–21 ( はじめの。

まで )
	 20	 297:6–13
	 21	 418:22–23 あらゆ
	 22	 417:7–13

第三節

	18	 箴言 14:5 ( いわない。としてそこ	
まで ), 25 ( 救う。としてそこ	
まで )

	19	 ローマ 8:6 霊の , 16, 28
	20	 詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ ) 

	 29	 304:6
	 30	 516:3
	 31	 567:5–7 無限
	 32	 518:16

第五節

	 6	 ルカ 21:8 あなたがたは ( はじめの。	
まで )

	 7	 第一コリント 15:34 ( はじめの。まで )
	 8	 マタイ 4:17 イエスは
	 9	 マタイ 15:1, 2, 10, 11,  

18–20 口から ( はじめの。まで )
	10	 詩篇 27:11–13
	11	 詩篇 119:2 ( 求める者はさい	

わいです。と結ぶ ),  
11, 68 ( はじめの。まで )

	 7	 277:8
	 8	 480:16–19 (2 番目の。	

まで )
	 9	 339:6
	 10	 30:15
	 11	 122:1–6
	 12	 447:19–21
	 13	 327:1
	 14	 248:25

第二節

	14	 マタイ 24:4 人に
	15	 コロサイ 3:2, 3 あなたがたの , 4
	16	 第二テモテ 1:1 ( パウロから。と	

結ぶ ), 2 父なる
	17	 使徒行伝 20:7–12

	 23	 325:8
	 24	 253:9
	 25	 108:15
	 26	 348:21
	 27	 164:14–15, 21–22
	 28	 406:15–20 わた

第四節

	 1	 詩篇 118:27 ( はじめの。まで ), 28, 
29 ( 感謝せよ。としてそこまで )

	 2	 詩篇 100:5
	 3	 ゼパニヤ 3:15
	 4	 箴言 12:2 ( うける。としてそこまで ), 

17, 28 ( 命がある。としてそこ	
まで )

	 5	 詩篇 107:1, 2 (。まで ), 15, 20,  
42 ( 喜んだ。としてそこまで ), 
43

	 1	 103:11–12 ( はじめの。
まで )

	 2	 356:13 神
	 3	 119:17
	 4	 130:23–7
	 5	 273:7–8
	 6	 540:15–17

第一節

罪・病・死は実在するか？
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

贖
し ょ く

罪
ざ い

の教
き ょ う

義
ぎ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヨハネの第
だ い

一の手
て

紙
が み

 4:9

神
か み

はそのひとり子
ご

を世
よ

につかわし、彼
か れ

によってわたし
たちを生

い

きるようにして下
く だ

さった。それによって、わた
したちに対

た い

する神
か み

の愛
あ い

が明
あ き

らかにされたのである。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 49:13; 52:3, 13; 53:1, 3–5 
使

し

徒
と

行
ぎょう

伝
で ん

 3:26

	イザヤ 49:13	 天
て ん

よ、歌
う た

え、地
ち

よ、喜
よろこ

べ。もろもろの山
や ま

よ、声
こ え

を放
は な

って歌
う た

え。主
し ゅ

はその民
た み

を慰
なぐさ

め、その苦
く る

しむ者
も の

をあわ
れまれるからだ。

	52:3	 主
し ゅ

はこう言
い

われる、「あなたがたは、ただで売
う

られた。
金
か ね

を出
だ

さずにあがなわれる」。 

2025 年 4 月 14 日 ~ 4 月 20 日

	13	見
み

よ、わがしもべは栄
さ か

える。彼
か れ

は高
た か

められ、あげられ、
ひじょうに高

た か

くなる。

	53:1	 だれがわれわれの聞
き

いたことを信
し ん

じ得
え

たか。主
し ゅ

の腕
う で

は、だれにあらわれたか。

	 3	彼
か れ

は侮
あなど

られて人
ひ と

に捨
す

てられ、悲
か な

しみの人
ひ と

で、嘆
な げ

きを
知

し

っていた。また顔
か お

をおおって忌
い

みきらわれる者
も の

のよう
に、彼

か れ

は侮
あなど

られた。われわれも彼
か れ

を尊
たっと

ばなかった。*

	 4	まことに彼
か れ

はわれわれの嘆
な げ

きを負
お

い、われわれの悲
か な

し
みをになった。...*

	 5	しかし彼
か れ

はわれわれのとがのために傷
き ず

つけられ、われ
われの不

ふ

義
ぎ

のために砕
く だ

かれたのだ。彼
か れ

はみずから懲
こ

らし
めをうけて、われわれに平

へ い

安
あ ん

を与
あ た

え、その打
う

たれた傷
き ず

に
よって、われわれはいやされたのだ。

	使徒行伝 3:26	神
か み

がまずあなたがたのために、その僕
しもべ

を立
た

てて、
おつかわしになったのは、あなたがたひとりびとりを、
悪
あ く

から立
た

ちかえらせて、祝
しゅく

福
ふ く

にあずからせるためなので
ある。

* 欽定訳聖書より
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 4 月 14 日 ~ 4 月 20 日の教課引用

	16	 エペソ 5:1, 2
	17	 ローマ 5:11 わたしたちは

	 28	 286:7–9
	 29	 21:1–5, 8

第六節

	 8	 マタイ 16:21
	 9	 マルコ 14:32, 34–37, 41 見よ , 43
	10	 ルカ 22:49–51

	 11	 20:12
	 12	 33:14
	 13	 52:15–18
	 14	 23:1–4 (2 番目の。	

まで )
	 15	 569:9–11

第三節

	14	 詩篇 30:1, 5 夜は
	15	 マルコ 16:1, 2, 4–6 ( よみがえ	

られた。としてそこまで ),  
9, 14, 15, 19, 20

	 22	 42:14–18
	 23	 44:21
	 24	 51:13–18
	 25	 34:14–16, 18
	 26	 41:5
	 27	 45:12

第五節

	 4	 詩篇 111:1 ( はじめの。まで ), 9
	 5	 ヨハネ 3:17
	 6	 マタイ 9:10–13
	 7	 第二コリント 5:17, 18

	 6	 19:6
	 7	 259:6
	 8	 242:1–2
	 9	 19:13–19
	 10	 24:9–12

第二節

	11	 マタイ 27:1, 2, 22
	12	 ルカ 23:24, 32–34 (2 番目の。まで ), 

46 ( はじめの。まで )
	13	 マタイ 27:57–60

	 16	 40:14–16
	 17	 24:22–23
	 18	 54:8–13
	 19	 23:4 神
	 20	 497:10
	 21	 254:22–26

第四節

	 1	 ヨハネ 1:29 見よ
	 2	 マルコ 1:14 イエスは , 15, 	

34 ( はじめの。まで )
	 3	 ヨハネ 10:24, 25, 27–30

	 1	 361:13–15
	 2	 18:1–9
	 3	 26:9–12
	 4	 136:4
	 5	 202:3

第一節

贖罪の教義
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	133		 あなたの約
や く

束
そ く

にしたがって、わが歩
あ ゆ

みを確
た し

かにし、
すべての不

ふ

義
ぎ

に支
し

配
は い

されないようにしてください。

	135		 み顔
か お

をしもべの上
う え

に照
て ら

し、あなたの定
さ だ

めを教
お し

えてく
ださい。

	138	 あなたは正
せ い

義
ぎ

と、この上
う え

ない真
し ん

実
じ つ

とをもってあなた
のあかしを命

め い

じられました。

	142	 あなたの義
ぎ

はとこしえに正
た だ

しく、あなたのおきては
まことです。

	144	 ... わたしに知
ち

恵
え

を与
あ た

えて、生
い

きながらえさせてくだ
さい。

	146	 わたしはあなたに呼
よ

ばわります。わたしをお救
す く

いく
ださい。わたしはあなたのあかしを守

ま も

ります。

	170	 わが願
ね が

いをみ前
ま え

にいたらせ、み言
こ と

葉
ば

にしたがって、
わたしをお助

た す

けください。

	143:8	 あしたに、あなたのいつくしみを聞
き

かせてください。
わたしはあなたに信

し ん

頼
ら い

します。わが歩
あ ゆ

むべき道
み ち

を教
お し

えて
ください。わが魂

たましい

はあなたを仰
あ お

ぎ望
の ぞ

みます。

	10	 ... わたしを平
た い

らかな道
み ち

に導
みちび

いてください。

主
し ゅ

題
だ い

死
し

後
ご

の試
し

練
れ ん

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 18:32, 36

神
か み

はわたしに力
ちから

を帯
お

びさせ、わたしの道
み ち

を安
あ ん

全
ぜ ん

にされ
ました。... あなたがわたしの歩

あ ゆ

む所
ところ

を広
ひ ろ

くされたので、
わたしの足

あ し

はすべらなかったのです。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 56:11, 13; 119:16, 133, 135, 138, 142, 144, 146, 170; 143:8, 10

	56:11	 わたしは神
か み

に信
し ん

頼
ら い

するゆえ、恐
お そ

れることはありま	
せん。...

	13	あなたはわたしの魂
たましい

を死
し

から救
す く

い、わたしの足
あ し

を
守
ま も

って倒
た お

れることなく、いのちの光
ひかり

のうちで神
か み

の前
ま え

に 
わたしを歩

あ ゆ

ませられたからです。

	119:16	わたしはあなたの定
さ だ

めを喜
よろこ

び、あなたのみ言
こ と

葉
ば

を	
忘
わ す

れません。

2025 年 4 月 21 日 ~ 4 月 27 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 4 月 21 日 ~ 4 月 27 日の教課引用

	16	 第一コリント 15:1, 3–6 ( はじめの。
まで ), 57 感謝

	17	 使徒行伝 1:3, 9 イエスは
	18	 第一ヨハネ 5:18 ( はじめの。まで ), 

20 (2 番目の。まで )
	19	 ヨハネ 17:3

	 25	 410:4–7
	 26	 46:17–22
	 27	 428:19
	 28	 429:3
	 29	 510:7
	 30	 254:2–5, 7–8

第六節

	 9	 詩篇 31:1, 5, 8 ( わたされません	
でした。としてそこまで ), 	
15 ( はじめの。まで )

	10	 創世 32:9, 11, 24–30

	 11	 569:2
	 12	 308:14–24
	 13	 309:6–9
	 14	 296:3–7 (2 番目の。	

まで )
	 15	 77:4–5
	 16	 506:8

第三節

	14	 ヨハネ 8:1, 2, 12 わたしは
	15	 ヨハネ 4:46–53 病気を

	 21	 428:2–6
	 22	 289:12
	 23	 495:14–19
	 24	 203:20 ( のみ ), 	

26–1 ( はじめの。
まで )

第五節

	 5	 創世 17:1 わたしは
	 6	 創世 5:21–24
	 7	 へブル 11:5
	 8	 箴言 4:1, 10–13 わたしの

	 8	 214:4, 11
	 9	 291:7–13
	 10	 324:4, 11–12

第二節

	11	 詩篇 102:1, 2, 12 主よ
	12	 列王下 20:1 ヒゼキヤは (2 番目の。

まで ), 2–5 (2 番目の。まで )
	13	 詩篇 118:14, 17

	 17	 9:25
	 18	 426:4–10, 12
	 19	 392:20–22 考えの
	 20	 427:25

第四節

	 1	 詩篇 51:8 ( 満たしてください。と	
してそこまで ), 10–12

	 2	 箴言 16:1, 9
	 3	 箴言 4:23, 26, 27 ( 出てはならない。

としてそこまで )
	 4	 詩篇 116:5, 8, 9

	 1	 289:28–1
	 2	 487:2–5
	 3	 451:11 人
	 4	 213:8–9
	 5	 2:15 ( のみ )
	 6	 496:8–10
	 7	 486:8–9

第一節

死後の試練



2322

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

	21	 ... 真
し ん

理
り

を行
おこな

っている者
も の

は光
ひかり

に来
く

る。その人
ひ と

のおこない
の、神

か み

にあってなされたということが、明
あ き

らかにされる
ためである。

	ローマ 6:14	 なぜなら、あなたがたは律
り っ

法
ぽ う

の下
も と

にあるのでは
なく、恵

め ぐ

みの下
も と

にあるので、罪
つ み

に支
し

配
は い

されることはない
からである。

	17	 ... 神
か み

は感
か ん

謝
し ゃ

すべきかな。あなたがたは罪
つ み

の僕
しもべ

であった
が、伝

つ た

えられた教
おしえ

の基
き

準
じゅん

に心
こころ

から服
ふ く

従
じゅう

した。

	22	... 今
い ま

や、あなたがたは罪
つ み

から解
か い

放
ほ う

されて神
か み

に仕
つ か

え、き
よきに至

い た

る実
み

を結
む す

んでいる。その終
しゅう

極
きょく

は永
え い

遠
え ん

のいのちで
ある。

	8:1	こういうわけで、今
い ま

やキリスト・イエスにある者
も の

は 
罪
つ み

に定
さ だ

められることがない。すなわち、肉
に く

によらず霊
れ い

 
によって歩

あ る

く者
も の

は罪
つ み

に定
さ だ

められることがない。*

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

永
え い

続
ぞ く

する懲
ち ょ う

罰
ば つ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ルカによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 19:10

人
ひ と

の子
こ

がきたのは、失
うしな

われたものを尋
た ず

ね出
だ

して救
す く

うた
めである。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヨハネによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 3:16–18, 21 
ローマ人

び と

への手
て

紙
が み

 6:14, 17, 22; 8:1

	ヨハネ 3:16	 神
か み

はそのひとり子
ご

を賜
た ま

わったほどに、この世
よ

を
愛
あ い

して下
く だ

さった。それは御
み

子
こ

を信
し ん

じる者
も の

がひとりも滅
ほ ろ

び
ないで、永

え い

遠
え ん

の命
いのち

を得
え

るためである。

	17	神
か み

が御
み

子
こ

を世
よ

につかわされたのは、世
よ

をさばくためで
はなく、御

み

子
こ

によって、この世
よ

が救
す く

われるためである。

	18	彼
か れ

を信
し ん

じる者
も の

は、さばかれない。...

2025 年 4 月 28 日 ~ 5 月 4 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 4 月 28 日 ~ 5 月 4 日の教課引用

	18	 第二ペテロ 1:2–8, 11 	 27	 192:22
	 28	 99:18

第七節

	17	 使徒行伝 10:1 カイザリヤに , 2, 25, 26, 
28 あなたがたが , 34 神は , 35

	 25	 13:1–2
	 26	 340:18

第六節

	 7	 マタイ 16:13 ( 行かれた。として	
そこまで ), 21–24

	 8	 ルカ 22:1, 25 ( はじめの、まで ), 
31–34

	 9	 第二ペテロ 3:17 あなたがたは , 
18 ( はじめの。まで )

	 10	 315:22, 26–2
	 11	 7:1–5
	 12	 53:14–17
	 13	 35:23–1 もし
	 14	 15:12–17
	 15	 316:2–6

第三節

	13	 使徒行伝 3:1 ( 上った。として	
そこまで )

	14	 使徒行伝 4:1 祭司たち , 2 ( いら	
立てた。と結ぶ ), 18–20

	15	 使徒行伝 5:14 主を , 16
	16	 第一ペテロ 5:10, 11 ( あるように。と

してそこまで )

	 22	 37:18–21
	 23	 251:9–21
	 24	 218:19, 25–2

第五節

	 5	 マタイ 8:14, 15
	 6	 ヨハネ 6:2 大ぜいの , 28, 29, 37,  

38, 40 ( はじめの。まで ),  
64 ( はじめの。まで ), 66–69

	 5	 316:9 ( のみ )
	 6	 31:11–12, 13–15
	 7	 27:18–20, 23–24
	 8	 285:19
	 9	 1:4

第二節

	10	 使徒行伝 10:38–40 ( よみがえらせて
下さいました。と結ぶ )

	11	 ヨハネ 21:1, 2, 12 ( はじめの。まで ), 
15–17

	12	 第二ペテロ 3:9

	 16	 35:23 ( のみ )
	 17	 5:2–5 ( はじめの。

まで )
	 18	 240:23–1
	 19	 339:1–3
	 20	 4:3–5
	 21	 22:9–11 ( はじめの。	

まで )

第四節

	 1	 詩篇 103:1, 3 ( いやされる。と結ぶ )
	 2	 イザヤ 1:16 悪を , 17 ( ならえ。と	

してそこまで )
	 3	 マタイ 4:23
	 4	 ルカ 5:1, 2 ( はじめの。まで ),  

3–6, 8, 10 すると

	 1	 30:25–26
	 2	 6:4–5, 17–21, 

23–24
	 3	 51:16–18
	 4	 54:6–8

第一節

永続する懲罰
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	ルカ 21:8	 そしてイエスが言
い

われた、「あなたがたは、惑
ま ど

わさ
れないように気

き

をつけなさい。多
お お

くの者
も の

がわたしの名
な

を
名

な

のって現
あらわ

れ、自
じ

分
ぶ ん

はキリストだとか、時
と き

が近
ち か

づいたと
か、言

い

うであろう。それだから彼
か れ

らについて行
い

くな。*

	15	あなたの反
は ん

対
た い

者
し ゃ

のだれもが抗
こ う

弁
べ ん

も否
ひ

定
て い

もできないよう
な言

こ と

葉
ば

と知
ち

恵
え

とを、わたしが授
さ ず

ける。

	10:3	 さあ、行
い

きなさい。わたしがあなたがたをつかわす
のは、小

こ

羊
ひつじ

をおおかみの中
な か

に送
お く

るようなものである。

	 5	どこかの家
い え

にはいったら、まず『平
へ い

安
あ ん

がこの家
い え

にある
ように』と言

い

いなさい。

	 9	そして、その町
ま ち

にいる病
びょう

人
に ん

をいやしてやり、『神
か み

の国
く に

は
あなたがたに近

ち か

づいた』と言
い

いなさい。

	19	わたしはあなたがたに、へびやさそりを踏
ふ

みつけ、敵
て き

のあらゆる力
ちから

に打
う

ち勝
か

つ権
け ん

威
い

を授
さ ず

けた。だから、あなた
がたに害

が い

をおよぼす者
も の

はまったく無
な

いであろう。

	20	しかし、霊
れ い

があなたがたに服
ふ く

従
じゅう

することを喜
よろこ

ぶな。む
しろ、あなたがたの名

な

が天
て ん

にしるされていることを喜
よろこ

び
なさい。

	23	 ... あなたがたが見
み

ていることを見
み

る目
め

は、さいわいで
ある」。 

 
* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

アダムと堕
だ

落
ら く

した人
ひ と

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヨハネの黙
も く

示
し

録
ろ く

 12:9

... 巨
き ょ

大
だ い

な龍
りゅう

、すなわち、悪
あ く

魔
ま

とか、サタンとか呼
よ

ばれ、
全
ぜ ん

世
せ

界
か い

を惑
ま ど

わす年
と し

を経
へ

たへびは、地
ち

に投
な

げ落
お と

された。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

マルコによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 1:14, 15; 16:17, 18 
ルカによる福

ふ く

音
い ん

書
し ょ

 21:8, 15; 10:3, 5, 9, 19, 20, 23

	マルコ 1:14	... イエスはガリラヤに行
い

き、神
か み

の福
ふ く

音
い ん

を宣
の

べ伝
つ た

え
て言

い

われた、

	15	 「時
と き

は満
み

ちた、神
か み

の国
く に

は近
ち か

づいた。悔
く

い改
あらた

めて福
ふ く

音
い ん

を
信
し ん

ぜよ。

	16:17	 信
し ん

じる者
も の

には、このようなしるしが伴
ともな

う。すなわち、
彼
か れ

らはわたしの名
な

で悪
あ く

霊
れ い

を追
お

い出
だ

し、新
あたら

しい言
こ と

葉
ば

を語
か た

り、

	18	へびをつかむであろう。また、毒
ど く

を飲
の

んでも、決
け っ

して
害
が い

を受
う

けない。病
びょう

人
に ん

に手
て

をおけば、いやされる」。 

2025 年 5 月 5 日 ~ 5 月 11 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 5 月 5 日 ~ 5 月 11 日の教課引用

	24	 黙示 12:9 巨大な , 10
	25	 黙示 11:17

	 31	 567:8, 14–20
	 32	 476:6 ( のみ ), 12–14, 

23–26

第七節

	21	 第一コリント 15:22
	22	 ローマ 13:11 眠りから (2 番目の。	

まで )
	23	 ルカ 8:40 ( はじめの。まで ),  

41, 42, 51–55

	 27	 25:9–12, 24
	 28	 282:21–23
	 29	 249:5 霊の ,  

17–18 ( はじめの。	
まで ), 20–23 神が

	 30	 328:17–20 (2 番目の。
まで ), 23 ( のみ )

第六節

	13	 詩篇 77:13 われらの , 14 ( あらわ	
された。と結ぶ )

	14	 詩篇 78:5, 7, 19 彼らは , 56 彼ら	
は ( 守らなかった。と結ぶ )

	15	 エレミヤ 32:17

	 13	 255:8–10
	 14	 135:13
	 15	 517:17
	 16	 580:15
	 17	 258:1–3, 11–12, 

17–24

第三節

	18	 詩篇 19:12 ( はじめの。まで )
	19	 第一ヨハネ 4:1, 6 わたしたちは
	20	 マタイ 5:16 あなたがたの , 48

	 22	 430:3–5, 7
	 23	 20:21–22
	 24	 214:7–11
	 25	 529:14–16
	 26	 428:18–19

第五節

	 8	 第一コリント 10:14 愛する
	 9	 伝道 10:11–13
	10	 詩篇 97:1 ( はじめの。まで ), 	

7 ( はじめの。まで )
	11	 箴言 2:6
	12	 イザヤ 46:9 わたしは , 13 ( 近づか	

せる。としてそこまで )

	 7	 191:4
	 8	 470:3–4
	 9	 544:14–15
	 10	 92:8–11
	 11	 103:13–17 (2 番目の。	

まで )
	 12	 397:22

第二節

	16	 ローマ 8:12–14, 16
	17	 第二コリント 11:3

	 18	 583:9
	 19	 269:3–4
	 20	 186:6, 12
	 21	 470:10

第四節

	 1	 エレミヤ 23:23, 25, 28
	 2	 創世 1:27
	 3	 創世 2:6–8, 21, 22
	 4	 創世 3:1–6, 13, 14
	 5	 箴言 14:5
	 6	 イザヤ 26:13, 19 ちりに (2 番目の。

まで )
	 7	 ゼパニヤ 3:14 ( はじめの。まで ), 

15 あなたは

	 1	 526:10 ( のみ )
	 2	 533:10–12
	 3	 594:1
	 4	 502:7–10
	 5	 306:26
	 6	 530:24–26

第一節

アダムと堕落した人
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 3	イエスは答
こ た

えて言
い

われた、「よくよくあなたに言
い

ってお
く。だれでも新

あたら

しく生
う ま

れなければ、神
か み

の国
く に

を見
み

ることは
できない」。 

	 4	ニコデモは言
い

った、「人
ひ と

は年
と し

をとってから生
う ま

れることが、
どうしてできますか。もう一度

ど

、母
は は

の胎
た い

にはいって生
う ま

れ
ることができましょうか」。 

	 5	イエスは答
こ た

えられた、「よくよくあなたに言
い

っておく。
だれでも、水

み ず

と霊
れ い

とから生
う ま

れなければ、神
か み

の国
く に

にはいる
ことはできない。

	 6	肉
に く

から生
う ま

れる者
も の

は肉
に く

であり、霊
れ い

から生
う ま

れる者
も の

は霊
れ い

であ
る。

	 7	あなたがたは新
あたら

しく生
う ま

れなければならないと、わたし
が言

い

ったからとて、不
ふ

思
し

議
ぎ

に思
お も

うには及
お よ

ばない。

	 8	風
か ぜ

は思
お も

いのままに吹
ふ

く。あなたはその音
お と

を聞
き

くが、そ
れがどこからきて、どこへ行

い

くかは知
し

らない。霊
れ い

から生
う ま

れる者
も の

もみな、それと同
お な

じである」。 

	ヨブ 33:4	 神
か み

の霊
れ い

はわたしを造
つ く

り、全
ぜ ん

能
の う

者
し ゃ

の息
い き

はわたしを生
い

かす。

主
し ゅ

題
だ い

人
に ん

間
げ ん

と不
ふ

滅
め つ

の人
ひ と

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ガラテヤ人
び と

への手
て

紙
が み

 3:3

あなたがたは、そんなに物
も の

わかりがわるいのか。御
み

霊
た ま

で始
は じ

めたのに、今
い ま

になって肉
に く

で仕
し

上
あ

げるというのか。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヨハネによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 6:63; 3:1–8 
ヨブ記

き

 33:4

	ヨハネ 6:63	 人
ひ と

を生
い

かすものは霊
れ い

であって、肉
に く

はなんの役
や く

に
も立

た

たない。...

	3:1	パリサイ人
び と

のひとりで、その名
な

をニコデモというユダ
ヤ人

じ ん

の指
し

導
ど う

者
し ゃ

があった。

	 2	この人
ひ と

が夜
よ る

イエスのもとにきて言
い

った、「先
せ ん

生
せ い

、わたし
たちはあなたが神

か み

からこられた教
きょう

師
し

であることを知
し

って
います。神

か み

がご一
い っ

緒
し ょ

でないなら、あなたがなさっておら
れるようなしるしは、だれにもできはしません」。 

2025 年 5 月 12 日 ~ 5 月 18 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 5 月 12 日 ~ 5 月 18 日の教課引用

	22	 イザヤ 62:10–12 ( あがなわれた者』と
となえられる」。としてそこまで )

	23	 詩篇 17:15 わたしは

	 31	 503:6–7 ( はじめの。	
まで ), 8

	 32	 246:4–5, 
21–22 (2 番目の。
まで )

第六節

	10	 詩篇 130:1, 7 主には , 8
	11	 イザヤ 6:1, 2 ( はじめの、まで ),  

3, 5–7
	12	 イザヤ 43:14 (3 番目の、まで ), 21
	13	 第二コリント 3:18

	 12	 566:24–25 ( はじめの。
まで )

	 13	 581:4
	 14	 567:2–5 ( はじめの。

まで )
	 15	 201:6 真理は
	 16	 115:19–21
	 17	 295:9–20

第三節

	17	 第二テモテ 1:2 父なる , 9, 10
	18	 ローマ 6:23 神の
	19	 ルカ 4:31 イエスは (。まで )
	20	 ルカ 7:11–16
	21	 第一コリント 15:57 感謝

	 25	 429:24–2
	 26	 369:12
	 27	 289:12
	 28	 370:1–4
	 29	 485:14–15
	 30	 90:19–21

第五節

	 5	 イザヤ 42:8
	 6	 申命 4:23
	 7	 ガラテヤ 5:17, 19–21
	 8	 第一コリント 15:50, 53
	 9	 ヤコブ 1:23–25

	 6	 409:17
	 7	 114:1, 10–13
	 8	 115:14–18
	 9	 248:12–25
	 10	 263:6–9
	 11	 476:15–16, 18–19

第二節

	14	 イザヤ 52:10
	15	 マタイ 9:35
	16	 マルコ 8:22–25 すると

	 18	 428:2–4 イエスの
	 19	 259:6–10
	 20	 361:3–5 キ
	 21	 442:16–18 キリストが
	 22	 116:1–3
	 23	 259:23
	 24	 264:8–16

第四節

	 1	 使徒行伝 17:24, 25 ( 与えて	
下さったのである。と結ぶ ),  
28 ( はじめの。まで )

	 2	 イザヤ 43:1, 6 わが子らを , 7
	 3	 イザヤ 49:22 見よ ( はじめの。まで )
	 4	 ヨブ 32:8 人の

	 1	 505:12–13, 20–2
	 2	 256:1–4 限りある
	 3	 349:19–21
	 4	 115:9–13
	 5	 267:1–2, 16–21

第一節

人間と不滅の人
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 9	主
し ゅ

はかわいた魂
たましい

を満
み

ち足
た

らせ、飢
う

えた魂
たましい

を良
よ

き物
も の

で満
み

たさ
れるからである。

	15	どうか、人
ひ と

々
び と

が主
し ゅ

のいつくしみと、人
ひ と

の子
こ

らになされたく
すしきみわざとのために、主

し ゅ

に感
か ん

謝
し ゃ

するように。*

	20	 [ 主
し ゅ

は ] そのみ言
こ と

葉
ば

をつかわして、彼
か れ

らをいやし、彼
か れ

らを
滅
ほ ろ

びから助
た す

け出
だ

された。

	エペソ 2:19	 そこであなたがたは、もはや異
い

国
こ く

人
じ ん

でも宿
や ど

り人
び と

でも
なく、聖

せ い

徒
と

たちと同
お な

じ国
こ く

籍
せ き

の者
も の

であり、神
か み

の家
か

族
ぞ く

なのである。

	20	またあなたがたは、使
し

徒
と

たちや預
よ

言
げ ん

者
し ゃ

たちという土
ど

台
だ い

の上
う え

に建
た

てられたものであって、キリスト・イエスご自
じ

身
し ん

が隅
す み

の
かしら石

い し

である。

	22	そしてあなたがたも、主
し ゅ

にあって共
と も

に建
た

てられて、霊
れ い

なる
神
か み

のすまいとなるのである。

	4:4	 からだは一つ、御
み

霊
た ま

も一つである。あなたがたが召
め

され
たのは、一つの望

の ぞ

みを目
め

ざして召
め

されたのと同
ど う

様
よ う

である。

	 7	... キリストから賜
た ま

わる賜
た ま

物
も の

のはかりに従
したが

って、わたしたち
ひとりびとりに、恵

め ぐ

みが与
あ た

えられている。

	13	わたしたちすべての者
も の

が、神
か み

の子
こ

を信
し ん

じる信
し ん

仰
こ う

の一
い っ

致
ち

と
彼
か れ

を知
し

る知
ち

識
し き

の一
い っ

致
ち

とに到
と う

達
た つ

し、全
まった

き人
ひ と

となり、ついに、
キリストの満

み

ちみちた徳
と く

の高
た か

さにまで至
い た

るためである。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

魂
た ま し い

と体
か ら だ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

伝
で ん

道
ど う

の書
し ょ

 3:11, 14

神
か み

のなされることは皆
み な

その時
と き

にかなって美
うつく

しい。... わたし
は知

し

っている。すべて神
か み

がなさる事
こ と

は永
え い

遠
え ん

に変
か わ

ることがなく、
これに加

く わ

えることも、これから取
と

ることもできない。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 90:2, 16, 17; 107:1, 9, 15, 20 
エペソ人

び と

への手
て

紙
が み

 2:19, 20, 22; 4:4, 7, 13

	詩篇 90:2	山
や ま

がまだ生
う ま

れず、あなたがまだ地
ち

と世
せ

界
か い

とを造
つ く

られな
かったとき、とこしえからとこしえまで、あなたは神

か み

でいら
せられる。

	16	あなたのみわざを、あなたのしもべらに、あなたの栄
え い

光
こ う

を、
その子

こ

らにあらわしてください。

	17	われらの神
か み

、主
し ゅ

の麗
うるわ

しさを、われらの上
う え

にくだしてくださ
い。...*

	107:1	主
し ゅ

に感
か ん

謝
し ゃ

せよ、主
し ゅ

は恵
め ぐ

みふかく、そのいつくしみはとこ
しえに絶

た

えることがない。...

2025 年 5 月 19 日 ~ 5 月 25 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 5 月 19 日 ~ 5 月 25 日の教課引用

	22	 詩篇 96:1, 4 ( たたうべきものである。
としてそこまで ), 6, 8 ( はじめ
の。まで ), 9 ( 拝め。として	
そこまで ), 11, 12

	23	 詩篇 90:17 ( くだしてください。と	
してそこまで )

	 30	 477:22–24
	 31	 516:7–10, 15
	 32	 273:12 ( のみ )

第六節

	11	 詩篇 27:1 ( 救だ。としてそこまで ), 4
	12	 詩篇 86:4, 10, 12
	13	 サムエル上 16:1, 6, 7, 	

10–13 (2 番目の。まで )

	 14	 249:27 ( のみ )
	 15	 280:3–4 ( はじめの。

まで ), 20–24
	 16	 247:11–15, 16–18, 

21–3

第三節

	17	 詩篇 25:1, 6
	18	 詩篇 149:1, 4
	19	 イザヤ 58:11
	20	 イザヤ 40:5, 11 ( 養われる。として	

そこまで )
	21	 マタイ 14:14–21

	 23	 60:22–24
	 24	 206:12
	 25	 442:18–20, 

21–23 イエスは 
( はじめの。まで )

	 26	 494:9–14, 22
	 27	 248:7
	 28	 240:8–11 ( はじめの。

まで )
	 29	 511:5

第五節

	 7	 詩篇 104:1, 2 ( 張られる。と結ぶ ), 
30, 31

	 8	 詩篇 29:2
	 9	 ルカ 1:46 わたしの , 47
	10	 第一コリント 6:19, 20 自分の

	 9	 466:17–19
	 10	 467:13–19
	 11	 71:4
	 12	 246:5–6, 10
	 13	 262:3–5

第二節

	14	 ルカ 4:14 イエスは ( 帰られた。として
そこまで ), 16–19, 21

	15	 ルカ 13:11–13
	16	 第一テサロニケ 5:23

	 17	 316:6
	 18	 210:9–13 ( はじめの。

まで )
	 19	 395:5–7
	 20	 114:17–20
	 21	 396:22
	 22	 135:9–11 これが

第四節

	 1	 ヨブ 37:14 立って
	 2	 ヨブ 23:13 彼は
	 3	 詩篇 50:1, 2
	 4	 詩篇 34:1–3, 8
	 5	 箴言 2:10, 11 ( 保つ。と結ぶ )
	 6	 コロサイ 3:15 (2 番目の。まで )

	 1	 477:17–21
	 2	 120:4
	 3	 302:1–2, 4–8
	 4	 335:14–16 ( はじめの。

まで )
	 5	 256:13, 21–25, 26–2
	 6	 307:22–23 神性の
	 7	 70:9–10
	 8	 509:19

第一節

魂と体
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	14	彼
か れ

らは言
い

った、「ある人
ひ と

々
び と

はバプテスマのヨハネだと言
い

って
います。しかし、ほかの人

ひ と

たちは、エリヤだと言
い

い、また、
エレミヤあるいは預

よ

言
げ ん

者
し ゃ

のひとりだ、と言
い

っている者
も の

もあり
ます」。 
	15	そこでイエスは彼

か れ

らに言
い

われた、「それでは、あなたがたは
わたしをだれと言

い

うか」。 

	16	シモン・ペテロが答
こ た

えて言
い

った、「あなたこそ、生
い

ける神
か み

の
子

こ

キリストです」。 
	17	すると、イエスは彼

か れ

にむかって言
い

われた、「バルヨナ・シ	
モン、あなたはさいわいである。あなたにこの事

こ と

をあらわ	
したのは、血

け つ

肉
に く

ではなく、天
て ん

にいますわたしの父
ち ち

である。

	18	そこで、わたしもあなたに言
い

う。あなたはペテロである。
そして、わたしはこの岩

い わ

の上
う え

にわたしの教
きょう

会
か い

を建
た

てよう。 
黄

よ

泉
み

の力
ちから

もそれに打
う

ち勝
か

つことはない」。 
	第一ペテロ 2:5	 ... あなたがたも、それぞれ生

い

ける石
い し

となって、
霊
れ い

の家
い え

に築
き ず

き上
あ

げられ、聖
せ い

なる祭
さ い

司
し

となって、イエス・
キリストにより、神

か み

によろこばれる霊
れ い

のいけにえを、ささ	
げなさい。

	 6	聖
せ い

書
し ょ

にこう書
か

いてある、「見
み

よ、わたしはシオンに、選
え ら

ば 
れた尊

たっと

い石
い し

、隅
す み

のかしら石
い し

を置
お

く。それにより頼
た の

む者
も の

は、 
決
け っ

して、失
し つ

望
ぼ う

に終
お わ

ることがない」。 
	 9	... あなたがたは、選

え ら

ばれた種
し ゅ

族
ぞ く

、祭
さ い

司
し

の国
く に

、聖
せ い

なる国
こ く

民
み ん

、
神
か み

につける民
た み

である。それによって、暗
く ら

やみから驚
おどろ

くべき	
み光

ひかり

に招
ま ね

き入
い

れて下
く だ

さったかたのみわざを、あなたがたが	
語
か た

り伝
つ た

えるためである。

主
し ゅ

題
だ い

　古
こ

代
だ い

および現
げ ん

代
だ い

の魔
ま

術
じ ゅ つ

、 
別

べ つ

名
め い

動
ど う

物
ぶ つ

磁
じ

気
き

催
さ い

眠
み ん

術
じ ゅ つ

 
および催

さ い

眠
み ん

術
じ ゅ つ

の廃
は い

棄
き

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

イザヤ書
し ょ

 54:4, 17

「恐
お そ

れてはならない。... すべてあなたを攻
せ

めるために造
つ く

	
られる武

ぶ

器
き

は、その目
も く

的
て き

を達
た っ

しない。すべてあなたに逆
さ か

らい
立

た

って、争
あらそ

い訴
うった

える舌
し た

は、あなたに説
と

き破
や ぶ

られる。これが主
し ゅ

のしもべらの受
う

ける嗣
し

業
ぎょう

であり、また彼
か れ

らがわたしから受
う

け
る義

ぎ

である」と主
し ゅ

は言
い

われる。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

マタイによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 16:13–18 
ペテロの第

だ い

一の手
て

紙
が み

 2:5, 6, 9

	マタイ 16:13	イエスがピリポ・カイザリヤの地
ち

方
ほ う

に行
い

かれたとき、
弟

で

子
し

たちに尋
た ず

ねて言
い

われた、「人
ひ と

々
び と

は人
ひ と

の子
こ

をだれと言
い

ってい
るか」。 

2025 年 5 月 26 日 ~ 6 月 1 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 5 月 26 日 ~ 6 月 1 日の教課引用

	18	 使徒行伝 3:11, 12
	19	 使徒行伝 4:1–3, 18–21, 23–26, 	

29–31, 33
	20	 エペソ 3:20, 21

	 27	 97:22
	 28	 419:13–14, 21–23
	 29	 450:24–3
	 30	 1:4
	 31	 454:8
	 32	 483:28

第六節

	 9	 詩篇 15:1–3 ( 取りあげない人	
である。と結ぶ )

	10	 ローマ 16:17, 19
	11	 ヤコブ 3:16–18

	 13	 451:3, 16–19
	 14	 490:3
	 15	 61:3–9
	 16	 469:27–3

第三節

	15	 コロサイ 2:8
	16	 ローマ 10:4
	17	 使徒行伝 3:1, 2, 4, 6–8 金銀は

	 22	 136:1–4
	 23	 182:25–3
	 24	 178:6, 11, 17
	 25	 481:2–4 (2 番目の。	

まで )
	 26	 183:20–22

第五節

	 6	 詩篇 94:16, 17, 19, 22 主は
	 7	 箴言 14:8, 11
	 8	 第二コリント 10:3–5 ( 服従させるの

である。と結ぶ )

	 7	 82:26–2
	 8	 104:9
	 9	 83:5–7
	 10	 234:8–10
	 11	 452:2 間違った
	 12	 234:14–15, 26–2

第二節

	12	 ナホム 1:9, 15 (2 番目の。まで )
	13	 マタイ 4:23, 24
	14	 第一ヨハネ 3:8 神の子が

	 17	 5:23–1 ( はじめの。
まで )

	 18	 473:7–10
	 19	 185:18, 26–6
	 20	 412:12–13, 17
	 21	 99:18

第四節

	 1	 詩篇 62:7, 11, 12 ( はじめの。まで )
	 2	 エレミヤ 29:8 (2 番目の、まで ), 

11 わたしが
	 3	 イザヤ 28:16 見よ , 17
	 4	 第一コリント 3:11
	 5	 ルカ 12:2

	 1	 473:3 ( のみ , はじめ
の。まで ), 6–7

	 2	 103:11–17 (2 番目の。	
まで )

	 3	 102:1–3
	 4	 593:15 ( のみ ,  

2 番目の。まで )
	 5	 293:21
	 6	 326:10–12

第一節

古代および現代の魔術、別名動物磁気催眠術および催眠術の廃棄
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

神
か み

は唯
ゆ い

一
い つ

の原
げ ん

因
い ん

• 創
そ う

造
ぞ う

者
し ゃ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 33:5

... 地
ち

は主
し ゅ

のいつくしみで満
み

ちている。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 107:8, 13, 14, 23, 24, 29, 30, 35–38, 43

	 8	どうか、人
ひ と

々
び と

が主
し ゅ

のいつくしみと、人
ひ と

の子
こ

らになされ
たくすしきみわざとのために、主

し ゅ

に感
か ん

謝
し ゃ

するように。*

	13	彼
か れ

らはその悩
な や

みのうちに主
し ゅ

に呼
よ

ばわったので、主
し ゅ

は彼
か れ

らをその悩
な や

みから救
す く

い、

	14	暗
あ ん

黒
こ く

と深
ふ か

いやみから彼
か れ

らを導
みちび

き出
だ

して、そのかせをこ
わされた。

	23	舟
ふ ね

で海
う み

にくだり、大
お お

海
う み

で商
しょう

売
ば い

をする者
も の

は、

2025 年 6 月 2 日 ~ 6 月 8 日

	24	主
し ゅ

のみわざを見
み

、また深
ふ か

い所
ところ

でそのくすしきみわざを
見

み

た。

	29	主
し ゅ

があらしを静
し ず

められると、海
う み

の波
な み

は穏
お だ

やかになった。

	30	こうして彼
か れ

らは波
な み

の静
し ず

まったのを喜
よろこ

び、主
し ゅ

は彼
か れ

らをそ
の望

の ぞ

む港
みなと

へ導
みちび

かれた。

	35	主
し ゅ

は野
の

を池
い け

に変
か わ

らせ、かわいた地
ち

を泉
いずみ

に変
か わ

らせ、

	36	飢
う

えた者
も の

をそこに住
す

まわせられる。こうして彼
か れ

らはそ
の住

す

むべき町
ま ち

を建
た

て、

	37	畑
はたけ

に種
た ね

をまき、ぶどう畑
ばたけ

を設
も う

けて多
お お

くの収
しゅう

穫
か く

を得
え

た。

	38	主
し ゅ

が彼
か れ

らを祝
しゅく

福
ふ く

されたので彼
か れ

らは大
お お

いにふえた。

	43	すべて賢
かしこ

い者
も の

はこれらの事
こ と

に心
こころ

をよせ、主
し ゅ

のいつくし
みをさとるようにせよ。

* 欽定訳聖書より
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 6 月 2 日 ~ 6 月 8 日の教課引用

	22	 イザヤ 40:28, 29
	23	 黙示 19:6 ハレルヤ , 	

7 ( はじめの。まで )

	 30	 331:14–21 神の ( はじ
めの。まで )

	 31	 143:21–24
	 32	 17:12–14

第六節

	 9	 詩篇 105:1
	10	 イザヤ 7:14 主は
	11	 ガラテヤ 4:4 時の , 5
	12	 ルカ 2:11, 40, 52
	13	 マタイ 9:35
	14	 へブル 13:8

	 12	 333:13–14
	 13	 332:19–21
	 14	 315:18–22, 26–1
	 15	 316:9 ( のみ ), 15–16
	 16	 94:1–2
	 17	 31:9

第三節

	18	 詩篇 67:1–3
	19	 使徒行伝 17:22–28
	20	 第一コリント 2:12 わたしたちが
	21	 イザヤ 61:10 ( はじめの。まで ), 11

	 25	 340:18
	 26	 127:4
	 27	 149:23–24
	 28	 467:24–26
	 29	 428:6–17

第五節

	 4	 創世 1:26 ( 造ろう。としてそこまで ), 
27, 31 ( はじめの。まで )

	 5	 創世 2:1
	 6	 創世 17:1, 2, 5, 15, 16 ( はじめの。	

まで ), 17, 19 ( はじめの。まで )
	 7	 創世 21:1, 2, 6
	 8	 ローマ 8:16

	 6	 507:4–5
	 7	 513:12
	 8	 502:22
	 9	 302:27
	 10	 298:17
	 11	 336:24

第二節

	15	 イザヤ 12:4 主に , 5
	16	 詩篇 119:12 (2 番目の、まで ), 18
	17	 ヨハネ 9:1–3, 6–8, 10, 11, 13, 14,  

16, 17, 26, 27 (2 番目の。まで ),  
32, 33

	 18	 273:15–17
	 19	 230:13
	 20	 286:9
	 21	 xi:7–17
	 22	 135:5–7 奇跡
	 23	 63:4
	 24	 423:6–9

第四節

	 1	 詩篇 66:5 ( はじめの。まで )
	 2	 創世 1:1, 3, 11, 12 神は , 21, 25
	 3	 詩篇 33:2, 4

	 1	 502:17–21 (2 番目の。	
まで )

	 2	 207:17–19
	 3	 508:4–6 ( はじめの。	

まで )
	 4	 507:19–21
	 5	 583:16–17 ( はじめの；

まで )

第一節

神は唯一の原因 • 創造者
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	16	 「わたしはこの子
こ

の死
し

ぬのを見
み

るに忍
し の

びない」と
言

い

って、矢
や

の届
と ど

くほど離
は な

れて行
い

き、子
こ

供
ど も

の方
ほ う

に向
む

いて	
すわった。彼

か の

女
じ ょ

が子
こ

供
ど も

の方
ほ う

に向
む

いてすわったとき、子
こ

供
ど も

は声
こ え

をあげて泣
な

いた。

	17	神
か み

はわらべの声
こ え

を聞
き

かれ、神
か み

の使
つかい

は天
て ん

からハガルを 
呼

よ

んで言
い

った、「ハガルよ、どうしたのか。恐
お そ

れてはい 
けない。神

か み

はあそこにいるわらべの声
こ え

を聞
き

かれた。

	18	立
た

って行
い

き、わらべを取
と

り上
あ

げてあなたの手
て

に抱
だ

き	
なさい。わたしは彼

か れ

を大
お お

いなる国
こ く

民
み ん

とするであろう」。 

	19	神
か み

がハガルの目
め

を開
ひ ら

かれたので、彼
か の

女
じ ょ

は水
み ず

の井
い

戸
ど

の 
あるのを見

み

た。彼
か の

女
じ ょ

は行
い

って皮
か わ

袋
ぶくろ

に水
み ず

を満
み

たし、わら 
べに飲

の

ませた。

	20	神
か み

はわらべと共
と も

におられた。...

	詩篇 142:5	主
し ゅ

よ、わたしはあなたに呼
よ

ばわります。わたしは
言

い

います、「あなたはわが避
さ

け所
どころ

、生
い

ける者
も の

の地
ち

でわたし
の受

う

くべき分
ぶ ん

です」。 

	16:1	 神
か み

よ、わたしをお守
ま も

りください。わたしはあなたに
寄

よ

り頼
た の

みます。

主
し ゅ

題
だ い

神
か み

は人
ひ と

の保
ほ

護
ご

者
し ゃ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

エレミヤ書
し ょ

 12:3 

主
し ゅ

よ、あなたはわたしを知
し

り、わたしを見
み

られます。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

創
そ う

世
せ い

記
き

 21:14–20 
詩

し

篇
へ ん

 142:5; 16:1

	創世 21:14	... アブラハムは明
あ

くる朝
あ さ

はやく起
お

きて、パンと水
み ず

	
の皮

か わ

袋
ぶくろ

とを取
と

り、ハガルに与
あ た

えて、肩
か た

に負
お

わせ、その子
こ

	
を連

つ

れて去
さ

らせた。ハガルは去
さ

ってベエルシバの荒
あ ら

野
の

に	
さまよった。

	15	やがて皮
か わ

袋
ぶくろ

の水
み ず

が尽
つ

きたので、彼
か の

女
じ ょ

はその子
こ

を木
き

の下
し た

 
におき、

2025 年 6 月 9 日 ~ 6 月 15 日



4948

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 6 月 9 日 ~ 6 月 15 日の教課引用

	19	 第一コリント 14:31
	20	 民数 12:6 あなたがたの
	21	 ゼカリヤ 1:7–9, 10 これらは , 11
	22	 ゼカリヤ 2:10
	23	 ミカ 4:2 (2 番目の。まで ), 3 国は , 	

4 (2 番目の。まで )
	24	 詩篇 121:8
	25	 詩篇 29:11

	 26	 593:4
	 27	 84:3–6
	 28	 288:7 キリスト教
	 29	 516:3

第六節

	 9	 詩篇 16:1
	10	 詩篇 30:2, 3, 11, 12
	11	 詩篇 42:8, 11 神を

	 10	 12:1–4
	 11	 2:14–15 ( はじめの。	

まで )
	 12	 15:6
	 13	 495:14–16
	 14	 151:17–18, 19
	 15	 162:13–14
	 16	 x:12–18

第三節

	16	 詩篇 116:5
	17	 イザヤ 49:22
	18	 マタイ 18:2–5 イエスは

	 24	 237:1–8
	 25	 323:25

第五節

	 3	 第一ヨハネ 4:12 もし
	 4	 マラキ 2:10
	 5	 創世 27:41 エサウは
	 6	 創世 32:3, 6, 7 (2 番目の、まで ), 

9 言った , 11, 13
	 7	 創世 33:1 (。まで ), 4, 8–14, 16
	 8	 詩篇 85:10, 11

	 5	 467:7–10
	 6	 454:15 ( のみ )
	 7	 550:3–5 神
	 8	 258:1–5
	 9	 576:26–4

第二節

	12	 ハバクク 1:12 (2 番目の。まで ), 	
13 ( 不義を見られない者である。
としてそこまで )

	13	 詩篇 40:11
	14	 ヨハネ 8:1–11
	15	 ルカ 6:37

	 17	 327:8–10, 
19–22 道徳的

	 18	 325:6
	 19	 494:14–17
	 20	 285:22
	 21	 442:16–18 キリストが
	 22	 428:18–22
	 23	 304:10

第四節

	 1	 詩篇 139:1–10
	 2	 ネヘミヤ 9:6 あなたは (2 番目の。	

まで )

	 1	 587:5–7 ( はじめの；
まで )

	 2	 336:18–22
	 3	 2:19–21
	 4	 7:18

第一節

神は人の保護者



5150

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	マルコ 10:27	 ... 神
か み

はなんでもできるからである。

	3:7	... イエスは弟
で

子
し

たちと共
と も

に海
う み

べに退
しりぞ

かれた。...

	 9	イエスは群
ぐ ん

衆
しゅう

が自
じ

分
ぶ ん

に押
お

し迫
せ ま

るのを避
さ

けるために、小
こ

舟
ぶ ね

を用
よ う

意
い

しておけと、弟
で

子
し

たちに命
め い

じられた。

	10	それは、多
お お

くの人
ひ と

をいやされたので、病
びょう

苦
く

に悩
な や

む者
も の

は
皆
み な

イエスにさわろうとして、押
お

し寄
よ

せてきたからである。

	4:35	 さてその日
ひ

、夕
ゆ う

方
が た

になると、イエスは弟
で

子
し

たちに、
「向

む

こう岸
ぎ し

へ渡
わ た

ろう」と言
い

われた。

	36	そこで、彼
か れ

らは群
ぐ ん

衆
しゅう

をあとに残
の こ

し、イエスが舟
ふ ね

に
乗

の

っておられるまま、乗
の

り出
だ

した。ほかの舟
ふ ね

も一
い っ

緒
し ょ

に
行

い

った。

	37	すると、激
は げ

しい突
と っ

風
ぷ う

が起
お こ

り、波
な み

が舟
ふ ね

の中
な か

に打
う

ち込
こ

んで
きて、舟

ふ ね

に満
み

ちそうになった。

	38	ところがイエス自
じ

身
し ん

は、舳
と も

の方
ほ う

でまくらをして、
眠
ね む

っておられた。そこで、弟
で

子
し

たちはイエスをおこ	
して、「先

せ ん

生
せ い

、わたしどもがおぼれ死
し

んでも、おかまい	
にならないのですか」と言

い

った。

	39	イエスは起
お

きあがって風
か ぜ

をしかり、海
う み

にむかって、 
「静

し ず

まれ、黙
だ ま

れ」と言
い

われると、風
か ぜ

はやんで、大
お お

なぎ 
になった。

主
し ゅ

題
だ い

宇
う

宙
ち ゅ う

と人
ひ と

は原
げ ん

子
し

力
り ょ く

に 
よって進

し ん

化
か

するか？

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヨブ記
き

 22:12, 13

神
か み

は天
て ん

に高
た か

くおられるではないか。見
み

よ、いと高
た か

き	
星
ほ し

を。いかに高
た か

いことよ。それであなたは言
い

う、「神
か み

は	
何
な に

を知
し

っておられるか。... 」と。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

使
し

徒
と

行
ぎょう

伝
で ん

 10:38 
マルコによる福

ふ く

音
い ん

書
し ょ

 10:27; 3:7, 9, 10; 4:35–39

	使徒行伝 10:38	 神
か み

はナザレのイエスに聖
せ い

霊
れ い

と力
ちから

とを注
そ そ

がれ	
ました。このイエスは、神

か み

が共
と も

におられるので、よい	
働
はたら

きをしながら、また悪
あ く

魔
ま

に押
お さ

えつけられている人
ひ と

々
び と

	
をことごとくいやしながら、巡

じゅん

回
か い

されました。

2025 年 6 月 16 日 ~ 6 月 22 日



5352

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 6 月 16 日 ~ 6 月 22 日の教課引用

	24	 ヨハネ 12:44 ( のである。と結ぶ ), 
46

	25	 ヨハネ 10:14, 16
	26	 黙示 11:17

	 30	 295:5–7
	 31	 171:10
	 32	 328:17–20 (2 番目の。

まで ), 23 ( のみ ), 
25

第六節

	11	 ルカ 8:11 種は
	12	 創世 1:29 ( はじめの。まで )
	13	 イザヤ 35:1 さばくは , 2 ( はじめの。

まで )
	14	 雅歌 2:1, 11–13 ( はじめの。まで )
	15	 マタイ 6:28 野の , 29 栄華を

	 13	 212:19
	 14	 520:12–20
	 15	 510:22–4
	 16	 508:11–12
	 17	 458:25–1
	 18	 240:5 ( のみ )

第三節

	19	 エレミヤ 30:17 ( はじめの。まで )
	20	 箴言 3:5–8, 13
	21	 ローマ 12:2
	22	 エペソ 4:22–24 あなたがたは
	23	 ピリピ 2:5

	 24	 69:2–5
	 25	 167:21
	 26	 378:17–18
	 27	 553:4
	 28	 111:20–24
	 29	 149:17–23

第五節

	 7	 第二コリント 6:2 見よ
	 8	 第一コリント 3:18
	 9	 詩篇 46:1, 2, 6, 10
	10	 黙示 12:9 巨大な , 10 今や ( はじめ

の。まで )

	 6	 539:12
	 7	 484:8–12 神性 

(2 番目の。まで )
	 8	 567:14–18
	 9	 427:9, 19 不滅の
	 10	 39:15–22
	 11	 306:20
	 12	 114:20–21

第二節

	16	 マルコ 1:14 イエスは , 15
	17	 マタイ 17:14–20 ひとりの
	18	 ルカ 1:37

	 19	 180:21
	 20	 12:8
	 21	 259:10
	 22	 326:2–3, 10
	 23	 276:1–3, 14

第四節

	 1	 出エジプト 3:14 ( はじめの。まで )
	 2	 出エジプト 33:19 わたしは ( はじめ

の。まで )
	 3	 イザヤ 45:5, 6, 12
	 4	 詩篇 136:1 ( 恵みふかい。として	

そこまで ), 5
	 5	 ヨブ 23:13 彼は
	 6	 歴代上 29:11

	 1	 267:10
	 2	 547:22
	 3	 545:9–10
	 4	 311:4–6 ( はじめの。

まで )
	 5	 502:21–22 宇宙は ( は

じめの。まで )

第一節

宇宙と人は原子力によって進化するか？



5554

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

キリスト教
き ょ う

科
か

学
が く

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

エゼキエル書
し ょ

 12:23, 28

... 日
ひ

とすべての幻
まぼろし

の実
じ つ

現
げ ん

とは近
ち か

づいた。... わたしの語
か た

る言
こ と

葉
ば

は成
じょう

就
じ ゅ

すると、主
し ゅ

なる神
か み

は言
い

われる。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヨハネによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 13:31; 14:12, 13, 16, 17, 26, 29; 4:35

	13:31	 ... イエスは言
い

われた、「今
い ま

や人
ひ と

の子
こ

は栄
え い

光
こ う

を受
う

けた。
神
か み

もまた彼
か れ

によって栄
え い

光
こ う

をお受
う

けになった。

	14:12	 ... わたしを信
し ん

じる者
も の

は、またわたしのしているわざ
をするであろう。そればかりか、もっと大

お お

きいわざをす
るであろう。わたしが父

ち ち

のみもとに行
い

くからである。

	13	わたしの名
な

によって願
ね が

うことは、なんでもかなえてあ
げよう。父

ち ち

が子
こ

によって栄
え い

光
こ う

をお受
う

けになるためである。

2025 年 6 月 23 日 ~ 6 月 29 日

	16	わたしは父
ち ち

にお願
ね が

いしよう。そうすれば、父
ち ち

は別
べ つ

に助
た す

け主
ぬ し

を送
お く

って、いつまでもあなたがたと共
と も

におらせて下
く だ

さるであろう。

	17	それは真
し ん

理
り

の御
み

霊
た ま

である。この世
よ

はそれを見
み

ようとも
せず、知

し

ろうともしないので、それを受
う

けることができ
ない。あなたがたはそれを知

し

っている。なぜなら、それ
はあなたがたと共

と も

におり、またあなたがたのうちにいる
からである。

	26	... 助
た す

け主
ぬ し

、すなわち、父
ち ち

がわたしの名
な

によってつかわ
される聖

せ い

霊
れ い

は、あなたがたにすべてのことを教
お し

え、また
わたしが話

は な

しておいたことを、ことごとく思
お も

い起
お こ

させる
であろう。

	29	今
い ま

わたしは、そのことが起
お こ

らない先
さ き

にあなたがたに
語
か た

った。それは、事
こ と

が起
お こ

った時
と き

にあなたがたが信
し ん

じる	
ためである。

	4:35	 ... 目
め

をあげて畑
はたけ

を見
み

なさい。はや色
い ろ

づいて刈
か り

入
い

れを
待

ま

っている」。 



5756

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 6 月 23 日 ~ 6 月 29 日の教課引用

	19	 ローマ 15:13
	20	 ピリピ 1:3 ( 感謝している。と結ぶ ), 

6
	21	 黙示 10:1, 2 (。まで )

	 28	 559:1–2
	 29	 558:6–12
	 30	 496:13
	 31	 55:20

第六節

	10	 第二ペテロ 3:1, 2
	11	 第一コリント 5:6 あなたがたは
	12	 マタイ 13:1 イエスは , 2, 33

	 14	 117:11–12 わたし	
たち , 23–10

	 15	 223:18, 27
	 16	 422:4
	 17	 371:23

第三節

	16	 ヨハネ 16:33
	17	 ヨハネ 17:1, 6, 15, 20
	18	 黙示 12:10 今や

	 24	 150:3
	 25	 476:16
	 26	 253:9–19
	 27	 568:18–23

第五節

	 6	 詩篇 130:1
	 7	 詩篇 55:6, 9 わたしは , 11, 

16 わたしが , 18 主は
	 8	 伝道 9:1 (2 番目の。まで ),  

14, 15 ( はじめの。まで )
	 9	 イザヤ 32:17

	 9	 584:22
	 10	 83:5–7
	 11	 572:8
	 12	 96:9–13, 15–17 この 

( はじめの。まで ), 
19–3

	 13	 162:8

第二節

	13	 イザヤ 45:22
	14	 マラキ 4:2 わが名を ( はじめの。	

まで )
	15	 ルカ 8:40, 43–48

	 18	 86:1–7
	 19	 xi:1–10
	 20	 460:5
	 21	 95:5–8
	 22	 14:10–14
	 23	 144:23

第四節

	 1	 マタイ 4:16
	 2	 エゼキエル 12:22, 23, 	

28 2番目のわたしの
	 3	 イザヤ 29:17, 18
	 4	 黙示 1:1
	 5	 黙示 22:1, 2

	 1	 406:1–2 ( はじめの。
まで )

	 2	 55:16–17 (。まで )
	 3	 271:15–17
	 4	 107:1
	 5	 471:25
	 6	 xi:18
	 7	 110:10–15
	 8	 xii:17–20

第一節

キリスト教科学



5958

動
ど う

機
き

と行
こ う

動
ど う

の規
き

則
そ く

*

敵
て き

意
い

や単
た ん

なる個
こ

人
じ ん

的
て き

愛
あ い

着
ちゃく

の念
ね ん

が、母教会の会員の動
ど う

機
き

や行
こ う

動
ど う

を駆
か

り立
た

てることがあってはならない。科学において、神
し ん

性
せ い

の愛のみが人を支
し

配
は い

している；そしてキリスト教科学者は、罪
つ み

を戒
いまし

めるときに、真
し ん

の同
ど う

胞
ほ う

愛
あ い

に、慈
じ

愛
あ い

に、また許
ゆ る

しに、愛の優
や さ

しい快
こころよ

さを反
は ん

映
え い

する。当
と う

教会の

会員は、あらゆる悪
あ く

から解
か い

放
ほ う

されるために、また誤
あやま

って預
よ

言
げ ん

したり、

裁
さ ば

いたり、非
ひ

難
な ん

したり、助
じ ょ

言
げ ん

したり、影
え い

響
きょう

を与
あ た

えたり、影響を受
う

けた

りすることから解
か い

放
ほ う

されるために、日
ひ

々
び

油
ゆ

断
だ ん

なく目
め

覚
ざ

めていて、祈
い の

ら

なければならない。

メリー・ベーカー・エディ著『母教会の規範』、p. 40:4

存在についての科学的声明

物
ぶ っ

質
し つ

には、生
せ い

命
め い

も、真
し ん

理
り

も、知
ち

性
せ い

も、実
じ っ

質
し つ

もない。すべては、無
む

限
げ ん

の

心
こころ

であり、それが無
む

限
げ ん

に具
ぐ

現
げ ん

されたものである、なぜなら神
か み

が  ″すべ

てにおけるすべて ″

  だからである。霊
れ い

は不
ふ

滅
め つ

の真
し ん

理
り

である；物
ぶ つ

質
し つ

は滅
ほ ろ

びる誤
あやま

りである。霊
れ い

は実
じ つ

在
ざ い

のもの、永
え い

遠
え ん

のものである；物
ぶ っ

質
し つ

は実
じ つ

在
ざ い

で

はなく、一
い ち

時
じ

的
て き

なものである。霊
れ い

は神
か み

である、そして人
ひ と

は、神
か み

の映
え い

像
ぞ う

であり、似
に

姿
すがた

である。したがって、人
ひ と

は物
ぶ っ

質
し つ

的
て き

ではない；人
ひ と

は霊
れ い

的
て き

で

ある。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、p. 468

関連聖句

わたしたちが神
か み

の子
こ

と呼
よ

ばれるためには、どんなに大
お お

きな愛
あ い

を父
ち ち

から

賜
た ま

わったことか、よく考
かんが

えてみなさい。わたしたちは、すでに神
か み

の子
こ

なのである。世
よ

がわたしたちを知
し

らないのは、父
ち ち

を知
し

らなかったから

である。愛
あ い

する者
も の

たちよ。わたしたちは今
い ま

や神
か み

の子
こ

である。しかし、

わたしたちがどうなるのか、まだ明
あ き

らかではない。彼
か れ

が現
あらわ

れる時
と き

、わ

たしたちは、自
じ

分
ぶ ん

たちが彼
か れ

に似
に

るものとなることを知
し

っている。その

まことの御
み

姿
すがた

を見
み

るからである。彼
か れ

についてこの望
の ぞ

みをいだいている

者
も の

は皆
み な

、彼
か れ

がきよくあられるように、自
みずか

らをきよくする。

ヨハネの第一の手紙 3:1–3

* これは、毎月第一日曜日の教会礼拝で読まれます。
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『キリスト教科学クォータリー』 
聖書教課について

1890  年以来、勉強し始めたばかりの読者も経験豊かな読者も、	
『キリスト教科学クォータリー』の聖書教課を勉強して、聖書を	
より深く愛し、より実際に役立つ理解ができるようになりました。	
毎週、新たな教課を提供する『クォータリー』は、今日の様々な	
課題について時代を超えたインスピレーションを与えてくれます。

『キリスト教科学クォータリー』は、数カ国版で出版されています。

•	この引用版は、オランダ語、英語、フランス語、ドイツ語、	
インドネシア語、イタリア語、日本語、ポルトガル語、ロシ	
ア語、スペイン語で出版されています。

•	フルテキスト版は、英語、ドイツ語、スペイン語で出版され、
各月の聖書教課の全文が記載されています。

•	電子版は英語で、画面上でたやすく読んだり、聴いたり、印	
刷することができます。

•	CD 版は英語で、各月の教課が完全に録音されています。

キリスト教科学の教義

	1.	真
し ん

理
り

を固
か た

く守
ま も

る者
も の

として、わたしたちは聖
せ い

書
し ょ

の霊
れ い

感
か ん

に満
み

ちた言
こ と

葉
ば

 
を、永

え い

遠
え ん

の生
せ い

命
め い

に導
みちび

く十
じゅう

分
ぶ ん

な指
し

針
し ん

とします。

	2.	わたしたちは、唯
ゆ い

一
い つ

至
し

上
じょう

で無
む

限
げ ん

の神
か み

を認
み と

め、敬
け い

愛
あ い

します。また神
か み

 
の子

こ

、一つのキリスト；聖
せ い

霊
れ い

、すなわち神
し ん

性
せ い

の慰
なぐさ

め手
て

；また、人
ひ と

	

が神
か み

の映
え い

像
ぞ う

であり、似
に

姿
すがた

であることを、認
み と

めます。

	3.	わたしたちは、神
か み

による罪
つ み

の許
ゆ る

しは、罪
つ み

の破
は

壊
か い

にあり、また悪
あ く

を

非
ひ じ つ ざ い

実在として追
お

い払
は ら

う霊
れ い

的
て き

理
り

解
か い

にあることを、認
み と

めます。ただし	

罪
つ み

の信
し ん

念
ね ん

は、その信
し ん

念
ね ん

が続
つ づ

くかぎり罰
ば っ

せられます。

	4.	わたしたちは、イエスの贖
しょく

罪
ざ い

が、神
し ん

性
せ い

の効
こ う

力
りょく

ある愛
あ い

の証
しょう

拠
こ

であっ	

て、その愛
あ い

が、道
み ち

しるべであるキリスト・イエスを通
と お

して、人
ひ と

が	

神
か み

と一
い っ

体
た い

であることを展
て ん

開
か い

してゆくことを、認
み と

めます；また人
ひ と

は、	

キリストによって救
す く

われ、ガリラヤの予
よ

言
げ ん

者
し ゃ

が、病
びょう

人
に ん

を癒
い や

し、罪
つ み

	

と死
し

を克
こ く

服
ふ く

した時
と き

に実
じ つ

証
しょう

した真
し ん

理
り

・生
せ い

命
め い

・愛
あ い

によって、救
す く

われる	

ことを、認
み と

めます。

	5.	わたしたちは、イエスの十
じゅう

字
じ

架
か

上
じょう

の受
じ ゅ

難
な ん

と、彼
か れ

の復
ふ っ

活
か つ

が、信
し ん

仰
こ う

を	

高
た か

めて、永
え い

遠
え ん

の生
せ い

命
め い

、すなわち魂
たましい

・霊
れ い

がすべてであり、物
ぶ っ

質
し つ

が無
む

	

であることを理
り

解
か い

する助
た す

けとなったことを、認
み と

めます。

	6.	またわたしたちは、絶
た

えず目
め

覚
ざ

めており、キリスト・イエスのう	
ちにあった心

こころ

が、わたしたちのうちにもあるようにと祈
い の

り、そし	

て他
た

人
に ん

にして貰
も ら

いたいことを他
た

人
に ん

にも行
お こ

ない、また恵
め ぐ

み深
ふ か

く、正
た だ

	

しく、清
き よ

くあるようにと、おごそかに誓
ち か

いをたてます。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、p. 497

全ての版の詳細や購入方法については、 seishokyoka.jp   
をご覧ください。
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引用を理解する

聖書教課の勉強方法：聖書の第一節の最初の引用から始めてください。
その節にある聖書の引用をすべて読み、次に同じ節にある『科学と健	
康』の引用をお読みください。その後の節についても二つの書籍を交
互にお読みください。

『科学と健康』

『科学と健康』の各引用には、「ページ数」と 1行又はそれ以上の	
「行数」が記されています。

466:12–13	

引用文の表示が下記のように示された場合

•	466:12 = 12行目から、段落の終わりまで読む。

•	466:12 真実は = 12行目のこの言葉で始まる文から読む。

•	466:12 ( のみ ) = この行で始まり終わる文のみを読む。

注意事項

•	指定されていない限り、聖書教課で使用している聖書は、『口	
語訳聖書』です。

•	この聖書教課では、「セラ」という言葉が読み上げられるのは、
列王記下 14:7のみです。

•	330~340ページ（キリスト教科学の綱領と呼ばれている）の	
ローマ数字は、読み上げません。

•	497 ページの数字（キリスト教科学の教義）と 113ページの	
4 つの命題は、それら全体が読まれるとき以外は読みません。

引用についての詳細は、seishokyoka.jp をご覧ください。

ページ番号 この行の最後の文で終わる

この行から最初の文で始まる

聖書をマークした例。

詩篇 86:11 わたしは (2 番目
の。まで )

詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ ) 創世 1:26 ( 造ろう。として
そこまで )

聖書

聖書の各引用には聖書の「書物」、「章」、「節」が含まれています。

ヤコブ 1:17	
	

引用文は、節の途中から始まったり、途中で終わったりする場合が	
あります。

詩篇 86:11 わたしは (2 番目の。まで )	

詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ )      創世 1:26 ( 造ろう。としてそこまで )

書物の名称 節

章

この言葉が最初に出てくる所から始まる 示された句読点を節の始めから
数えてそこで終わる

このようにして終わる
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実践士と教師

キリスト教科学実践士と教師は、祈りのみで癒しを求めている人々を
どなたでも支援します。病、けが、難しい人間関係、経済的負担、倫
理的問題、目的や自信の喪失、その他どのような問題についても、癒
しを必要としている人々に癒しの治療を行います。キリスト教科学の
教師は、キリスト教科学の癒しをクラスで教える実践士です。

キリスト教科学看護人

キリスト教科学看護人は、献身的なキリスト教科学者であり、患者の
身体的必要を満たす実際的な介護をキリスト教科学の神学に則して施
します。看護人の仕事の中心は、患者の求めている愛、慰め、癒しと
いう霊的必要を満たすことです。

その他のキリスト教科学の資料と活動

水曜証しの会

日曜礼拝の他に、キリスト教科学の教会は、証しの会を開き、会員	
や訪問者がキリスト教科学の勉強を通して学んだ癒しや考え方を分	
かち合います。この集会でも、会衆が歌い、聖書とメリー・ベー	
カー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』から読まれます。これ	
は、みなさまの地域の人々がいかにキリスト教科学により恵みを受	
けているかを聞く素晴らしい機会です。

日曜学校

キリスト教科学の教会は、20歳までの生徒を日曜学校に温かく迎え	
ます。日曜学校は一般的に、日曜の教会礼拝が行われている時間に	
行われます。十戒、山上の垂訓、主の祈りなどを含む聖書の勉強を	
通して、生徒は愛に満ちた神・善との関係についてより多く学び、	
理解したことをどのようにして自分たちの生活に応用するかを学び	
ます。年長のクラスでは、この『クォータリー』に記載されている	
聖書教課について話し合います。

読書室

キリスト教科学読書室は、地域のキリスト教科学教会が、地域のた	
めに運営し、どなたでも利用することができます。読書室は、質問	
したり、静かに祈ったり、聖書、『科学と健康』、メリー・ベーカー・	
エディによる他の書籍、キリスト教科学の文献や音楽を購入したり	
できるすばらしい場所です。

地域の情報につぃては 
christianscience.jp/watashitachi-o-miidashite 
をご覧ください。 
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メリー・ベーカー・エディ 
とキリスト教科学

「聖書には、あらゆる癒しの処方が含まれている。」
� メリー・ベーカー・エディ

神・聖書、そしてキリスト・イエスに対する深い愛は、幼少期から	
メリー・ベーカー・エディの生涯を通して浸透していました。献身	
的な祈りと聖書の研究により、彼女はキリスト教科学、すなわち、	
イエスとその弟子たちが実践した時代を超えた癒しの神性の法則を	
発見するに至りました。彼女は、この発見を 1875 年初版の著書	
『科学と健康‐付聖書の鍵』を通して世界と分かち合いました。そ	
して、どのようにしたらキリスト・イエスの模範に従い、この癒し	
の体系を実践できるかを人々に教えました。彼女は、1879年に自分	
の教会を米国マサチューセッツ州ボストン市に設立し、 1892 年に第	
一科学者キリスト教会として再編成しました。

今日、『科学と健康‐付聖書の鍵』は、17か国語で出版されています。
そして、科学者キリスト教会は、世界各地にあります。最寄りの教	
会は、christianscience.jp/kyokai-no-reihai-ni-go-shussekiでお調べ	
ください。

その他の出版物

キリスト教科学出版協会は次の刊行物も出版しています。

ザ・クリスチャン・サイエンス・モニター (The Christian Science 
Monitor)は、1908年に出版されて以来、国際ニュースソースで 7回	
ピューリッツァー賞を受賞しています。モニターの目的は、誰をも	
傷つけることなく、全人類に恵みをもたらすことです。

サ・クリスチャン・サイエンス・ジャーナル (The Christian Science 
Journal)は、掘り下げた記事や癒しの記録を提供しています。また、
キリスト教科学に関する世界全体のディレクトリー (住所氏名録 )を
記載しています。

クリスチャン・サイエンス・センチネル (Christian Science Sentinel)  
は、地域を見守る見張人のように、記事や癒しの記録を通して現在の
考えの傾向に対処しています。

現在、14ヶ国語で出版されている『キリスト
教科学さきがけ』は、1903年以来記事や癒し
の記録を出版して、「真理の普遍的な活動と有
用性を宣言する」という使命を果たしてい	
ます。christian-science-sakigake.com

これらの出版物についての詳細は、 
christianscience.jp/shuppan-to-katsudo 
をご覧ください。 







聖書は非常に神聖である。わたしたち
の目的は、これを霊的に理解すること
でなければならない、なぜなら、この
理解によってのみ、真理が得られるか
らである。

メリー・ベーカー・エディ著 
『科学と健康‐付聖書の鍵』、 p. 547:20–22

特に明記されていない限り、これらの聖書教課の聖書の引用文は、『口語訳聖書』からの 
引用です。

聖書教課の主題に現れる言葉の中で太字となっているものがありますが、これはメリー・
ベーカー・エディ著の『科学と健康‐付聖書の鍵』及び他のキリスト教科学の文献に基 
づいて、神格およびキリスト教科学で特殊な意味をもつ言葉です。聖書から引用されて 
いる文章は、出版されたそのままの形で作成されています。

この『クォータリー』の表紙と中面は、米国マサチューセッツ州ボストン市所在母教会 
本館のステンドグラスのデザインを用いたものです。

Christian Science Quarterly  
Bible Lessons — Japanese Edition

Vol. 136, No. 2 
Printed in the USA 
Canadian GST Registration number – 126916436�

Postmaster: Send all UAA to CFS. Non-postal and military facilities: 
Send address corrections to Christian Science Quarterly,  
PO Box 6088, Harlan IA 51593-1578, USA.

Published quarterly by The Christian Science Publishing Society, 210 Massachusetts Avenue, Boston MA  
02115-3195 USA, an activity of The First Church of Christ, Scientist, in Boston, Massachusetts.

十字架と王冠のデザインはキリスト教科学理事会 [Christian Science Board of Directors] が所有している商 
標であり、許可を得て使用されています。『キリスト教科学クォータリー』はキリスト教科学出版協会 [The 
Christian Science Publishing Society] が所有している商標です。この二つの商標はアメリカ合衆国およびそ 
のほかの国々で登録済みです。十字架と王冠の印形に使われている言葉の日本語訳は、「マタイによる福音書」 
10章 8 節に示されています。
© 2024 The Christian Science Publishing Society. Copying or duplication of any kind is prohibited. 版権所有。

『科学と健康‐付聖書の鍵』からの引用文、あるいは参照文は、日本語版 © 1976, renewed 2004, Christian  
Science Board of Directors、による。

特に記述がない限り、聖書の言葉は日本聖書協会『口語訳聖書』2002年版から引用されています。
最寄りのキリスト教科学読書室にて、または、christianscience.jp/shop

 を通して、お求めになることができます。

��言語で入手可能

 『科学と健康 ‐ 付聖書の鍵』 
メリ ー・ベーカー・エディ著

オ
ラ
ン
ダ
語

デ
ン
マー

ク
語

チ
ェ
コ
語

英
語

ギ
リ
シ
ャ
語

ド
イ
ツ
語

フ
ラ
ン
ス
語

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語HYVÄKSYTTY  

PAINOS

Kaksikielinen painos
englanti / suomi

Tiede 
ja terveys

sekä avain Raamattuun

Wydanie  
autoryzowane

Wydanie dwujęzyczne
angielsko-polskie

N
A

U
K

A
 I Z

D
R

O
W

IE
 

 
z K

luczem
 do Pism

a św
iętego

M
A

R
Y

 B
A

K
E

R
 E

D
D

Y

NAUKA  
I ZDROWIE 
  z Kluczem 
do Pisma świętego

ポー

ラ
ン
ド
語

ノ
ル
ウ
ェー

語

イ
タ
リ
ア
語

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語

Н
А

У
К

А
 И

 ЗДО
РО

ВЬЕ
 

с К
лю

чом к С
вящ

енному П
исанию

M
A

RY
 B

A
K

ER
 ED

D
Y

НАУКА  
И ЗДОРОВЬЕ 
с Ключом  
к Священному Писанию ス

ウ
ェー

デ
ン
語

ス
ペ
イ
ン
語

ロ
シ
ア
語

ポ
ル
ト
ガ
ル
語



ようこそ！
 キリスト 教科学の教会礼拝にはじめて出席された方も、
長年、出席されている方も、ようこそ。

 ご 質 問 や ご 意 見 が お あり で す か？
 是非、 お 聞 か せく ださ い。
seishokyoka.jp/yokoso
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キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課


