
ЯНВ А РЬ – М А Р Т 2026

Ежеквартальник  
Христианской Науки 

Библейские Уроки
Ресурс для изучения Библии и Воскресных  

Церковных богослужений

Издание цитат� bibleyskiyurok.com



ПОР ЯДОК В ОСК РЕСНЫ Х Б ОГОС Л У Ж ЕНИЙ

Гимн

Отрывок из Св. Писания

Безмолвная молитва

Молитва Господня с ее духовной интерпретацией 
(См. стр. 3)

Гимн

Объявления

Соло

Пояснительное примечание (См. стр. 2)

Тема Урока-проповеди

Золотой текст

Ответное чтение (Читается поочередно прихожанами  
и Первым Чтецом.)

Урок-проповедь

Сбор

Гимн

«Научное объяснение бытия» и соответствующий ему текст  
из Св. Писания, согласно 1-е Иоанна 3:1–3 (См. стр. 58)

Благословение

ДОБР О ПОЖ А ЛОВ АТЬ

Посещаете ли вы службу Христианской Науки впервые, или 
вы уже много лет изучаете Библейские Уроки-проповеди, 
добро пожаловать в «Ежеквартальник Христианской Науки» 
— Библейские Уроки.

Когда вы ознакомитесь с порядком наших Воскресных 
церковных богослужений, вы заметите элементы, которые 
знакомы вам по многим богослужениям, включая специ-
ально подобранный отрывок из Священного Писания, 
пение гимнов и совместную молитву. Перед началом  
Урока-проповеди вы услышите Пояснительное примеча- 
ние, которое подчеркнет значимость и уникальность про-
поведи, которую вы будете слушать. Кроме того, вы можете 
заметить, что Молитва Господня сопровождается ее ду
ховным толкованием, и прихожане молятся попеременно  
с Первым Чтецом. Пояснительное примечание и Молитва 
Господня находятся на последующих двух страницах. 

Ежеквартальник  
Христианской Науки 

Библейские Уроки

ЯНВ А РЬ – М А Р Т 2026

Порядок богослужений-причастия в церквях-филиалах  
(11 января 2026 года) можно найти на стр. 68.
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МОЛИТВ А ГОСПОДНЯ

Наш Учитель сказал: «Молитесь же так», и затем он дал ту  
молитву, которая отвечает всем человеческим нуждам. . . . 
Здесь позвольте мне изложить мое понимание духовного 
смысла Молитвы Господней:
Отче наш, сущий на небесах!

Отче-Мать, Боже наш, всегармоничный,
да святится имя Твое;

Единый, достойный поклонения.
Да приидет Царствие Твое;

Твое царство пришло, Ты всегда присутствуешь.
да будет воля Твоя и на земле, как на небе;

Дай нам познать, что, как на небе, так и на земле,  
Бог всемогущ и превыше всего.

Хлеб наш насущный дай нам на сей день;
Ниспошли нам благодать на сей день, укрепи  
ослабевшую любовь;

И прости нам долги наши, как и мы прощаем должни-
кам нашим;
	 И Любовь отражается в любви;
И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого;

И Бог не вводит нас в искушение, а избавляет нас  
от греха, болезни и смерти.

ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки.
Ибо Бог бесконечен, вся сила, вся Жизнь, Истина,  
Любовь, над всем, Он — Всё.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»,  
написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 16–17

ПОЯСНИТЕ ЛЬНОЕ ПРИМЕЧ А НИЕ  
К  Б ОГОС Л У Ж ЕНИЯМ

Друзья:

Библия и учебник Христианской Науки — наши един-
ственные проповедники. Сейчас мы перейдем к чтению 
отрывков из Св. Писания и соответствующих выдержек  
из учебника нашего вероисповедания; они и составят 
нашу проповедь.

Канонические тексты, вместе со словом нашего учебника,  
подтверждающим и разъясняющим Библейские тексты  
в их духовном значении и применении ко всем временам, 
— прошедшему, настоящему и будущему — являются 
проповедью не отделенной от истины, не искаженной  
и не скованной человеческими гипотезами — пропо- 
ведью, которая имеет божественную власть.

Вечерняя служба повторяет утреннюю службу.*

*Опустить там, где совершается только одно богослужение.
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СОДЕР Ж А НИЕ

БИБ ЛЕЙСК ИЕ У Р ОК И В ЭТОМ НОМЕРЕ

В ОСК РЕСНЫЕ Б ОГОС Л У Ж ЕНИЯ

На наших службах проповедь  
целиком состоит из отрывков из  
Библии и учебника Христианской  
Науки — книги «Наука и здоровье  
с Ключом к Священному Писанию»  
Мэри Бэкер Эдди. Избранные из  
числа членов каждой церкви два  
человека читают эту проповедь.  
Этот учебник раскрывает Библей- 
ское послание и показывает, как  
пример исцеления и спасения Иисуса 
можно испытать в наши дни. На самом 
деле, многие из тех, кто посещает наши церковные службы, 
изучают эти цитаты и претворяют их в жизнь в течение 
недели. Но независимо от того, была ли у вас возможность 
изучить эти цитаты заранее или нет, именно в тихом слу- 
шании Слова Божьего прихожане чувствуют божественное 
вдохновение, которое показывает нам, что мы — любимые 
дети Божьи. 

На следующей странице вы можете найти темы пропове-
дей на квартал. Следующие за ней страницы содержат 
цитаты, которые будут изучаться индивидуально прихо-
жанами и читаться на каждой церковной службе Христи-
анской Науки по всему миру. Мы находим великую силу  
в том, чтобы вместе делиться одним и тем же посланием  
с нашей всемирной семьей, поскольку мы все живем исти- 
ной этого послания, где бы мы ни находились.

29 ДЕК.–4 ЯНВ.	 Бог� 6

5–11 ЯНВАРЯ	 Таинство� 10

12–18 ЯНВАРЯ	 Жизнь� 14

19–25 ЯНВАРЯ	 Истина� 18

26 ЯНВ.–1 ФЕВ.	 Любовь� 22

2–8 ФЕВРАЛЯ	 Дух� 26

9–15 ФЕВРАЛЯ	 Душа� 30

16–22 ФЕВРАЛЯ	 Разум� 34

23 ФЕВ.–1 МАР.	 Xристос Иисус� 38

2–8 МАРТА	 Человек� 42

9–15 МАРТА	 Субстанция� 46

16–22 МАРТА	 Материя� 50

23–29 МАРТА	 Реальность� 54

Научное объяснение бытия и соответ- 
ствующий ему текст из Св. Писания� 58 

Правило, определяющее побуждения  
и поступки� 59

Основы учения Христианской Науки� 60

Касательно «Ежеквартальника Христи- 
анской Науки» Библейские Уроки� 61

Как понимать цитаты� 62

Другие ресурсы  
Христианской Науки� 64

Дополнительные публикации� 66

Мэри Бэкер Эдди  
и Христианская Наука� 67

Порядок богослужения- 
причастия в церквях-филиалах� 68

Д Л Я  СПРА ВК И
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

ТЕМ А

Бог

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Псалом 76:14

. . . Кто Бог так великий, как Бог наш!

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Псалом 103:31, 33, 34; 85:7–12 
Послание Иуда 1:25

Пс. 103:31 Да будет Господу слава во веки; да веселится 
Господь о делах Своих!

33 Буду петь Господу во всю жизнь мою, буду петь 
Богу моему, доколе есмь.

34 Да будет благоприятна Ему песнь моя; буду весе-
литься о Господе.

85:7 В день скорби моей взываю к Тебе, потому что  
Ты услышишь меня.

8 Нет между богами, как Ты, Господи, и нет дел, как Твои.

29 декабря 2025–4 января 2026 года

9 Все народы, Тобою сотворенные, придут и покло- 
нятся пред Тобою, Господи, и прославят имя Твое.

10 Ибо Ты велик, и творишь чудеса, — Ты, Боже, 
един Ты.

11 Наставь меня, Господи, на путь Твой, и буду ходить 
в истине Твоей; . . . 

12 Буду восхвалять Тебя, Господи, Боже мой, всем 
сердцем моим и славить имя Твое вечно.

Иуда 1:25 Единому премудрому Богу . . . слава и величие, 
сила и власть . . . ныне и во все веки.



98

Цитаты проповеди на 29 декабря 2025–4 января 2026 года Бог

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	11	 Пс. 5:2, 3
	12	 Пс. 134:5
	13	 Пс. 138:1–10, 14
	14	 1 Кор. 13:9, 10, 12

	 13	 2:7, 22–24 Бог
	 14	 518:26
	 15	 258:15–26
	 16	 90:23–24

Ч АС Т Ь 3

	20	 Отк. 1:10
	21	 Отк. 4:2–6 2-е и, 8–11 2-е и
	22	 1 Пар. 29:11

	 26	 336:25
	 27	 465:10 Бог
	 28	 497:6–7
	 29	 16:31–32
	 30	 140:11–15
	 31	 481:3–4

Ч АС Т Ь 5

	 4	 Ис. 45:5 (до 1-го Меня)
	 5	 Ис. 40:25, 26
	 6	 Ис. 42:8 не
	 7	 1 Цар. 4:1 2-е И (до 

Авен-Езере), 3, 10 (до 
свой), 11 (до взят)

	 8	 1 Цар. 5:2–4, 7
	 9	 1 Цар. 6:2, 3 (до чем), 

8 возьмите,  
10 (до так), 13

	10	 Отк. 19:6 аллилуия

	 6	 228:27–29
	 7	 469:29–35
	 8	 357:27
	 9	 193:32–2
	 10	 282:25
	 11	 264:8–10, 11
	 12	 515:22

Ч АС Т Ь 2

	15	 Пс. 45:2
	16	 Пс. 15:8, 9
	17	 Мат. 14:14 Иисус
	18	 Мат. 19:16, 17 (до Бог)
	19	 Лук. 17:12–21

	 17	 12:35–1
	 18	 285:28
	 19	 94:1–3, 22
	 20	 122:1–8
	 21	 218:21–31
	 22	 180:27–29, 32–4
	 23	 72:21–23
	 24	 587:21
	 25	 287:16

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Рим. 11:33, 34, 36 (до веки)
	 2	 Пс. 94:3, 6, 7 (до 2-го Его)
	 3	 Отк. 11:17 благодарим

	 1	 262:5–7
	 2	 465:18 Существует, 

20–3 Нет
	 3	 281:13
	 4	 516:22
	 5	 249:6–7, 10–11

Ч АС Т Ь 1
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

7 И проповедовал, говоря: идет за мною сильнейший 
меня, у которого я недостоин наклонившись развязать 
ремень обуви его;

8 Я крестил вас водою, а он будет крестить вас Духом 
Святым.

Иоан. 3:27 . . . не может человек ничего принимать на 
себя, если не будет дано ему с неба.

28 . . . я сказал: не я Христос, но я послан пред Ним.

31 Приходящий свыше и есть выше всех; а сущий от 
земли земный и есть и говорит, как сущий от земли; 
Приходящий с небес есть выше всех,

34 Ибо тот, которого послал Бог, говорит слова Божии; 
ибо не мерою дает Бог Духа.

35 Отец любит Сына и все дал в руку его.

36 Верующий в Сына имеет жизнь вечную; . . .

5–11 января 2026 года

ТЕМ А

Таинство

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Псалом 50:12, 14

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый 
обнови внутри меня. . . . Возврати мне радость спасения 
Твоего . . .

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Евангелие от Марка 1:4–8 
Евангелие от Иоанна 3:27, 28, 31, 34–36

Мар. 1:4 Явился Иоанн, крестя в пустыне и проповедуя 
крещение покаяния для прощения грехов.

5 И выходили к нему вся страна Иудейская и Иеру- 
салимляне; и крестились от него все в реке Иордане, 
исповедуя грехи свои.

6 Иоанн же носил одежду из верблюжьего волоса и пояс 
кожаный на чреслах своих, и ел акриды и дикий мед.
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Цитаты проповеди на 5–11 января 2026 года Таинство

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	18	 Деян. 13:52 ученики
	19	 Деян. 18:24–28
	20	 Деян. 19:1–6 (до Святый)
	21	 2 Кор. 13:13

	 18	 561:36–3
	 19	 332:20
	 20	 37:23–26
	 21	 496:13

Ч АС Т Ь 6

	 8	 Мар. 10:35–40 подошли, 
43 кто, 44

	 9	 Рим. 8:13 2-е если
	10	 Фил. 3:20, 21
	11	 2 Кор. 5:6, 8
	12	 1 Иоан. 3:3

	 8	 581:25–27 (до ) )
	 9	 192:24–25, 28–30
	 10	 383:2
	 11	 36:1–3
	 12	 162:5–6
	 13	 14:5–21 Водвориться, 

23–26

Ч АС Т Ь 3

	16	 1 Кор. 15:20 Христос
	17	 Иоан. 21:1 явился (до 

Тивериадском),  
4–6 когда, 9, 12

	 16	 34:29–1
	 17	 35:19 (только), 25

Ч АС Т Ь 5

	 3	 Пс. 18:9 заповедь
	 4	 1 Кор. 10:1–4
	 5	 Евр. 13:8
	 6	 Мат. 4:17 Иисус, 23
	 7	 Мат. 5:1, 2, 8

	 4	 333:18–25, 30
	 5	 241:24–3
	 6	 222:35–1
	 7	 324:4–5

Ч АС Т Ь 2

	13	 Деян. 10:38 Бог
	14	 Мар. 10:32–34 Подозвав
	15	 Мар. 14:1 (до опресноков), 

17, 22–24

	 14	 32:5–7, 14–2
	 15	 34:9

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Мар. 1:9–11, 14 пришел,  
15, 23–27

	 2	 Гал. 3:27

	 1	 56:1
	 2	 20:6
	 3	 31:10–20 (до .)

Ч АС Т Ь 1
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

2 Он покоит меня на злачных пажитях и водит меня 
к водам тихим,

3 Подкрепляет душу мою, направляет меня на стези 
правды ради имени Своего.

4 Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь 
зла, потому что Ты со мною; Твой жезл и Твой посох 
— они успокоивают меня.

5 Ты приготовил предо мною трапезу в виду врагов 
моих, умастил елеем голову мою; чаша моя преисполнена.

6 Так, благость и милость да сопровождают меня во все 
дни жизни моей, и я пребуду в доме Господнем навеки.*

*Согласно англ. переводу Библии (King James Version)

12–18 января 2026 года

ТЕМ А

Жизнь

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Осия 1:10

. . . вы сыны Бога живого.

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Деяния 17:24, 25, 28 
Псалом 22:1–6

Деян. 17:24 Бог, сотворивший мир и все, что в нем,  
Он, будучи Господом неба и земли, не в рукотворенных 
храмах живет

25 И не требует служения рук человеческих, как-бы 
имеющий в чем-либо нужду, Сам дая всему жизнь 
и дыхание и все;

28 Ибо мы в Нем живем и движемся и существуем . . .*
Пс. 22:1 Господь — Пастырь мой; я ни в чем не буду 

нуждаться:
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Цитаты проповеди на 12–18 января 2026 года Жизнь

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	15	 Отк. 10:1 (до облаком), 5, 6
	16	 Втор. 33:27 (до вечными)

	 31	 598:24–30
	 32	 246:29–30 (до 1-й .)

Ч АС Т Ь 6

	 7	 Иоил. 2:21 (до велик), 
25 воздам, 26 (до вами)

	 8	 4 Цар. 8:1–6

	 11	 264:18
	 12	 471:19–21
	 13	 539:8–12
	 14	 394:21–30
	 15	 306:7 (только), 26
	 16	 578:4–5, 8, 17

Ч АС Т Ь 3

	12	 Иоан. 7:37 стоял, 38
	13	 Иоан. 10:10 Я
	14	 Мат. 15:21–28 Иисус,  

30, 32–37

	 23	 496:8 (только)
	 24	 270:34–5
	 25	 361:4–6
	 26	 442:21–28
	 27	 54:7–9 Рано
	 28	 496:8–12 Задайте
	 29	 570:13–17
	 30	 518:14–18

Ч АС Т Ь 5

	 4	 Иак. 3:11, 17 мудрость
	 5	 Пс. 41:3 (до живому)
	 6	 Исх. 15:22–25 (до сладкою)

	 6	 287:13, 25–27
	 7	 215:13
	 8	 492:3
	 9	 495:20
	 10	 215:22–25

Ч АС Т Ь 2

	 9	 Втор. 30:19, 20 (до твоих)
	10	 Мат. 7:13, 14
	11	 Мал. 3:10–12 (до народы)

	 17	 324:13–14
	 18	 9:18
	 19	 262:11–14
	 20	 95:8–12
	 21	 451:2
	 22	 vii:1–3

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Пс. 41:9
	 2	 Пс. 102:1, 3, 4
	 3	 Пс. 106:1–9, 43

	 1	 257:26–30
	 2	 76:6–11
	 3	 108:20
	 4	 596:23
	 5	 516:9–12 Жизнь

Ч АС Т Ь 1
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

88:2 Милости Твои, Господи, буду петь вечно, в род 
и род возвещать истину Твою устами моими.

3 Ибо говорю: навек основана милость, на небесах 
утвердил Ты истину Твою . . .

6 И небеса прославят чудные дела Твои, Господи, 
и истину Твою в собрании святых.

7 Ибо кто на небесах сравнится с Господом? кто между 
сынами Божиими уподобится Господу?

9 Господи, Боже сил! кто силен, как Ты, Господи? 
И истина Твоя окрест Тебя.

14 Крепка мышца Твоя, сильна рука Твоя, высока 
десница Твоя!

15 Правосудие и правота — основание престола Тво-
его; милость и истина предходят пред лицем Твоим.

53 Благословен Господь во век! Аминь, аминь.

*Согласно англ. переводу Библии (King James Version)

19–25 января 2026 года

ТЕМ А

Истина

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Псалом 116:1, 2

Хвалите Господа, все народы, прославляйте Его, все 
племена; . . . истина Господня вовек. . . .

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Псалом 84:9, 11–14; 88:2, 3, 6, 7, 9, 14, 15, 53

84:9 Послушаю, что скажет Господь Бог. . . .

11 Милость и истина сретятся, правда и мир 
облобызаются.

12 Истина возникнет из земли, и правда приникнет 
с небес;

13 И Господь даст благо, и земля наша даст плод свой.

14 Правда пойдет пред Ним и поставит нас на путь 
стоп Его.*
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Цитаты проповеди на 19–25 января 2026 года Истина

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	23	 Ис. 26:2–4 (до веки), 12
	24	 Ис. 52:9, 10
	25	 Иер. 4:2 жив
	26	 Пс. 99:5

	 30	 420:4–6, 20–21
	 31	 225:5
	 32	 418:22–24

Ч АС Т Ь 6

	 9	 Пс. 144:1, 14, 18
	10	 Пс. 42:3 (до меня)
	11	 Иоан. 1:17 закон
	12	 Лук. 13:10–13

	 14	 316:7
	 15	 473:10–13
	 16	 162:5
	 17	 417:10–16
	 18	 243:27

Ч АС Т Ь 3

	18	 Пс. 32:4 слово, 5
	19	 Пс. 95:11–13
	20	 Пс. 88:15
	21	 Мар. 15:1 первосвященники
	22	 Иоан. 18:29, 30, 33, 36 (до 

1-го сего), 37 2-е Я, 
38 (до истина)

	 24	 223:15 (только)
	 25	 48:24
	 26	 280:9–10, 32
	 27	 450:16–23
	 28	 474:27–31
	 29	 208:23

Ч АС Т Ь 5

	 3	 2 Цар. 22:33
	 4	 Пс. 110:2, 7, 8
	 5	 Пс. 9:25, 33
	 6	 Прит. 22:4, 5 (до коварного), 

20, 21
	 7	 Иис. Н. 1:9 будь
	 8	 Ис. 30:15 в (до ваша)

	 7	 183:27 (только)
	 8	 28:32–1
	 9	 327:26–33
	 10	 8:10–18
	 11	 130:29–35
	 12	 322:3–7, 36
	 13	 21:1–6

Ч АС Т Ь 2

	13	 3 Иоан. 1:4
	14	 Мат. 14:14 Иисус
	15	 Мат. 15:39
	16	 Мат. 16:5–8, 11
	17	 1 Кор. 5:8

	 19	 117:29–32
	 20	 185:34
	 21	 422:5
	 22	 151:24
	 23	 x:21–22, 25–26

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Пс. 24:2 (до уповаю), 5
	 2	 Пс. 26:1, 3–5, 13 я, 14

	 1	 465:10 Бог, 16
	 2	 293:33
	 3	 287:10–12, 29
	 4	 367:30–4
	 5	 254:11–13
	 6	 454:6–10

Ч АС Т Ь 1
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

8 Господь совершит за меня! Милость Твоя, Господи, 
вовек; . . .

67:5 Пойте Богу нашему, пойте имени Его . . .

6 Отец сирот и судия вдов Бог во святом Своем 
жилище.

7 Бог одиноких вводит в дом, освобождает узников  
от оков; . . .

20 Да будет благословен Господь, день за днем дарую-
щий нам благодеяния. Он — Бог, спасающий нас.**

27 В собраниях благословите Бога Господа, вы — от 
семени Израилева!

47:2 Велик Господь и всехвален во граде Бога нашего, 
на святой горе Его.

10 Мы размышляли, Боже, о благости Твоей посреди 
храма Твоего.

11 Как имя Твое, Боже, так и хвала Твоя до концов 
земли; . . .

15 Ибо сей Бог есть Бог наш на веки и веки; . . .

*Согласно англ. переводу Библии (King James Version)

26 января–1 февраля 2026 года

ТЕМ А

Любовь

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Псалом 35:8

Как драгоценна милость Твоя, Боже! . . .

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Псалом 137:1–5, 8; 67:5–7, 20, 27; 47:2, 10, 11, 15

137:1 Славлю Тебя всем сердцем моим . . .

2 Поклоняюсь пред святым храмом Твоим, и славлю 
имя Твое за милость Твою и за истину Твою; ибо Ты 
возвеличил слово Твое превыше всякого имени Твоего.

3 В день, когда я воззвал, Ты услышал меня, вселил 
в душу мою бодрость.

4 Прославят Тебя, Господи, все цари земные, когда 
услышат слова уст Твоих,

5 И воспоют пути Господни, ибо велика слава Господня.
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Цитаты проповеди на 26 января–1 февраля 2026 года Любовь

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	24	 Иуда 1:21
	25	 Рим. 8:38, 39
	26	 Еф. 3:14–19

	 29	 192:28
	 30	 239:16
	 31	 264:27
	 32	 113:6–7

Ч АС Т Ь 6

	12	 1 Пет. 5:6, 7
	13	 Мат. 14:14 Иисус
	14	 Мат. 5:1, 2, 5, 9

	 10	 365:35
	 11	 30:30–32
	 12	 31:10–11
	 13	 332:20
	 14	 241:20–22
	 15	 516:4, 12–14, 20

Ч АС Т Ь 3

	19	 Иоан. 13:31, 34, 35
	20	 Рим. 12:5 мы, 9, 10,  

12, 14, 18
	21	 Тит. 3:3–5
	22	 1 Иоан. 4:6 (до 1-го Бога),  

7, 8, 11, 12 если, 16
	23	 Иак. 2:8

	 24	 266:20 Всеобъемлющая
	 25	 454:12 (только), 19–21
	 26	 571:15
	 27	 469:35
	 28	 248:3–4

Ч АС Т Ь 5

	 7	 Пс. 87:2, 3, 13
	 8	 Иер. 30:10 ты, 11 (до  

1-го тебя), 22
	 9	 Иер. 31:3 любовью, 7 (до 

народов), 16 удержи (до 
2-го Господь)

	10	 Ис. 40:10, 11
	11	 Ис. 35:1, 10

	 6	 322:30–36
	 7	 66:6, 31–32
	 8	 518:18
	 9	 520:3–5 Глубина (до !)

Ч АС Т Ь 2

	15	 Лук. 8:40
	16	 Лук. 5:12, 13
	17	 Лук. 15:1–7
	18	 Лук. 10:20 2-е радуйтесь

	 16	 560:8–14
	 17	 548:5
	 18	 19:7
	 19	 54:1, 12–17
	 20	 375:16
	 21	 414:32
	 22	 201:17–18
	 23	 140:11–14

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Пс. 62:2, 4
	 2	 2 Цар. 22:36 милость,  

37, 50
	 3	 Прит. 2:6
	 4	 Прит. 8:1, 17, 35
	 5	 Ис. 55:12
	 6	 Соф. 3:17

	 1	 2:21–22 (до ?)
	 2	 13:1, 20–25
	 3	 256:7, 13, 25–26
	 4	 340:10
	 5	 454:21–22

Ч АС Т Ь 1
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

13 Что и возвещаем не от человеческой мудрости изучен-
ными словами, но изученными от Духа Святого, соображая 
духовное с духовным.

Прит. 1:20 Премудрость возглашает на улице, на площадях 
возвышает голос свой,

23 . . . вот, я изолью на вас дух мой, возвещу вам слова мои.

2–8 февраля 2026 года

ТЕМ А

Дух

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Послание к Галатам 5:25

Если мы живем духом, то по духу и поступать должны.

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

1-е Коринфянам 2:9–13 
Притчи 1:20, 23

1 Кор. 2:9 . . . как написано: «не видел того глаз, не слы-
шало ухо, и не приходило то на сердце человеку, что 
приготовил Бог любящим Его».

10 А нам Бог открыл это Духом Своим; ибо Дух все 
проницает, и глубины Божии.

11 Ибо кто из человеков знает, что в человеке, кроме  
духа человеческого, живущего в нем? Так и Божьего 
никто не знает, кроме Духа Божия.

12 Но мы приняли не духа мира сего, а Духа от Бога, 
дабы знать дарованное нам от Бога,
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Цитаты проповеди на 2–8 февраля 2026 года Дух

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	17	 Иоан. 17:3
	18	 Иоан. 6:63
	19	 2 Кор. 3:18
	20	 Рим. 8:16
	21	 Гал. 5:1, 16 поступайте (до 

духу), 22, 23, 25

	 28	 283:2
	 29	 223:3
	 30	 93:28 (только)
	 31	 481:2
	 32	 451:14

Ч АС Т Ь 6

	 7	 Ис. 57:15 так
	 8	 4 Цар. 2:1, 6–12 (до 1-го его), 

15 (до Елисее)
	 9	 Пс. 36:18, 23
	10	 Рим. 8:14

	 10	 139:4–9
	 11	 593:4
	 12	 95:32–34
	 13	 7:20–24
	 14	 505:15–16, 18–19
	 15	 510:5
	 16	 326:19–24

Ч АС Т Ь 3

	14	 Пс. 42:5
	15	 Деян. 3:1–8
	16	 Рим. 8:1, 2

	 24	 182:35–5
	 25	 273:22–25
	 26	 99:24
	 27	 393:14

Ч АС Т Ь 5

	 4	 Иез. 36:16 было, 27
	 5	 1 Цар. 3:1 (до Илии),  

2 (до месте),  
3–6, 8–10, 19

	 6	 Ис. 42:1 (до Него)

	 6	 89:21–22
	 7	 323:29–1
	 8	 513:6–8, 26–27
	 9	 264:11, 18–23

Ч АС Т Ь 2

	11	 Мар. 1:14–18 пришел, 21
	12	 Лук. 7:11–16 Иисус
	13	 Деян. 17:28 (до существуем)

	 17	 361:16
	 18	 539:8–12
	 19	 94:1–3
	 20	 332:12–16
	 21	 476:33–8
	 22	 289:16, 29
	 23	 271:24–28

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Иоан. 4:24 (до дух)
	 2	 Пс. 138:7–10, 23
	 3	 Пс. 142:8 (до идти)

	 1	 223:7–8 Бог
	 2	 192:9
	 3	 334:29–1 (до 1-й .)
	 4	 331:12, 23
	 5	 167:28–30

Ч АС Т Ь 1
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

8 Приходят от силы в силу, являются пред Богом  
на Сионе.

9 Господи, Боже сил! Услышь молитву мою . . .

11 Ибо один день во дворах Твоих лучше тысячи. . . .

12 Ибо Господь Бог есть солнце и щит. Господь дает 
благодать и славу; ходящих в непорочности Он не ли-
шает благ.

13 Господи сил! Блажен человек, уповающий на Тебя!

Ис. 41:4 . . . Я — Господь первый, и в последних Я — 
тот же.

10 Не бойся, ибо Я — с тобою; не смущайся, ибо Я 
— Бог твой; Я укреплю тебя, и помогу тебе, и поддержу 
тебя десницею правды Моей.

42:1 Вот, Отрок Мой, которого Я держу за руку, из-
бранный Мой, к которому благоволит душа Моя. . . .

9–15 февраля 2026 года

ТЕМ А

Душа

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Псалом 103:1

. . . Господи, Боже мой! Ты дивно велик, Ты облечен 
славою и величием.

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Псалом 65:8, 9; 83:5, 6, 8, 9, 11–13 
Исаия 41:4, 10; 42:1

Пс. 65:8 Благословите, народы, Бога нашего, и провоз- 
гласите хвалу Ему.

9 Он сохранил душе нашей жизнь, и ноге нашей не 
дал поколебаться.

83:5 Блаженны живущие в доме Твоем; они непрестанно 
будут восхвалять Тебя.

6 Блажен человек, которого сила в Тебе, и у которого 
в сердце стези направлены к Тебе.
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Цитаты проповеди на 9–15 февраля 2026 года Душа

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	19	 Пс. 91:14, 15 (до плодовиты)
	20	 Быт. 5:23, 24
	21	 Евр. 11:5
	22	 Ис. 58:11

	 30	 598:30
	 31	 492:3–4, 8–13
	 32	 247:14–16

Ч АС Т Ь 6

	 9	 Ис. 40:5
	10	 Мат. 12:18
	11	 Лук. 4:14
	12	 Лук. 11:1–4, 9, 10

	 11	 16:8–12
	 12	 14:21
	 13	 2:14–15, 17, 25
	 14	 60:28–31
	 15	 15:13–17
	 16	 85:2

Ч АС Т Ь 3

	16	 Пс. 120:7, 8
	17	 Деян. 5:12 (до чудеса)
	18	 Деян. 20:9–12

	 25	 306:22–32
	 26	 397:13–22
	 27	 302:21
	 28	 303:32–15
	 29	 335:19–21, 23

Ч АС Т Ь 5

	 4	 Пс. 115:7
	 5	 Пс. 24:1, 2 (до уповаю)
	 6	 Пс. 39:12
	 7	 Иоан. 8:31–34, 36, 38, 39, 56
	 8	 Мар. 6:34, 56

	 6	 30:19–28
	 7	 191:18–19
	 8	 58:14 (только)
	 9	 224:23–3
	 10	 227:17–18, 24 (только)

Ч АС Т Ь 2

	13	 Пс. 102:2–4
	14	 Мат. 4:23
	15	 Мат. 9:18 (подошел),  

19, 23–30 (до их)

	 17	 316:12 (только), 20–22
	 18	 428:3–9 Выявление
	 19	 167:1–6
	 20	 120:4
	 21	 302:4–9
	 22	 420:32–37
	 23	 210:12–17
	 24	 41:4

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Быт. 12:1, 2, 4 (до Господь)
	 2	 Быт. 17:1, 3–5 Бог (до 

Авраам)
	 3	 Пс. 61:6

	 1	 71:7
	 2	 477:24
	 3	 359:16
	 4	 308:14
	 5	 298:15–17, 22–24, 26

Ч АС Т Ь 1
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

6 А я сказал: о, Господи Боже! я не умею говорить,  
ибо я еще молод.

7 Но Господь сказал мне: не говори: «я молод»; ибо  
ко всем, к кому пошлю Я тебя, пойдешь, и все, что по-
велю тебе, скажешь.

8 Не бойся их; ибо Я с тобою, чтоб избавлять тебя, 
сказал Господь.

9 И простер Господь руку Свою, и коснулся уст моих, 
и сказал мне Господь: вот, Я вложил слова Мои в уста твои.

16–22 февраля 2026 года

ТЕМ А

Разум

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Псалом 70:17

Боже! Ты наставлял меня от юности моей, и доныне 
я возвещаю чудеса Твои.

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Послание Иакова 1:5; 3:17 
Иеремия 1:4–9

Иак. 1:5 Если же у кого из вас недостает мудрости, да 
просит у Бога, дающего всем просто и без упреков, — 
и дастся ему.

3:17 . . . мудрость, сходящая свыше, во-первых чиста, 
потом мирна, скромна, послушлива, полна милосердия 
и добрых плодов, беспристрастна и нелицемерна.

Иер. 1:4 . . . было ко мне слово Господне:

5 . . . прежде нежели ты вышел из утробы, Я освятил 
тебя: пророком для народов поставил тебя.
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Цитаты проповеди на 16–22 февраля 2026 года Разум

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	20	 Пс. 126:3 (до дети)
	21	 Гал. 3:26 все
	22	 Ис. 54:13

	 24	 258:15–18
	 25	 227:24–26 Граждане (до .)

Ч АС Т Ь 6

	 8	 1 Цар. 16:1, 10–13 под- 
водил (до после)

	 9	 1 Цар. 17:4, 8, 32, 33, 37,  
42, 43 (до собака),  
45, 47, 50

	10	 1 Тим. 4:12
	11	 2 Тим. 1:7 дал
	12	 Прит. 2:6, 7, 10, 11

	 10	 225:14–17, 26
	 11	 268:6
	 12	 492:16–31
	 13	 307:28–29 Божественный
	 14	 246:26

Ч АС Т Ь 3

	16	 Ис. 26:3, 4 (до веки)
	17	 Мат. 6:25 не, 26,  

32 Отец, 33
	18	 Еккл. 11:9 да (до твоих)
	19	 1 Кор. 10:31

	 20	 151:26–27
	 21	 62:17
	 22	 221:1–4, 9–30
	 23	 103:27

Ч АС Т Ь 5

	 4	 Прит. 4:5 (до этого), 
20–27 (до налево)

	 5	 4 Цар. 22:1, 2
	 6	 4 Цар. 23:25
	 7	 Прит. 22:6

	 5	 183:24–27
	 6	 236:23
	 7	 128:16
	 8	 393:19–21
	 9	 458:30–32

Ч АС Т Ь 2

	13	 Мат. 9:35
	14	 Мат. 18:1–5
	15	 Мат. 22:37 возлюби

	 15	 180:27
	 16	 236:28–22
	 17	 271:2–8
	 18	 483:8–9
	 19	 323:33–1

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Прит. 3:1, 2, 4–6
	 2	 Пс. 137:8 (до меня)
	 3	 Еф. 5:1

	 1	 311:5–6
	 2	 470:16–17
	 3	 336:10–16
	 4	 239:32–33

Ч АС Т Ь 1
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

7 И явилось облако, осеняющее их, и из облака исшел 
глас, глаголющий: сей есть Сын Мой возлюбленный; его 
слушайте.

2 Пет. 1:2 Благодать и мир вам да умножится в познании 
Бога и (Христа) Иисуса, Господа нашего.

3 . . . от Божественной силы его даровано нам все потреб-
ное для жизни и благочестия, чрез познание призвавшего 
нас славою и благостию,

4 Которыми дарованы нам великие и драгоценные 
обетования . . .

18 И этот глас, принесшийся с небес, мы слышали, 
будучи с ним на святой горе.

19 И притом мы имеем вернейшее пророческое слово; 
и вы хорошо делаете, что обращаетесь к нему, как к све- 
тильнику, сияющему в темном месте, доколе не начнет 
рассветать день и не взойдет утренняя звезда в сердцах 
ваших,

23 февраля–1 марта 2026 года

ТЕМ А

Xристос Иисус

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Евангелие от Марка 1:11

. . . глас был с небес: ты Сын Мой возлюбленный, 
в котором Мое благоволение.

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Евангелие от Марка 9:2–5, 7 
2-е Петра 1:2–4, 18, 19

Мар. 9:2 . . . взял Иисус Петра, Иакова и Иоанна, и возвел 
на гору высокую особо их одних, и преобразился пред ними:

3 Одежды его сделались блистающими, весьма белыми, 
как снег, как на земле белильщик не может выбелить.

4 И явился им Илия с Моисеем; и беседовали с Иисусом.

5 При сем Петр сказал Иисусу: Равви́! хорошо нам 
здесь быть; сделаем три кущи: тебе одну, Моисею одну, 
и одну Илии.
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Цитаты проповеди на 23 февраля–1 марта 2026 года Xристос Иисус

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	12	 Иоан. 17:1 Иисус, 5–7, 
11 Отче, 20–23

	13	 1 Иоан. 4:14

	 27	 200:30
	 28	 519:16 Как
	 29	 25:28–33
	 30	 18:4–6
	 31	 361:4–6

Ч АС Т Ь 6

	 7	 Ис. 43:1, 6
	 8	 Иоан. 4:7, 9–11, 13–19, 

25–29 знаю

	 10	 333:18–22
	 11	 85:12
	 12	 26:12
	 13	 316:3–7
	 14	 37:23–26
	 15	 570:13–17

Ч АС Т Ь 3

	10	 Евр. 3:1
	11	 Иоан. 6:2, 25, 26, 47,  

51, 57, 59–61, 63,  
64 (до 1-го неверующие), 
66–69

	 21	 410:5–8, 10
	 22	 25:10–21
	 23	 53:16–22
	 24	 462:1
	 25	 55:22
	 26	 54:7 (только)

Ч АС Т Ь 5

	 5	 Мат. 15:30, 31
	 6	 Мат. 16:13–17

	 6	 131:26–30
	 7	 136:10–15
	 8	 137:7–8, 14
	 9	 31:12–15 Это

Ч АС Т Ь 2

	 9	 Лук. 4:33–36 (до значит), 
40, 41 (до Божий)

	 16	 494:34–5
	 17	 450:16–20
	 18	 22:7
	 19	 353:11
	 20	 446:23–30

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Пс. 38:8
	 2	 Мат. 1:23
	 3	 Иоан. 3:17
	 4	 Гал. 4:6

	 1	 594:19 (только, до 2-й .)
	 2	 333:9
	 3	 332:9–11 Христос
	 4	 367:24–27
	 5	 326:3–4, 23–24

Ч АС Т Ь 1
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Пс. 62:2 Боже! Ты Бог мой, Тебя от ранней зари ищу я; . . .

4 Ибо милость Твоя лучше, нежели жизнь. Уста мои 
восхвалят Тебя.

5 Так благословлю Тебя в жизни моей; во имя Твое 
вознесу руки мои.

17:31 Бог! — Непорочен путь Его, чисто слово Господа; 
щит Он для всех, уповающих на Него.

32 Ибо кто Бог, кроме Господа, и кто защита, кроме 
Бога нашего?

33 Бог препоясывает меня силою и устрояет мне вер-
ный путь.

2–8 марта 2026 года

ТЕМ А

Человек

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Евангелие от Матфея 5:48

Итак будьте совершенны, как совершен Отец ваш 
Небесный.

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

1-е Иоанна 3:1–3 
Псалом 62:2, 4, 5; 17:31–33

1 Иоан. 3:1 Смотри т́е, какую любовь дал нам Отец, чтобы 
нам называться и быть детьми Божиими. Мир потому не 
знает нас, что не познал Его.

2 Возлюбленные! мы теперь дети Божии; но еще не 
открылось, что́  будем. Знаем только, что, когда откро-
ется, будем подобны Ему, потому что увидим Его, как 
Он есть.

3 И всякий, имеющий сию надежду на Него, очищает 
себя так-как Он чист.
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Цитаты проповеди на 2–8 марта 2026 года Человек

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	20	 1 Иоан. 2:1 мы, 5 кто (до 
совершилась)

	21	 Еф. 4:7, 11–15
	22	 2 Кор. 13:11

	 25	 467:13
	 26	 475:10
	 27	 249:1

Ч АС Т Ь 6

	 7	 Иов 3:2, 3
	 8	 Иов 30:15 (до меня), 26
	 9	 Иов 38:1, 4–7, 16, 18, 33
	10	 Иов 42:1, 2, 5
	11	 Пс. 118:89, 105

	 10	 262:9–24
	 11	 200:17
	 12	 94:3–4
	 13	 325:12–15

Ч АС Т Ь 3

	15	 Неем. 9:5 встаньте (до 
2-го века)

	16	 1 Пет. 5:10
	17	 1 Кор. 13:9, 10, 12
	18	 Пс. 36:37
	19	 Кол. 1:3 Благодарим,  

5, 9–12

	 19	 192:28–30
	 20	 253:9–15, 34–8
	 21	 66:6–7, 10–11, 15
	 22	 260:7
	 23	 264:11
	 24	 428:23–24

Ч АС Т Ь 5

	 4	 Ис. 57:15 так, 19 мир
	 5	 4 Цар. 20:1 (до смертельно), 

2, 3, 5 так (до тебя)
	 6	 Пс. 137:8 (до вовек)

	 5	 322:30–35
	 6	 304:9
	 7	 91:5
	 8	 495:17
	 9	 336:29–31

Ч АС Т Ь 2

	12	 Быт. 17:1 Я
	13	 Евр. 12:12 укрепите, 13
	14	 Иоан. 5:1–9 пришел (до 

пошел), 15–17, 20

	 14	 259:7–23
	 15	 316:20
	 16	 476:33–5
	 17	 219:15–20
	 18	 390:36

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Втор. 32:3, 4 (до 1-го Его)
	 2	 Быт. 1:27 сотворил,  

31 (до весьма)
	 3	 Еккл. 3:14 (до убавить)

	 1	 470:22–25
	 2	 516:9 (только), 22
	 3	 521:5–6, 12 Мы
	 4	 68:4

Ч АС Т Ь 1
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

9 Поставит тебя Господь народом святым Своим, как 
Он клялся тебе, если ты будешь соблюдать заповеди 
Господа, Бога твоего, и будешь ходить путями Его.

8:3 . . . не одним хлебом живет человек, но всяким 
словом, исходящим из уст Господа, живет человек.

30:14 . . . весьма близко к тебе слово сие; оно в устах 
твоих и в сердце твоем, чтоб исполнять его.

9–15 марта 2026 года

ТЕМ А

Субстанция

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

1-е Тимофею 6:6, 11

Великое приобретение — быть благочестивым и до- 
вольным. . . . преуспевай в правде, благочестии, вере, 
любви, терпении, кротости;

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Второзаконие 28:2, 3, 5, 6, 8, 9; 8:3; 30:14

28:2 . . . придут на тебя все благословения сии, и испол- 
нятся на тебе, если будешь слушать гласа Господа, Бога 
твоего.

3 Благословен ты в городе, и благословен на поле.

5 Благословенны житницы твои и кладовые твои.

6 Благословен ты при входе твоем, и благословен  
ты при выходе твоем.

8 Пошлет Господь тебе благословение в житницах 
твоих и во всяком деле рук твоих; . . .
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Цитаты проповеди на 9–15 марта 2026 года Субстанция

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	24	 Пс. 24:8 (до Господь), 9
	25	 Прит. 8:1, 20, 21 (до благо)
	26	 Мат. 5:5

	 29	 516:4–15
	 30	 270:24–25
	 31	 272:3–6
	 32	 335:13–14

Ч АС Т Ь 6

	12	 Евр. 11:1, 3
	13	 2 Пар. 3:1 начал,  

6 (до красоты)
	14	 2 Пар. 5:1, 7, 10, 13, 14
	15	 2 Пар. 6:3, 12, 14, 18
	16	 Прит. 28:20 (до 

благословениями)

	 11	 279:3
	 12	 468:19 Субстанция
	 13	 512:6–7
	 14	 298:1–4, 9–17, 26
	 15	 368:16

Ч АС Т Ь 3

	20	 Рим. 8:25 когда
	21	 Иак. 1:4
	22	 Мар. 6:34
	23	 Иоан. 14:8, 9 (до Филипп), 

11, 12, 16, 18, 19

	 23	 136:33–34
	 24	 43:30
	 25	 332:20, 24–27 Он
	 26	 3:12
	 27	 4:3–5
	 28	 254:11

Ч АС Т Ь 5

	 6	 Мих. 6:6 (до Небесным), 8
	 7	 1 Тим. 4:8 благочестие
	 8	 1 Тим. 6:6, 17–19
	 9	 Тит. 2:11 явилась, 12
	10	 Пс. 106:8, 9
	11	 Еф. 5:9 плод

	 6	 213:14–16
	 7	 301:17–25
	 8	 239:5
	 9	 269:8–11, 14–20
	 10	 275:15–17

Ч АС Т Ь 2

	17	 Иер. 31:3
	18	 Иоан. 3:16 так, 35
	19	 Мат. 14:14 Иисус,  

22, 24–27, 34–36

	 16	 273:26
	 17	 203:3
	 18	 138:12–16, 27–31
	 19	 278:31–3
	 20	 241:20–22
	 21	 454:19–24 (до 2-й .)
	 22	 365:17–21

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Прит. 12:27 имущество, 
28 (до жизнь)

	 2	 Пс. 142:1, 10
	 3	 Пс. 70:16
	 4	 Пс. 16:15
	 5	 Мат. 5:6

	 1	 330:11–12
	 2	 300:31
	 3	 286:22–28
	 4	 301:5–13
	 5	 2:4, 27

Ч АС Т Ь 1
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

24:4 . . . берегитесь, чтобы кто не прельстил вас;

Пс. 91:5 . . . Ты возвеселил меня, Господи, творением 
Твоим; я восхищаюсь делами рук Твоих.

6 Как велики дела Твои, Господи! дивно глубоки по-
мышления Твои!

9 Ты, Господи, высок во веки!

92:1 Господь царствует; Он облечен величием, облечен 
Господь могуществом и препоясан: потому вселенная 
тверда, не подвигнется.

2 Престол Твой утвержден искони; Ты — от века.

4 . . . паче шума вод многих, сильных волн морских, 
силен в вышних Господь.

5 Откровения Твои несомненно верны. Дому Твоему, 
Господи, принадлежит святость на долгие дни.

16–22 марта 2026 года

ТЕМ А

Материя

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Послание к Галатам 6:7

Не обманывайтесь: . . .

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

Евангелие от Матфея 6:19–21, 24; 24:4 
Псалом 91:5, 6, 9; 92:1, 2, 4, 5

Мат. 6:19 Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль 
и ржа истребляют и где воры подкопывают и крадут;

20 Но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, 
ни ржа не истребляет и где воры не подкопывают и не 
крадут;

21 Ибо, где сокровище ваше, там будет и сердце ваше.

24 Никто не может служить двум господам: ибо или 
одного будет ненавидеть, а другого любить; или одному 
станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не можете 
служить Богу и маммоне.
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Цитаты проповеди на 16–22 марта 2026 года Материя

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	16	 Кол. 2:8
	17	 Гал. 6:1, 7, 8

	 30	 113:19–20
	 31	 458:36–2
	 32	 451:2

Ч АС Т Ь 6

	 9	 Мар. 3:7 Иисус, 8
	10	 Мар. 8:22–25

	 15	 94:1–3
	 16	 162:17–20
	 17	 486:25–28
	 18	 194:5
	 19	 134:31
	 20	 347:17–20

Ч АС Т Ь 3

	13	 Иер. 17:14
	14	 Деян. 9:36–41
	15	 Прит. 12:28

	 26	 205:7–9
	 27	 273:1–2
	 28	 289:29–36
	 29	 192:9, 19–25

Ч АС Т Ь 5

	 6	 Мал. 3:10
	 7	 3 Цар. 17:1, 8–16
	 8	 Пс. 22:1

	 8	 507:3–6
	 9	 139:4–5
	 10	 114:24–25, 31
	 11	 591:7–8 (до 2-й ;), 12 про- 

тивоположное, 
26–27 (до 1-й ;)

	 12	 62:24
	 13	 248:9
	 14	 182:19–24

Ч АС Т Ь 2

	11	 Мат. 10:1, 5–11, 14
	12	 Фил. 4:19

	 21	 494:11, 34 (только)
	 22	 342:14
	 23	 271:7–8
	 24	 428:9–12, 19, 31–33
	 25	 326:3–4, 14–24

Ч АС Т Ь 4

	 1	 Ис. 6:3 свят
	 2	 Ис. 45:8, 9
	 3	 Втор. 11:16
	 4	 Исх. 20:1, 3
	 5	 Ис. 25:1 (до истинны), 

4 ты, 6–8 (до лиц), 
9 (до нас)

	 1	 228:27–29
	 2	 282:25
	 3	 21:25
	 4	 253:19–24
	 5	 448:32–34
	 6	 471:14–22
	 7	 216:9

Ч АС Т Ь 1
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ACCENTS

а̀ 	 а̀  Track о -290 and ` +120
и́ 	 и´ Track и -440 and ´ +230
о̀	 о̀  Track о -310 and ` +40
о́	 о́  Track о -395 and ` +195
ы́	 ы´ Track ы -500 and ´ +260
я́ 	  я̀ Track я -340 and ´ +130
ю̀	 ю` Track ю -410 and ´ +210 
ю́ 	 ю´ Track ю -500 and ´ +310

PUNCTUATION
. . . word . . . 
. . . word. . . . 
. . . word; . . .  
(no comma before ellipsis)
text . . . text (middle of verse)
! . . .  ? . . .  

«text»; «text»! «text».
«text!» 

Bible footnote below:

*Согласно англ. переводу Библии (King 
James Version)

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

Реальны ли грех,  
болезнь и смерть?

Учение об  
искуплении

Адам и падший  
человек

Смертные  
и бессмертные

Разоблачение древней 
и современной некромантии,  
известных как месмеризм 
и гипнотизм 
(use «Subject (4-line)»  
character style)

Бог — единственная  
первопричина  
и единый Творец 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

Бог — хранитель  
человека

Развивается ли вселенная, 
включая человека,  
с помощью атомной силы? 
(use «Subject (3-line)»  
character style)

7 Самуил еще не знал тогда голоса Господа, и еще  
не открывалось ему слово Господне.

8 И воззвал Господь к Самуилу еще в третий раз. Он 
встал, и пришел к Илию, и сказал: вот я! ты звал меня. 
Тогда понял Илий, что Господь зовет отрока.

9 И сказал Илий Самуилу: пойди назад и ложись, 
и когда Зовущий позовет тебя, ты скажи: «говори, 
Господи; ибо слышит раб Твой». И пошел Самуил,  
и лег на месте своем.

10 И пришел Господь, и стал, и воззвал, как в тот 
и другой раз: Самуил, Самуил! И сказал Самуил:  
говори, Господи, ибо слышит раб Твой.

19 И возрос Самуил, и Господь был с ним; и не  
осталось ни одного из слов его неисполнившимся.

23–29 марта 2026 года

ТЕМ А

Реальность

З ОЛОТОЙ  ТЕКС Т

Евангелие от Матфея 10:7

. . . приблизилось Царство Небесное;

ОТВ Е ТНОЕ  ЧТЕНИЕ

1-я Царств 3:1, 3–10, 19

1 Отрок Самуил служил Господу при Илии; слово 
Господне было редко в те дни, видения были не часты.

3 И светильник Божий еще не погас, и Самуил лежал 
в храме Господнем, где ковчег Божий;

4 Воззвал Господь к Самуилу, и отвечал он: вот я!

5 И побежал к Илию, и сказал: вот я! ты звал меня.  
Но тот сказал: я не звал тебя; пойди назад, ложись.  
И он пошел и лег.

6 Но Господь в другой раз воззвал к Самуилу. Он встал, 
и пришел к Илию вторично, и сказал: вот я! ты звал меня. 
Но тот сказал: я не звал тебя, сын мой; пойди назад, ложись. 
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Цитаты проповеди на 23–29 марта 2026 года Реальность

*«Наукa и здоровье с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди 

Библия	 «Наука и здоровье»* Библия	 «Наука и здоровье»*

start top of book headers  
text box for Ancient and  
Universe lessons

Разоблачение древней и современной некромантии,  
известных как месмеризм и гипнотизм

Развивается ли вселенная, включая  
человека, с помощью атомной силы?

Смотрите страницу 62 для объяснения цитат. 

	18	 Ис. 40:1
	19	 Ис. 65:17–19
	20	 2 Фес. 2:16, 17
	21	 Лук. 17:21 3-е вот

	 28	 99:10–12
	 29	 322:3–7
	 30	 207:27–29
	 31	 248:32

Ч АС Т Ь 7

	16	 Зах. 9:9
	17	 Лук. 19:1 Иисус, 29,  

30, 32, 35–40

	 24	 352:9
	 25	 316:3–7
	 26	 353:11, 17 (только)
	 27	 476:13–14, 29–33

Ч АС Т Ь 6

	 5	 4 Цар. 6:18–23
	 6	 Пс. 21:28, 29
	 7	 Прит. 12:20 радость

	 8	 593:4
	 9	 560:10–16
	 10	 109:24–25, 32–12
	 11	 16:29–3

Ч АС Т Ь 3

	13	 Пс. 18:9, 15
	14	 Лук. 2:52
	15	 Лук. 14:1–4

	 17	 122:1–8
	 18	 131:2
	 19	 xi:9–14
	 20	 332:9–11 Христос
	 21	 14:12–16
	 22	 425:25–28
	 23	 71:1–2 (до 1-й .)

Ч АС Т Ь 5

	 3	 4 Цар. 6:8–17
	 4	 Ис. 40:5 (до Божие)

	 4	 275:11–13
	 5	 130:10–21
	 6	 288:3
	 7	 66:9–11 Через, 15

Ч АС Т Ь 2

	 8	 Пс. 44:7, 8
	 9	 Мар. 1:14 пришел,  

15, 34 (до бесов)
	10	 Мар. 4:24, 26–29
	11	 Мат. 13:44
	12	 1 Кор. 2:10 Дух, 12 мы

	 12	 15:25–26
	 13	 117:15–19
	 14	 242:9
	 15	 481:9–13
	 16	 264:15–23

Ч АС Т Ь 4

	 1	 1 Пар. 29:11
	 2	 Числ. 6:24, 25

	 1	 478:24–25
	 2	 335:28–30
	 3	 208:23

Ч АС Т Ь 1
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ПРА ВИ ЛО,  ОПРЕ ДЕ ЛЯЮЩ ЕЕ  
ПОБ У Ж ДЕНИЯ И ПОС Т У ПК И*

Ни вражда, ни чисто личные привязанности не должны 
оказывать влияния на побуждения или действия членов 
Матери-Церкви. В Науке одна лишь божественная Любовь 
руководит человеком; и Христианский Сайентист отра-
жает прелестные благости Любви в своем обличении 
греха, в истинном братстве, милосердии и прощении. 
Членам этой Церкви надлежит каждый день быть бди-
тельными и молиться, чтобы быть избавленными от 
лукавого, от пророчествования, от суждения, осуждения, 
советования, от оказания влияния на других или от попа-
дания под ложное влияние.

Из книги Мэри Бэкер Эдди Manual of The Mother Church 
[«Руководство Матери-Церкви»], стр. 40

Н А У ЧНОЕ ОБЪЯСНЕНИЕ БЫТИЯ

В материи нет ни жизни, ни истины, ни ума, ни субстанции. 
Все есть бесконечный Разум и его бесконечное проявление, 
ибо Бог есть Всё-во-всём. Дух есть бессмертная Истина; 
материя — смертное заблуждение. Дух есть реальное  
и вечное; материя — нереальное и преходящее. Дух есть  
Бог, а человек — Его образ и подобие. Следовательно, 
человек не материален; он духовен.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»,  
написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 468

СООТВЕ ТС ТВУ ЮЩ ИЙ  ЕМ У  
ТЕКС Т ИЗ СВ.  ПИС А НИЯ

Смотри́те, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам назы-
ваться и быть детьми Божиими. Мир потому не знает нас, 
что не познал Его. Возлюбленные! мы теперь дети Божии; 
но еще не открылось, что̀ будем. Знаем только, что, когда 
откроется, будем подобны Ему, потому что увидим Его, 
как Он есть. И всякий, имеющий сию надежду на Него, 
очищает себя, так-как Он чист.

1-е Иоанна 3:1–3

*Читается на церковных службах в первое  
воскресенье каждого месяца.
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К АС АТЕ ЛЬНО  
«Е ЖЕКВАРТА ЛЬНИК А ХРИС ТИАНСКОЙ НА УКИ»  

БИБ ЛЕЙСК ИЕ  У Р ОК И

Начиная с 1890 года, как новые, так и более постоянные 
читатели, изучая Библейские Уроки в «Ежеквартальнике 
Христианской Науки», обрели более глубокую любовь  
к Библии и ее более практическое понимание. С выходя-
щим каждую неделю новым уроком, «Ежеквартальник» 
предлагает вневременное вдохновение для решения сегод-
няшних проблем. 

«Ежеквартальник Христианской Науки» доступен в не-
скольких редакциях:

•	 Данное издание цитат доступно на голландском, 
английском, французском, немецком, индонезий-
ском, итальянском, японском, португальском,  
русском и испанском языках;

•	 Издание с полным текстом доступно на английском, 
немецком и испанском языках; это издание вклю-
чает полный текст цитат Библейских Уроков на 
каждый месяц;

•	 Цифровое издание на английском языке, которое 
можно легко прочитать с экрана, прослушать или 
распечатать;

•	 Издание на компакт-диске на английском языке, 
содержащее записи полных уроков на каждый месяц.

ОСНОВЫ У ЧЕНИЯ ХРИС ТИ А НСКОЙ Н А У К И

	1.	 Как приверженцы Истины, мы признаем вдохновенное  
Слово Библии своим достаточным руководителем,  
ведущим нас к вечной Жизни.

	2.	 Мы признаем единого Бога, всевышнего и бесконечного,  
и поклоняемся Ему. Мы признаем Его Сына, единого  
Христа; Святой Дух или божественного Утешителя;  
и человека как образ и подобие Бога.

	3.	 Мы признаем прощение Богом греха через уничтоже- 
ние греха и духовное понимание, которое изгоняет зло  
как нереальность. Но верование в грех наказывается,  
пока это верование продолжается.

	4.	 Мы признаем искупление Иисуса как доказательство  
божественной, действенной Любви, раскрывающей един- 
ство человека с Богом через Христа Иисуса, Путеводца;  
и мы признаем, что спасение человека в Христе, в Истине,  
Жизни и Любви, как это выявлял галилейский Пророк  
исцелением больных и преодолением греха и смерти.

	5.	 Мы признаем, что распятие Иисуса и его воскресение  
послужили для возвышения веры к пониманию вечной  
Жизни, то есть всебытия Души, Духа, и небытия материи.

	6.	 И мы торжественно обещаем быть бдительными и моли- 
ться, чтобы тот Разум, который был во Христе Иисусе,  
был и в нас; поступать с другими так, как мы хотим,  
чтобы они поступали с нами; и быть милосердными,  
справедливыми и чистыми.

Из книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию»,  
написанной Мэри Бэкер Эдди, стр. 497

Подробности и информацию о подписке на все  
издания см. на сайте bibleyskiyurok.com.
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«Н А У К А И З ДОР ОВЬЕ »

Каждая цитата из книги «Наука и здоровье» содержит 
номер страницы и одну или несколько номеров строк:

255:1–4 

Цитату, обозначенную так:
•	 255:1 — читать до конца абзаца

•	 255:1 По — читать, начиная с первого появления 
слова По на 1-ой строчке

•	 255:1 (только) — читать только то предложение, ко- 
торое начинается и заканчивается на 1-ой строчке

НЕСКОЛЬКО ПРИМЕЧ А НИЙ

•	 Если не указано иначе, отрывки из Библии приводятся  
из Синодального перевода 1876 года, Российское Библей- 
ское Oбщество.

•	 Римские цифры, включенные в стр. 330–340 (так назы- 
ваемая Платформа Христианской Науки), вслух не 
читаются.

•	 Цифры на стр. 497 (Основы учения Христианской 
Науки) и четыре предложения на стр. 113 не чита-
ются, если они не цитируются во всей полноте.

К А К ПОНИМ АТЬ ЦИТАТЫ

Начинайте изучение Библейского Урока с первой цитаты  
из Библии в разделе 1. Прочтите все цитаты из Библии  
в этом разделе, а затем прочитайте цитаты из «Науки  
и здоровья» в том же разделе. Продолжайте читать каж- 
дый последующий раздел, чередуя эти две книги. 

пример «Ис. 40:5 явится (до Божие)» отмеченную в Библии

БИБ ЛИ Я

Каждая библейская цитата содержит книгу Библии, главу 
и стих(и):

Иак. 1:17 

Отрывок может включать только часть стиха.

Ис. 40:5 явится (до Божие) 

Название книги из Библии Стих

Глава

Начните с первого  
появления этого слова

Закончите здесь

Номер страницы Номер строки, где заканчива-
ется последнее предложение

Номер строки, где начинается первое предложение

Посетите сайт bibleyskiyurok.com для получения дополнительной  
информации о цитатах.
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или приобрести Библию, «Науку и Здоровье», другие  
произведения Мэри Бэкер Эдди, литературу и музыку  
по Христианской Науке.

ПРА К ТИК У ЮЩ ИЕ Х РИС ТИ А НСКОЙ Н А У К И И У ЧИТЕ Л Я  
Х РИС ТИ А НСКОЙ  Н А У К И

Практикующие Христианской Науки и учителя Христиан-
ской Науки готовы поддержать любого, кто ищет исцеления 
исключительно через молитву. Будь то болезнь или травма, 
сложные отношения, финансовое бремя, этическая дилемма, 
отсутствие цели или ценности жизни или любая другая 
проблема — практикующие и учителя доступны для тех, 
кто в них нуждается. Учителя Христианской Науки — это 
практикующие, которые проводят классы по исцелению  
в Христианской Науке.

СЕС ТРЫ/БРАТЬЯ МИ ЛО СЕРД И Я Х РИС ТИ А НСКОЙ Н А У К И

Сестры/братья милосердия Христианской Науки — это 
преданные своему делу Научные христиане, обученные 
оказывать практическую помощь, отвечающую физиче-
ским потребностям пациента и соответствующую теоло-
гии Христианской Науки. Суть их работы заключается  
в том, чтобы служить удовлетворению духовной потреб-
ности пациента в любви, утешении и исцелении.

ДРУ ГИЕ  РЕС У РСЫ ХРИС ТИ А НСКОЙ Н А У К И

СОБРА НИ Я СО СВИ Д Е ТЕ ЛЬ С ТВ ОВ А НИ ЯМИ ПО  СРЕ Д А М

В дополнение к Воскресным богослужениям, церкви 
Христианской Науки проводят Собрания со свидетель-
ствованиями, на которых члены церкви и посетители 
делятся исцелениями и приобретенными в процессе 
изучения Христианской Науки идеями. Эти собрания 
также включают в себя чтение отрывков из Библии  
и книги «Наука и здоровье с Ключом к Священному  
Писанию» Мэри Бэкер Эдди и совместное пение. Это 
прекрасная возможность услышать, как Христианская 
Наука благословила людей в вашем сообществе.

В О СК РЕСН А Я ШКОЛ А

Церкви Христианской Науки рады приветствовать уча-
щихся в возрасте до 20 лет в Воскресной школе, которая 
обычно собирается во время Воскресных церковных бого-
служений. Изучая Библию, в том числе Десять заповедей, 
Нагорную Проповедь и Молитву Господню, учащиеся 
узнают подробнее о своем отношении к любящему Богу, 
добру и о том, как применять это понимание в своей 
жизни. Старшие классы обсуждают те же Библейские 
Уроки, что и в этом «Ежеквартальнике».

ЧИТА ЛЬНЫЕ З А ЛЫ

Читальные залы Христианской Науки ориентированы на 
локальные сообщества и управляются местными церквями 
Христианской Науки. Они открыты для всех. Читальный зал 
— отличное место, чтобы задать вопросы; тихо помолиться; 

Найдите эти ресурсы в вашей местности на  
khristianskayanauka.com/najtinas.
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МЭРИ Б ЭК ЕР  ЭД ДИ  
И ХРИС ТИ А НСК А Я Н А У К А

«Библия содержит рецепт для всякого исцеления.» 
� Мэри Бэкер Эдди 

Глубокая любовь к Богу, Библии и Христосу Иисусу прони- 
зывала жизнь Мэри Бэкер Эдди с детства. Ее преданные 
молитвы и изучение Библии привели к открытию ею 
Христианской Науки, или вневременных божественных 
законов исцеления, которые использовали на практике 
Иисус и его ученики. Этим открытием она поделилась со 
всем миром в своей книге «Наука и здоровье с Ключом  
к Священному Писанию», впервые опубликованной в 1875 
году. Следуя примеру Христа Иисуса, она учила других, 
как практиковать эту систему исцеления для самих себя. 
Она основала церковь в 1879 году, в Бостоне, штат Масса-
чусетс, США; в 1892 году она реорганизовала эту церковь 
и назвала ее Первая Церковь Христа, Научная, в Бостоне, 
штат Массачусетс, США.

Сегодня «Наука и здоровье с Ключом к Священному 
Писанию» переведена на 17 языков, а Церкви Христа,  
Научные, можно найти во всем мире. Посетите 
khristianskayanauka.com/posetitsluzhbu чтобы найти  
ближайшую к вам церковь.

ДОПОЛНИТЕ ЛЬНЫЕ П У Б ЛИК А ЦИИ

Издательство Христианской Науки также издает:

Газета The Christian Science Monitor [«Крисчен Сайенс 
Монитор»] — источник международных новостей, се
микратный лауреат пулитцеровской премии; издается 
с 1908 года. Она была основана согласно принципу «не 
вредить никому, но благословлять все человечество».

The Christian Science Journal [«Крисчен Сайенс Джорнэл»] 
предлагает читателю глубокие статьи и отчеты об исцеле- 
нии, а также каталог контактов Христианской Науки во 
всем мире.

Журнал «Крисчен Сайенс Сентинел» — как часовой, 
который наблюдает за сообществом, — обращается  
к современным тенденциям в умах человечества со  
статьями и отчетами об исцелении.

«Вестник Христианской Науки» 
сегодня издается на 14-ти языках  
и начиная с 1903 года публикует  
статьи и отчеты об исцелении,  
выполняя миссию «провозглашать 
универсальную действенность  
и доступность Истины».  
vestnikkhristianskojnauki.com

Для получения дополнительной информации  
об этих продуктах, пожалуйста, посетите сайт  
khristianskayanauka.com/izdaniya-deyatelnost.
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ПОР ЯДОК Б ОГОС Л У Ж ЕНИЯ - ПРИЧ АС ТИЯ  
В  ЦЕРК ВЯХ- ФИ ЛИ А Л А Х

Гимн

Отрывок из Св. писания

Безмолвная молитва

Молитва Господня с ее духовной интерпретацией  
(См. стр. 3)

Гимн

Объявления

Основы учения Христианской Науки (См. стр. 60)

Сбор

Соло

Пояснительное примечание (См. стр. 2)

Тема Урока-проповеди

Золотой текст

Ответное чтение (Читается поочередно прихожанами  
и Первым Чтецом.)

Урок-проповедь

Приглашение преклонить колени в безмолвном причастии

Молитва Господня (без духовной интерпретации)

Пение славословия

«Научное объяснение бытия» и соответствующий ему текст  
из Св. Писания, согласно 1-е Иоанна 3:1–3 (См. стр. 58)

Благословение





Если не указано иначе, отрывки из Библии приводятся из Синодального перевода  
1876 года, Российское Библейское Oбщество.

Примечание: Иллюстрации на обложке этого «Ежеквартальника» взяты из витра-
жей в Старом здании Матери-Церкви в Бостоне, штат Массачусетс, США.
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Библия свята. Мы должны 
стремиться к тому, чтобы ее 
духовно поняли, ибо только 
через такое понимание  
можно прийти к истине.

«

»
Из книги «Науки и здоровья  

с Ключом к Священному Писанию»,  
написанной Мэри Бэкер Эдди,  

стp. 547:27–29

Библия и «Наука 
и здоровье» 

изменили мою 
жизнь полностью.

А. В., читатель

доступны в различных форматах
в вашем Читальном зале Христианской Науки.

Библия и «Наука и здоровье 
с Ключом к Священному Писанию» Мэри Бэкер Эдди



Мы рады 
Bас видеть!
Впервые ли Вы участвуете в церковной службе 
Христианской Науки, или посещаете ее уже много лет, 
добро пожаловать.

Вопросы или комментарии? 
Мы хотели бы оставаться с Вами на связи.
bibleyskiyurok.com

Ежеквартальник  
Христианской Науки 
Библейские Уроки *QRU2601*


