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17–23 DE MARZO	 La materia� 53

24–30 DE MARZO	 La realidad� 69

NOTA EXPLICATIVA PAR A  
LOS SERVICIOS DE L A IGLESIA

Amigos:

La Biblia y el libro de texto de la Ciencia Cristiana son nuestros  
únicos predicadores. Leeremos ahora textos bíblicos y pasajes  
correlativos del libro de texto de nuestra religión. Estos constitu- 
yen nuestro sermón.

Las escrituras canónicas, juntamente con la palabra de nuestro 
libro de texto, que corrobora y explica los textos bíblicos en su 
significado espiritual y su aplicación a todos los tiempos —pasado, 
presente y futuro— constituyen un sermón inseparable de la  
verdad, no contaminado ni restringido por hipótesis humanas,  
y divinamente autorizado.

El servicio vespertino es una repetición del matutino.*

*Esto se omite donde se celebra un solo servicio.

CONTENIDO

LECCI O NE S B ÍB L I C A S EN E S T E N ÚMERO

En 2024, la Junta Directiva de la Ciencia Cristiana publicó una nueva traducción 
revisada al español de Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras, escrito  
por Mary Baker Eddy. A partir de enero de 2025, la Lección-Sermón usará 
esta nueva traducción. 
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Bible footnotes:
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BEGINNING OF LESSON

TEMA

Cristo Jesús

TEX TO ÁUREO

2 Pedro 1:17

... cuando él recibió de Dios Padre honra y gloria, le  
fue enviada desde la magnífica gloria una voz que decía: 
Este es mi Hijo amado, en el cual tengo complacencia.

LEC TUR A ALTERNADA

Efesios 1:3, 4, 9, 10, 12, 13, 17, 18 

2 Tesalonicenses 1:11, 12

Efes. 1:3 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor  
Jesucristo, que nos bendijo con toda bendición espiritual  
en los lugares celestiales en Cristo,

4 según nos escogió en él antes de la fundación del 
mundo, para que fuésemos santos y sin mancha de-
lante de él,

9 dándonos a conocer el misterio de su voluntad, según  
su beneplácito, el cual se había propuesto en sí mismo,

10 de reunir todas las cosas en Cristo, en la dispensación 
del cumplimiento de los tiempos, así las que están en los 
cielos, como las que están en la tierra.

12 a fin de que seamos para alabanza de su gloria, noso-
tros los que primeramente esperábamos en Cristo.

13 En él también vosotros, habiendo oído la palabra  
de verdad, el evangelio de vuestra salvación, y habiendo 
creído en él, fuisteis sellados con el Espíritu Santo de  
la promesa,

17 para que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre  
de gloria, os dé espíritu de sabiduría y de revelación en  
el conocimiento de él,

18 alumbrando los ojos de vuestro entendimiento,...

2 Tesal. 1:11 Por lo cual asimismo oramos siempre por  
vosotros, para que nuestro Dios os tenga por dignos de su  
llamamiento, y cumpla todo propósito de bondad y toda 
obra de fe con su poder,

12 para que el nombre de nuestro Señor Jesucristo sea 
glorificado en vosotros, y vosotros en él, por la gracia de 
nuestro Dios y del Señor Jesucristo.

SECCIÓN 1

La Biblia

	 1 |	 Job 32:8

8 Ciertamente espíritu hay en el hombre, y el soplo  
del Omnipotente le hace que entienda.  

	 2 |	 Isaías 7:14 el

14 el Señor mismo os dará señal: He aquí que la virgen 
concebirá, y dará a luz un hijo, y llamará su nombre 
Emanuel.  

24 de febrero–2 de marzo de 2025
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	 3 |	 Isaías 9:2 (hasta ;), 6 (hasta 2o ,)

2 El pueblo que andaba en tinieblas vio gran luz;  
6 Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado,  

	 4 |	 Gálatas 4:4–6 cuando

4 cuando vino el cumplimiento del tiempo, Dios envió 
a su Hijo, nacido de mujer y nacido bajo la ley,  5 para que 
redimiese a los que estaban bajo la ley, a fin de que recibiése-
mos la adopción de hijos.  6 Y por cuanto sois hijos, Dios  
envió a vuestros corazones el Espíritu de su Hijo, el cual 
clama: ¡Abba, Padre!  

	 5 |	 Hechos 10:37 (hasta 1o ,), 38

37 Vosotros sabéis lo que se divulgó por toda Judea,  
38 cómo Dios ungió con el Espíritu Santo y con poder 

a Jesús de Nazaret, y cómo este anduvo haciendo bienes 
y sanando a todos los oprimidos por el diablo, porque Dios  
estaba con él.  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

	 1 |	 539:27–1

	 27		  El origen divino de Jesús le dio más que poder humano  
		  para exponer los hechos de la creación, y demostrar la  
		  única Mente que crea y gobierna al hombre  
	 30	 y el universo. La Ciencia de la creación, tan  
		  conspicua en el nacimiento de Jesús, inspiró sus dichos  
		  más sabios y menos comprendidos, y fue la base de sus 
	 1	 maravillosas demostraciones. 

Linaje  
científico

	 2 |	 270:32–1

			   La vida de Cristo Jesús no fue milagrosa, sino inherente  
	 33	 a su espiritualidad, —la buena tierra donde la semilla de 
	 1	 la Verdad brota y lleva mucho fruto—.

	 3 |	 54:1–4 (hasta 1o .)

	 1		                                                                             A través  
		  de la magnitud de su vida humana, él demostró la Vida  
	 3	 divina. Desde la amplitud de su afecto puro, definió el  
		  Amor.

	 4 |	 482:19–22

			                                                                                             Jesús  
		  fue el concepto humano más elevado del hombre perfecto. Él  
	 21	 era inseparable de Cristo, el Mesías, —la idea divina de Dios  
		  afuera de la carne—.

	 5 |	 313:1–8 El término

	 1	                                                                                        El tér- 
		  mino Cristo Jesús, o Jesús el Cristo (para dar la completa  
	 3	 y correcta traducción del griego), puede ser  
		  interpretado como “Jesús el ungido”, Jesús el  
		  coronado por Dios o el hombre divinamente regio, como  
	 6	 se dice de él en el primer capítulo de Hebreos: 

	 Por lo cual te ungió Dios, el Dios tuyo, 
	 Con óleo de alegría más que a tus compañeros.

El único  
ungido
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Ciencia y Salud

	 7 |	 131:25–29

			   La misión de Jesús confirmó la profecía y explicó que los  
		  llamados milagros de los tiempos antiguos eran demostraciones  
	 27	 naturales del poder divino, demostraciones que  
		  no fueron comprendidas. Las obras de Jesús  
		  establecieron su derecho al mesiazgo.

	 8 |	 117:16–19

			       Como estudiante de lo divino, él revelaba  
		  a Dios a los hombres, ilustrando y demostrando  
	 18	 la Vida y la Verdad en sí mismo y por su poder sobre los enfer- 
		  mos y los pecadores.

	 9 |	 65:3, 11

	 3		       Quiera Cristo, la Verdad, estar presente  
		  en todo altar nupcial para convertir el agua en  
		  vino y para dar a la vida humana una inspiración por la cual la  
	 6	 existencia espiritual y eterna del hombre pueda ser discernida.

			                                                              Para alcanzar la Ciencia  
	 12	 Cristiana y su armonía, la vida debiera ser considerada más  
		  metafísicamente.

	10 |	 234:5

			   Todo lo que inspire con sabiduría, Verdad o Amor —sea  
	 6	 una canción, un sermón o la Ciencia— bendice a la familia  
		  humana con migajas de consuelo de la mesa de  
		  Cristo, alimentando a los hambrientos y dando  
	 9	 agua viva a los sedientos.

Los milagros  
de Jesús

La bendición  
de Cristo

Migajas de  
consuelo

	 6 |	 332:19

			       Jesús demostró a Cristo; probó que Cristo es la divina  
		  idea de Dios —el Espíritu Santo, o Consolador,  
	 21	 que revela el Principio divino, el Amor, y con- 
		  duce a toda la verdad—.

SECCIÓN 2

La Biblia

	 6 |	 Juan 2:1–3 se, 5–11 (hasta ;)

1 se hicieron unas bodas en Caná de Galilea; y estaba  
allí la madre de Jesús.  2 Y fueron también invitados a las 
bodas Jesús y sus discípulos.  3 Y faltando el vino, la madre 
de Jesús le dijo: No tienen vino.  

5 Su madre dijo a los que servían: Haced todo lo que os  
dijere.  6 Y estaban allí seis tinajas de piedra para agua, con-
forme al rito de la purificación de los judíos, en cada una de 
las cuales cabían dos o tres cántaros.  7 Jesús les dijo: Llenad 
estas tinajas de agua. Y las llenaron hasta arriba.  8 Entonces 
les dijo: Sacad ahora, y llevadlo al maestresala. Y se lo lleva-
ron.  9 Cuando el maestresala probó el agua hecha vino, sin 
saber él de dónde era, aunque lo sabían los sirvientes que 
habían sacado el agua, llamó al esposo,  10 y le dijo: Todo 
hombre sirve primero el buen vino, y cuando ya han bebido 
mucho, entonces el inferior; mas tú has reservado el buen vino 
hasta ahora.  11 Este principio de señales hizo Jesús en Caná 
de Galilea, y manifestó su gloria;  

	 7 |	 Lucas 5:15 y se

15 y se reunía mucha gente para oírle, y para que les  
sanase de sus enfermedades.  

El Espíritu Santo  
o Consolador



10 11

Cristo Jesús

Denuncia de la nigromancia antigua y moderna,  
alias mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, incluso el hombre,  
mediante fuerza atómica?

Spreads with 2 lined running headers (Ancient 
and Universe subjects), move main text boxes 
down 3 pts so y = 57 pts to create more space 
between header and main text

Multi-line Subject line breaks:

¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?

Denuncia de la nigromancia 
antigua y moderna, alias 
mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, 
incluso el hombre, 
mediante fuerza atómica?

*Según la versión King James

*Según la versión King James*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

24 de febrero–2 de marzo de 2025

Denuncia de la nigromancia antigua y moderna,
alias mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, incluso el hombre,
mediante fuerza atómica?

Multi-line Subject line breaks:

¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?

Denuncia de la nigromancia 
antigua y moderna, alias 
mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, 
incluso el hombre, 
mediante fuerza atómica?

*Según la versión King James

*Según la versión King James*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

Ciencia y Salud

	11 |	 25:16–18, 31

			        
			                                                                         Jesús  
		  presentó el ideal de Dios mejor de lo que podría hacerlo  
	 18	 cualquier hombre cuyo origen fuera menos espiritual.

			                                                                              La divini- 
		  dad del Cristo se manifestó en la humanidad de Jesús.

	12 |	 51:19–25

			   Su ejemplo consumado fue para la salvación de todos  
		  nosotros, pero sólo si hacemos las obras que él hizo y que  
	 21	 enseñó a hacer a los demás. Su propósito  
		  al sanar no era sólo restaurar la salud, sino  
		  demostrar su Principio divino. Él estaba ins - 
	 24	 pirado por Dios, por la Verdad y el Amor, en todo lo que de- 
		  cía y hacía.

	13 |	 473:17

			   En una época de despotismo eclesiástico, Jesús introdujo  
	 18	 la enseñanza y la práctica del cristianismo, proporcionando la  
		  prueba de la verdad y el amor del cristianismo;  
		  mas para alcanzar su ejemplo y poner a prueba  
	 21	 la Ciencia infalible del ejemplo de Jesús de acuerdo con la  
		  regla que él estableció, sanando la enfermedad, el pecado  
		  y la muerte, se requiere una mejor comprensión de Dios  
	 24	 como el Principio divino, el Amor, más bien que de la per - 
		  sonalidad o del hombre Jesús.

Triunfo  
efectivo

Ejemplo  
para nuestra  

salvación

Jesús no  
es Dios

SECCIÓN 3

La Biblia

	 8 |	 1 Timoteo 1:14 la

14 la gracia de nuestro Señor fue más abundante con  
la fe y el amor que es en Cristo Jesús.  

	 9 |	 Marcos 6:34 salió

34 salió Jesús y vio una gran multitud, y tuvo compasión  
de ellos, porque eran como ovejas que no tenían pastor; 
y comenzó a enseñarles muchas cosas.  

	10 |	 Lucas 14:1–6

1 Aconteció un día de reposo, que habiendo entrado  
para comer en casa de un gobernante, que era fariseo, estos  
le acechaban.  2 Y he aquí estaba delante de él un hombre hi-
drópico.  3 Entonces Jesús habló a los intérpretes de la ley 
y a los fariseos, diciendo: ¿Es lícito sanar en el día de reposo?  
4 Mas ellos callaron. Y él, tomándole, le sanó, y le despidió.  
5 Y dirigiéndose a ellos, dijo: ¿Quién de vosotros, si su asno 
o su buey cae en algún pozo, no lo sacará inmediatamente, 
aunque sea en día de reposo?  6 Y no le podían replicar 
a estas cosas.  

	11 |	 Lucas 19:47, 48

47 Y enseñaba cada día en el templo; pero los principales 
sacerdotes, los escribas y los principales del pueblo procura-
ban matarle.  48 Y no hallaban nada que pudieran hacerle, 
porque todo el pueblo estaba suspenso oyéndole.  
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	18 |	 454:16–19

			                                                                       El  
		  amor a Dios y al hombre es el verdadero incen- 
	 18	 tivo tanto en la curación como en la enseñanza. El Amor inspira,  
		  ilumina, designa y va adelante en el camino.

SECCIÓN 4

La Biblia

	12 |	 Juan 13:31 dijo

31 dijo Jesús: Ahora es glorificado el Hijo del Hombre, 
y Dios es glorificado en él.  

	13 |	 Mateo 20:17–19

17 Subiendo Jesús a Jerusalén, tomó a sus doce discípulos 
aparte en el camino, y les dijo:  18 He aquí subimos a Jerusalén, 
y el Hijo del Hombre será entregado a los principales sacerdo-
tes y a los escribas, y le condenarán a muerte;  19 y le entregarán 
a los gentiles para que le escarnezcan, le azoten, y le crucifi-
quen; mas al tercer día resucitará.  

	14 |	 Mateo 27:1 todos, 2

1 todos los principales sacerdotes y los ancianos del pueblo 
entraron en consejo contra Jesús, para entregarle a muerte.  
2 Y le llevaron atado, y le entregaron a Poncio Pilato, el 
gobernador.  

	15 |	 Juan 18:33, 37 Respondió, 38

33 Entonces Pilato volvió a entrar en el pretorio, y llamó 
a Jesús y le dijo: ¿Eres tú el Rey de los judíos?  

El amor es el  
incentivo

	14 |	 138:17–21

			                                                   Los cristianos  
	 18	 están bajo órdenes tan directas ahora, como lo  
		  estaban entonces, de ser semejantes a Cristo,  
		  poseer el espíritu-Cristo, seguir el ejemplo de Cristo y sanar  
	 21	 a los enfermos, así como a los pecadores.

	15 |	 418:12–13, 17–22

	 12		  Tiene que estar claro para ti que la enfermedad no es la  
		  realidad del ser como tampoco lo es el pecado.

		  Cualquiera sea la creencia, si se emplean argumentos para des- 
	 18	 truirla, la creencia tiene que ser repudiada, y la negación tiene  
		  que extenderse a la supuesta enfermedad y a cuanto decida su  
		  tipo y sus síntomas. La Verdad es afirmativa, y confiere armo- 
	 21	 nía. Toda lógica metafísica es inspirada por esta simple regla  
		  de la Verdad, que gobierna toda realidad.

	16 |	 183:27–30

	 27		  La Verdad echa fuera todos los males y métodos materia - 
		  listas con la verdadera ley espiritual —la ley que da vista a los  
		  ciegos, oído a los sordos, voz a los mudos, pies  
	 30	 a los cojos—. 

	17 |	 418:22

			                                                            Por los argumentos  
		  verídicos que emplees, y especialmente por el espíritu de  
	 24	 Verdad y Amor que abrigues, sanarás a los enfermos.

Nueva era  
con Jesús

Creencia  
y  

comprensión
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el sepulcro.  2 Y hubo un gran terremoto; porque un ángel 
del Señor, descendiendo del cielo y llegando, removió la  
piedra, y se sentó sobre ella.  

5 Mas el ángel, respondiendo, dijo a las mujeres: No te-
máis vosotras; porque yo sé que buscáis a Jesús, el que fue 
crucificado.  6 No está aquí, pues ha resucitado, como dijo. 
Venid, ved el lugar donde fue puesto el Señor.  7 E id pronto 
y decid a sus discípulos que ha resucitado de los muertos,  

Ciencia y Salud

	19 |	 45:5–9

			   Nuestro Maestro demostró plena y definitivamente la  
	 6	 Ciencia divina en su victoria sobre la muerte y la tumba.  
		  La obra de Jesús fue para la iluminación de los  
		  hombres y para la salvación del mundo entero  
	 9	 del pecado, la enfermedad y la muerte.

	20 |	 42:22–24

			                                                            Debido a la gloria mara- 
		  villosa que Dios le había concedido a Su ungido, la tentación,  
	 24	 el pecado, la enfermedad y la muerte no aterrorizaban a Jesús.

	21 |	 133:23

			                                      Que se hizo “igual a Dios” fue una  
	 24	 de las acusaciones de los judíos contra aquel que estable- 
		  ció el cristianismo sobre el fundamento del Espíritu, que  
		  enseñó según fue inspirado por el Padre y que no quiso  
	 27	 reconocer ninguna vida, inteligencia ni sustancia fuera  
		  de Dios.

La victoria  
sobre la tumba

37 Respondió Jesús: Tú dices que yo soy rey. Yo para esto 
he nacido, y para esto he venido al mundo, para dar testimo-
nio a la verdad. Todo aquel que es de la verdad, oye mi voz.  
38 Le dijo Pilato: ¿Qué es la verdad? Y cuando hubo dicho 
esto, salió otra vez a los judíos, y les dijo: Yo no hallo en  
él ningún delito.  

	16 |	 Juan 19:15 (hasta !)

15 Pero ellos gritaron: ¡Fuera, fuera, crucifícale!  

	17 |	 Mateo 27:35 (hasta 3o ,), 55–60

35 Cuando le hubieron crucificado, repartieron entre sí 
sus vestidos, echando suertes,  

55 Estaban allí muchas mujeres mirando de lejos, las cuales 
habían seguido a Jesús desde Galilea, sirviéndole,  56 entre las 
cuales estaban María Magdalena, María la madre de Jacobo 
y de José, y la madre de los hijos de Zebedeo.  57 Cuando llegó 
la noche, vino un hombre rico de Arimatea, llamado José, que 
también había sido discípulo de Jesús.  58 Este fue a Pilato 
y pidió el cuerpo de Jesús. Entonces Pilato mandó que se le 
diese el cuerpo.  59 Y tomando José el cuerpo, lo envolvió en 
una sábana limpia,  60 y lo puso en su sepulcro nuevo, que ha-
bía labrado en la peña; y después de hacer rodar una gran  
piedra a la entrada del sepulcro, se fue.  

	18 |	 Mateo 28:1, 2, 5–7 (hasta 1o ,)

1 Pasado el día de reposo, al amanecer del primer día de 
la semana, vinieron María Magdalena y la otra María, a ver 
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		  a elevarse a sí mismos y a otros del embotamiento espiritual  
		  y de la creencia ciega en Dios a la percepción de posibilidades  
	 24	 infinitas.

SECCIÓN 5

La Biblia

	19 |	 Lucas 24:13, 15, 16, 27, 30–32

13 Y he aquí, dos de ellos iban el mismo día a una aldea 
llamada Emaús, que estaba a sesenta estadios de Jerusalén.  

15 Sucedió que mientras hablaban y discutían entre sí,  
Jesús mismo se acercó, y caminaba con ellos.  16 Mas los  
ojos de ellos estaban velados, para que no le conociesen.  

27 Y comenzando desde Moisés, y siguiendo por todos  
los profetas, les declaraba en todas las Escrituras lo que de  
él decían.  

30 Y aconteció que estando sentado con ellos a la mesa, 
tomó el pan y lo bendijo, lo partió, y les dio.  31 Entonces les 
fueron abiertos los ojos, y le reconocieron; mas él se desapa- 
reció de su vista.  32 Y se decían el uno al otro: ¿No ardía 
nuestro corazón en nosotros, mientras nos hablaba en el  
camino, y cuando nos abría las Escrituras?  

Ciencia y Salud

	26 |	 45:32–12

			   Los discípulos de Jesús, no habiendo progresado lo 
	 1	 suficiente como para comprender plenamente el triunfo de  
		  su Maestro, no llevaron a cabo muchas obras maravillosas  

	22 |	 48:25–28

			   Pálido ante la presencia de su propia pregunta trascen- 
		  dental: “¿Qué es la Verdad?”, Pilato fue inducido a dar su  
	 27	 consentimiento a las exigencias de los enemigos  
		  de Jesús.

	23 |	 49:1

	 1		  Las mujeres junto a la cruz podrían haber contestado la  
		  pregunta de Pilato. Ellas sabían lo que había inspirado su de- 
	 3	 voción, dado alas a su fe, abierto los ojos de su comprensión,  
		  lo que había sanado a los enfermos, echado fuera el mal y lle- 
		  vado a los discípulos a decir a su Maestro: “Aun los demonios  
	 6	 se nos sujetan en tu nombre”.

	24 |	 54:9–17

	 9	 Todos, tarde o temprano, tienen que plantarse en Cristo,  
		  la idea verdadera de Dios. Lo que inspiró  
		  el intenso sacrificio humano de Jesús fue el  
	 12	 deseo de derramar con liberalidad en graneros humanos  
		  vacíos o llenos de pecado, sus tesoros caramente adquiridos.  
		  En testimonio de su comisión divina, él presentó la prueba  
	 15	 de que la Vida, la Verdad y el Amor sanan a los enfermos  
		  y a los pecadores y triunfan sobre la muerte por medio de  
		  la Mente, no de la materia.

	25 |	 34:18–24

	 18		  Por todo lo que los discípulos experimentaron, se vol - 
		  vieron más espirituales y comprendieron mejor lo que el  
		  Maestro había enseñado. Su resurrección fue  
	 21	 también la resurrección de ellos. Los ayudó  

La pregunta  
de Pilato

Inspiración  
del sacrificio

Confraternidad  
con Cristo
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Cristo Jesús

has sabido las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer 
sabio para la salvación por la fe que es en Cristo Jesús.  16 Toda 
la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 
redargüir, para corregir, para instruir en justicia,  17 a fin de 
que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado 
para toda buena obra.  

	21 |	 2 Tesalonicenses 1:3, 12

3 Debemos siempre dar gracias a Dios por vosotros, her-
manos, como es digno, por cuanto vuestra fe va creciendo, 
y el amor de todos y cada uno de vosotros abunda para con 
los demás;  

12 para que el nombre de nuestro Señor Jesucristo sea glo-
rificado en vosotros, y vosotros en él, por la gracia de nuestro 
Dios y del Señor Jesucristo.  

Ciencia y Salud

	29 |	 444:5

			                           “A los que aman a Dios, todas las cosas les  
	 6	 ayudan a bien”, es el dictado de las Escrituras.

	30 |	 547:23–25, 31–32

			   Las Escrituras son muy sagradas. Nuestro objetivo debe ser  
	 24	 que se las comprenda espiritualmente, porque sólo mediante  
		  esta comprensión se puede alcanzar la verdad.

			   Es esta percepción espiritual de las Escrituras lo que eleva  
		  a la humanidad fuera de la enfermedad y la muerte e inspira la fe.

	 3	 hasta que lo vieron después de su crucifixión y se dieron  
		  cuenta de que no había muerto. Esto los convenció de la  
		  veracidad de todo lo que él había enseñado.
	 6		  En el camino a Emaús, los amigos de Jesús lo reconocieron  
		  por sus palabras, que hicieron arder sus corazones en ellos, y al  
		  partir el pan. El Espíritu divino, que así identi- 
	 9	 ficó a Jesús hace siglos, ha hablado por medio del  
		  Verbo inspirado y por medio de este hablará en toda época  
		  y región. Es revelado al corazón receptivo y se ve de nuevo  
	 12	 que está echando fuera el mal y sanando a los enfermos.

	27 |	 43:4–7

			   La magnitud de la obra de Jesús, su desaparición material  
		  ante los ojos de los discípulos y su reaparición, todo esto los  
	 6	 capacitó para comprender lo que Jesús había  
		  dicho. 

	28 |	 47:4–7

			        
			                   Después de ganar la verdadera  
		  idea de su Maestro glorificado, se volvieron  
	 6	 mejores sanadores, no apoyándose más en la materia, sino  
		  en el Principio divino de su trabajo.

SECCIÓN 6

La Biblia

	20 |	 2 Timoteo 3:14–17 persiste

14 persiste tú en lo que has aprendido y te persuadiste,  
sabiendo de quién has aprendido;  15 y que desde la niñez 

Interpretación  
espiritual

Poder como  
en el Día de  
Pentecostés
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Cristo Jesús

	31 |	 26:28–32

			   Nuestro Maestro no enseñó una mera teoría, doctrina  
		  o creencia. Fue el Principio divino de todo ser real lo que  
	 30	 enseñó y practicó. Su prueba del cristianismo no fue una  
		  forma o un sistema de religión y adoración, sino la Ciencia  
		  Cristiana, resolviendo la armonía de la Vida y del Amor.

	32 |	 200:28

		  La Ciencia Cristiana dice: Me propongo no saber entre voso- 
		  tros cosa alguna sino a Jesucristo, y a este glorificado.

 

TEMA

El hombre

TEX TO ÁUREO

Salmos 16:6

... Yo tengo una heredad muy buena.*

LEC TUR A ALTERNADA

Santiago 1:17, 18 

Salmos 16:5, 8–11; 119:57, 73, 90, 107, 111

Sant. 1:17 Toda buena dádiva y todo don perfecto desciende 
de lo alto, del Padre de las luces, en el cual no hay mudanza, 
ni sombra de variación.

18 Él, de su voluntad, nos hizo nacer por la palabra de 
verdad, para que seamos primicias de sus criaturas.

Salmos 16:5 Jehová es la porción de mi herencia y de mi 
copa; tú sustentas mi suerte.

8 A Jehová he puesto siempre delante de mí; porque está 
a mi diestra, no seré conmovido.

9 Se alegró por tanto mi corazón, y se gozó mi alma; mi 
carne también reposará confiadamente;

10 porque no dejarás mi alma en el Seol, ni permitirás 
que tu santo vea corrupción.

3–9 de marzo de 2025
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BEGINNING OF LESSON

3–9 de marzo de 2025
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11 Me mostrarás la senda de la vida; en tu presencia  
hay plenitud de gozo; delicias a tu diestra para siempre.

119:57 Mi porción es Jehová;...

73 Tus manos me hicieron y me formaron; hazme  
entender, y aprenderé tus mandamientos.

90 De generación en generación es tu fidelidad;...

107 ... Vivifícame, oh Jehová, conforme a tu palabra.

111 Por heredad he tomado tus testimonios para  
siempre, porque son el gozo de mi corazón.

SECCIÓN 1

La Biblia

	 1 |	 Malaquías 2:10 (hasta 2o ?)

10 ¿No tenemos todos un mismo padre? ¿No nos ha  
creado un mismo Dios?  

	 2 |	 Génesis 1:27 creó, 31 (hasta 1o .)

27 creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios  
lo creó; varón y hembra los creó.  

31 Y vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que  
era bueno en gran manera.  

	 3 |	 Job 33:4

4 El espíritu de Dios me hizo, y el soplo del Omni- 
potente me dio vida.  

	 4 |	 Eclesiastés 3:11 (hasta ;)

11 Todo lo hizo hermoso en su tiempo;  

	 5 |	 Hechos 17:28

28 Porque en él vivimos, y nos movemos, y somos; como  
algunos de vuestros propios poetas también han dicho:  
Porque linaje suyo somos.  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

	 1 |	 515:20–21 Hombre

			                                              Hombre es el nombre de familia  
	 21	 para todas las ideas, —los hijos y las hijas de Dios—.

	 2 |	 332:4

			                    Padre-Madre es el nombre para la Deidad, que  
		  indica Su tierna relación con Su creación espiritual. Como  
	 6	 el apóstol lo expresó con aprobación, citando  
		  las palabras de un poeta clásico: “Porque linaje  
		  Suyo somos”.

	 3 |	 517:18–19

			        
	 18		                               Dios tiene incontables ideas,  
		  y todas ellas tienen un solo Principio y progenitor.

	 4 |	 336:15, 28

	 15	 La consciencia y la individualidad del hombre espiritual son  
		  reflejos de Dios. Son las emanaciones de Aquel que es la Vida,  
		  la Verdad y el Amor. El hombre inmortal no es ni fue jamás  
	 18	 material, sino siempre espiritual y eterno.

Padre- 
Madre

Personalidad  
divina



24 25

El hombre

Denuncia de la nigromancia antigua y moderna,  
alias mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, incluso el hombre,  
mediante fuerza atómica?

Spreads with 2 lined running headers (Ancient 
and Universe subjects), move main text boxes 
down 3 pts so y = 57 pts to create more space 
between header and main text

Multi-line Subject line breaks:

¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?

Denuncia de la nigromancia 
antigua y moderna, alias 
mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, 
incluso el hombre, 
mediante fuerza atómica?

*Según la versión King James

*Según la versión King James*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

3–9 de marzo de 2025

			        
			                                                                         Dios  
		  y el hombre no son lo mismo, pero en el orden de la Ciencia  
	 30	 divina, Dios y el hombre coexisten y son eternos. Dios es la  
		  Mente progenitora, y el hombre es linaje espiritual de Dios.

	 5 |	 63:5–6, 9

			   En la Ciencia el hombre es linaje del Espíritu. Lo bello,  
	 6	 lo bueno y lo puro constituyen su ascendencia.

	 9		                                                        El Espíritu es su fuente  
		  primitiva y última del ser; Dios es su Padre, y la Vida es la  
		  ley de su ser.

SECCIÓN 2

La Biblia

	 6 |	 Romanos 9:8 No (hasta ,)

8 No los que son hijos según la carne son los hijos de Dios,  

	 7 |	 Romanos 8:9 vosotros (hasta 1o .)

9 vosotros no vivís según la carne, sino según el Espíritu,  
si es que el Espíritu de Dios mora en vosotros.  

	 8 |	 Ezequiel 18:2, 3

2 ¿Qué pensáis vosotros, los que usáis este refrán sobre la 
tierra de Israel, que dice: Los padres comieron las uvas agrias, 
y los dientes de los hijos tienen la dentera?  3 Vivo yo, dice  
Jehová el Señor, que nunca más tendréis por qué usar este  
refrán en Israel.  

Dios, la Mente  
progenitora

	 9 |	 Santiago 1:16–18

16 Amados hermanos míos, no erréis.  17 Toda buena  
dádiva y todo don perfecto desciende de lo alto, del Padre de 
las luces, en el cual no hay mudanza, ni sombra de variación.  
18 Él, de su voluntad, nos hizo nacer por la palabra de verdad, 
para que seamos primicias de sus criaturas.  

	10 |	 Juan 3:27 No

27 No puede el hombre recibir nada, si no le fuere dado 
del cielo.  

Ciencia y Salud

	 6 |	 572:8

			                                                   En la Ciencia somos hijos de  
	 9	 Dios pero todo lo que proviene del sentido material o que es  
		  mortal, no pertenece a Sus hijos, porque la materialidad es la  
		  imagen invertida de la espiritualidad.

	 7 |	 552:14–20

			   La experiencia humana en la vida mortal, que empieza  
	 15	 desde un óvulo, corresponde a la de Job, cuando dice: “El  
		  hombre nacido de mujer, corto [es] de días,  
		  y hastiado de sinsabores”. Los mortales tienen  
	 18	 que emerger de esta noción de que la vida material es todo- 
		  en-todo. Tienen que romper sus cascarones con la Ciencia  
		  Cristiana, y mirar hacia afuera y hacia arriba.

El emerger de  
los mortales
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3–9 de marzo de 2025

	 8 |	 551:18–26

	 18		  Los naturalistas preguntan: “¿Qué puede existir, de natura- 
		  leza material, transmitida por medio de estos cuerpos llamados  
		  óvulos —compuestos ellos mismos de los elemen- 
	 21	 tos materiales más simples— por los cuales todas  
		  las peculiaridades de los ancestros, pertenecientes a cualquiera  
		  de los sexos, son trasmitidas de generación en generación?” La  
	 24	 pregunta del naturalista se reduce a esto: ¿Cómo puede la ma- 
		  teria originar o transmitir la mente? Nosotros contestamos  
		  que no puede.

	 9 |	 228:3

	 3		  La transmisión de la enfermedad o de ciertas idiosincra- 
		  sias de la mente mortal sería imposible si se aprendiera esta  
		  gran realidad del ser, a saber, que nada inarmó- 
	 6	 nico puede entrar en la existencia, porque la  
		  Vida es Dios. La herencia es un tema prolífico para que la  
		  creencia mortal prenda sus teorías; pero si aprendemos que  
	 9	 nada es real sino lo justo, no tendremos herencias peligrosas  
		  y los males de la carne desaparecerán.

	10 |	 29:15–17, 30–32

	 15		                           Quienes están instruidos  
		  en la Ciencia Cristiana han alcanzado la glo- 
		  riosa percepción de que Dios es el único autor del hombre.

	 30		  El hombre como linaje de Dios, como idea del Espíritu,  
		  es la evidencia inmortal de que el Espíritu es armonioso  
		  y que el hombre es eterno.

Peculiaridades  
transmitidas

No hay he- 
rencia carnal

La Paternidad  
de Dios

SECCIÓN 3

La Biblia

	11 |	 Romanos 8:16, 17 (hasta 2o ,)

16 El Espíritu mismo da testimonio a nuestro espíritu, de 
que somos hijos de Dios.  17 Y si hijos, también herederos; 
herederos de Dios y coherederos con Cristo,  

	12 |	 Juan 9:1–3, 5–7, 18–21, 24, 25, 32, 33

1 Al pasar Jesús, vio a un hombre ciego de nacimiento.  
2 Y le preguntaron sus discípulos, diciendo: Rabí, ¿quién pecó, 
este o sus padres, para que haya nacido ciego?  3 Respondió 
Jesús: No es que pecó este, ni sus padres, sino para que las 
obras de Dios se manifiesten en él.  

5 Entre tanto que estoy en el mundo, luz soy del mundo.  
6 Dicho esto, escupió en tierra, e hizo lodo con la saliva, y untó 
con el lodo los ojos del ciego,  7 y le dijo: Ve a lavarte en el es-
tanque de Siloé (que traducido es, Enviado). Fue entonces, 
y se lavó, y regresó viendo.  

18 Pero los judíos no creían que él había sido ciego, y que  
había recibido la vista, hasta que llamaron a los padres del  
que había recibido la vista,  19 y les preguntaron, diciendo:  
¿Es este vuestro hijo, el que vosotros decís que nació ciego? 
¿Cómo, pues, ve ahora?  20 Sus padres respondieron y les dije-
ron: Sabemos que este es nuestro hijo, y que nació ciego;  21 pero 
cómo vea ahora, no lo sabemos; o quién le haya abierto los ojos, 
nosotros tampoco lo sabemos; edad tiene, preguntadle a él;  
él hablará por sí mismo.  

24 Entonces volvieron a llamar al hombre que había sido 
ciego, y le dijeron: Da gloria a Dios; nosotros sabemos que 
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ese hombre es pecador.  25 Entonces él respondió y dijo: Si  
es pecador, no lo sé; una cosa sé, que habiendo yo sido ciego, 
ahora veo.  

32 Desde el principio no se ha oído decir que alguno abriese 
los ojos a uno que nació ciego.  33 Si este no viniera de Dios, 
nada podría hacer.  

Ciencia y Salud

	11 |	 316:8

			                                       Cristo, la Verdad, fue demostrado  
	 9	 por medio de Jesús para probar el poder del Espíritu sobre  
		  la carne —para mostrar que la Verdad se manifiesta en sus  
		  efectos sobre la mente y el cuerpo humanos, sanando la en- 
	 12	 fermedad y destruyendo el pecado—.

	12 |	 178:7, 22

			   La herencia no es una ley. La causa remota o creencia en  
		  la enfermedad no es peligrosa por haberse presentado ante- 
	 9	 riormente ni por la conexión de los pensamientos mortales  
		  del pasado con los del presente. La causa predisponente y la  
		  causa determinante son mentales.

			                      En proporción a nuestra comprensión de la  
		  Ciencia Cristiana, nos liberamos de la creencia en la heren- 
	 24	 cia, de que hay mente en la materia o magnetismo animal;  
		  y desarmamos el pecado de su poder imaginario en la pro- 
		  porción en que comprendemos espiritualmente el estatus  
	 27	 del ser inmortal.

	13 |	 392:27–32

			        
	 27		                                             Cuando esté presente  
		  la condición que tú dices induce la enfermedad, ya sea aire,  
		  ejercicio, herencia, contagio o accidente, desempeña entonces  
	 30	 tu oficio de portero y no permitas entrada a estos pensamien- 
		  tos y temores malsanos. Excluye de la mente mortal los errores  
		  nocivos; entonces el cuerpo no puede sufrir a causa de ellos.

	14 |	 396:28

			                                                         Mantén claramente en el  
		  pensamiento que el hombre es linaje de Dios, no del hombre;  
	 30	 que el hombre es espiritual, no material; que el Alma es el  
		  Espíritu, fuera de la materia, nunca en ella, nunca dando al  
		  cuerpo vida y sensación. Se rompe el sueño de enfermedad  
	 33	 al comprender que la enfermedad es formada por la mente  
		  humana, no por la materia ni por la Mente divina.

	15 |	 288:28–30, 32–1

			   La Ciencia revela las gloriosas posibilidades del hombre  
		  inmortal, jamás limitado por los sentidos mor- 
	 30	 tales.

			   La Verdad eterna destruye lo que los mortales parecen  
	 33	 haber aprendido del error, y la existencia verdadera del hombre 
	 1	 como hijo de Dios sale a la luz.

Vigilando  
la puerta

El elemento- 
Cristo
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SECCIÓN 4

La Biblia

	13 |	 Lucas 4:14, 15

14 Y Jesús volvió en el poder del Espíritu a Galilea, y se 
difundió su fama por toda la tierra de alrededor.  15 Y ense-
ñaba en las sinagogas de ellos, y era glorificado por todos.  

	14 |	 Lucas 15:3, 11–13 Un, 17, 20–25, 28, 29, 31

3 Entonces él les refirió esta parábola, diciendo:  
11 Un hombre tenía dos hijos;  12 y el menor de ellos dijo 

a su padre: Padre, dame la parte de los bienes que me corres-
ponde; y les repartió los bienes.  13 No muchos días después, 
juntándolo todo el hijo menor, se fue lejos a una provincia 
apartada; y allí desperdició sus bienes viviendo perdidamente.  

17 Y volviendo en sí, dijo: ¡Cuántos jornaleros en casa de 
mi padre tienen abundancia de pan, y yo aquí perezco de 
hambre!  

20 Y levantándose, vino a su padre. Y cuando aún estaba  
lejos, lo vio su padre, y fue movido a misericordia, y corrió, 
y se echó sobre su cuello, y le besó.  21 Y el hijo le dijo: Padre,  
he pecado contra el cielo y contra ti, y ya no soy digno de  
ser llamado tu hijo.  22 Pero el padre dijo a sus siervos:  
Sacad el mejor vestido, y vestidle; y poned un anillo en  
su mano, y calzado en sus pies.  23 Y traed el becerro gordo 
y matadlo, y comamos y hagamos fiesta;  24 porque este mi 
hijo muerto era, y ha revivido; se había perdido, y es hallado. 
Y comenzaron a regocijarse.  25 Y su hijo mayor estaba en el 
campo; y cuando vino, y llegó cerca de la casa, oyó la música 
y las danzas;  

28 Entonces se enojó, y no quería entrar. Salió por tanto  
su padre, y le rogaba que entrase.  29 Mas él, respondiendo, 
dijo al padre: He aquí, tantos años te sirvo, no habiéndote 
desobedecido jamás, y nunca me has dado ni un cabrito 
para gozarme con mis amigos.  

31 Él entonces le dijo: Hijo, tú siempre estás conmigo, 
y todas mis cosas son tuyas.  

	15 |	 Lucas 12:32

32 No temáis, manada pequeña, porque a vuestro Padre  
le ha placido daros el reino.  

	16 |	 Apocalipsis 21:7

7 El que venciere heredará todas las cosas, y yo seré su 
Dios, y él será mi hijo.  

Ciencia y Salud

	16 |	 476:28–32

			   Hablando de los hijos de Dios, no de los hijos de los hom- 
		  bres, Jesús dijo: “El reino de Dios dentro de vosotros está”*;  
	 30	 esto es, la Verdad y el Amor reinan en el hombre  
		  verdadero, mostrando que el hombre a imagen  
		  de Dios no ha caído y es eterno.

	17 |	 315:17

		  Perdemos de vista la semejanza de Dios debido al pecado,  
	 18	 que nubla el sentido espiritual de la Verdad; y percibimos esta  
		  semejanza sólo cuando sojuzgamos el pecado y comproba- 
		  mos la herencia del hombre, la libertad de los hijos de Dios.

El reino dentro  
de nosotros
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	18 |	 407:7–9, 10

			   La esclavitud del hombre a los amos más implacables —la  
		  pasión, el egoísmo, la envidia, el odio y la venganza— sólo se  
	 9	 vence mediante una lucha enorme.
			                                                                   Si el hom- 
		  bre no triunfa sobre las pasiones, ellas destruyen su felicidad,  
	 12	 su salud y su condición de hombre. Aquí la Ciencia Cristiana  
		  es la panacea soberana, dando fortaleza a la debilidad de la  
		  mente mortal —fortaleza de la Mente inmortal y omnipo- 
	 15	 tente— y elevando a la humanidad por encima de sí misma  
		  hacia deseos más puros, sí, hacia el poder espiritual y la buena  
		  voluntad para con los hombres.

	19 |	 322:26–30

			   Las dolorosas experiencias de la creencia en la supuesta  
	 27	 vida de la materia, así como nuestros desengaños e incesantes  
		  angustias, nos hacen volver cual niños cansados  
		  a los brazos del Amor divino. Entonces empeza- 
	 30	 mos a conocer la Vida en la Ciencia divina.

	20 |	 248:29

			                                                                            Dejemos que  
	 30	 el altruismo, la bondad, la misericordia, la justicia, la salud,  
		  la santidad, el amor —el reino de los cielos— reinen en noso- 
		  tros, y el pecado, la enfermedad y la muerte disminuirán  
	 33	 hasta que finalmente desaparezcan.

	21 |	 337:8–10

			               Para la verdadera felicidad, el hombre debe armo - 
	 9	 nizar con su Principio, el Amor divino; el Hijo debe estar en  
		  acuerdo con el Padre, en conformidad con Cristo.

Panacea  
universal

Los usos del  
sufrimiento

SECCIÓN 5

La Biblia

	17 |	 Hechos 3:25

25 Vosotros sois los hijos de los profetas, y del pacto que 
Dios hizo con nuestros padres, diciendo a Abraham: En tu  
simiente serán benditas todas las familias de la tierra.  

	18 |	 Mateo 15:21–28

21 Saliendo Jesús de allí, se fue a la región de Tiro y de  
Sidón.  22 Y he aquí una mujer cananea que había salido de 
aquella región clamaba, diciéndole: ¡Señor, Hijo de David, ten 
misericordia de mí! Mi hija es gravemente atormentada por 
un demonio.  23 Pero Jesús no le respondió palabra. Entonces 
acercándose sus discípulos, le rogaron, diciendo: Despídela, 
pues da voces tras nosotros.  24 Él respondiendo, dijo: No soy 
enviado sino a las ovejas perdidas de la casa de Israel.  25 En-
tonces ella vino y se postró ante él, diciendo: ¡Señor, socórreme!  
26 Respondiendo él, dijo: No está bien tomar el pan de los hijos, 
y echarlo a los perrillos.  27 Y ella dijo: Sí, Señor; pero aun los pe-
rrillos comen de las migajas que caen de la mesa de sus amos.  
28 Entonces respondiendo Jesús, dijo: Oh mujer, grande es  
tu fe; hágase contigo como quieres. Y su hija fue sanada 
desde aquella hora.  

	19 |	 Gálatas 3:26, 28, 29

26 pues todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesús;  
28 Ya no hay judío ni griego; no hay esclavo ni libre; no 

hay varón ni mujer; porque todos vosotros sois uno en Cristo 
Jesús.  29 Y si vosotros sois de Cristo, ciertamente linaje de 
Abraham sois, y herederos según la promesa.  
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Ciencia y Salud

	22 |	 333:18–26

	 18		                                            A través de todas  
		  las generaciones, tanto antes como después de  
		  la era cristiana, el Cristo, como la idea espiri- 
	 21	 tual —el reflejo de Dios— ha venido con cierta medida  
		  de poder y gracia a todos los que estaban preparados para  
		  recibir a Cristo, la Verdad. Abraham, Jacob, Moisés y los  
	 24	 profetas captaron gloriosas vislumbres del Mesías, o Cristo,  
		  que bautizó a estos videntes con la naturaleza divina, la  
		  esencia del Amor.

	23 |	 494:10

			          El Amor divino siempre ha respondido y siempre  
		  responderá a toda necesidad humana. No está bien imagi- 
	 12	 narse que Jesús demostró el poder divino de sanar sólo para  
		  un número selecto o por un limitado período de tiempo,  
		  puesto que a la humanidad entera y a toda hora, el Amor  
	 15	 divino suministra todo el bien.

	24 |	 12:1 (solamente), 32–3

	 1		  “La oración de fe salvará al enfermo”, dicen las Escrituras.

			                                                                                  En la Ciencia  
	 33	 divina, donde las oraciones son mentales, todos pueden valerse 
	 1	 de Dios como “pronto auxilio en las tribulaciones”. El Amor  
		  es imparcial y universal en su adaptación y en sus concesio- 
	 3	 nes.

El Principio  
y la idea  
divinos

	25 |	 449:3

	 3		                                                                          Un grano de  
		  la Ciencia Cristiana hace maravillas por los mortales, tan  
		  omnipotente es la Verdad, pero se debe asimilar más de la  
	 6	 Ciencia Cristiana para continuar haciendo el bien.

	26 |	 412:24–3

	 24		                                                                                        Insiste  
		  mentalmente en que la armonía es la realidad, y que la enfer- 
		  medad es un sueño temporal. Percibe la presencia de la salud  
	 27	 y la realidad del ser armonioso, hasta que el cuerpo corres- 
		  ponda con las condiciones normales de salud y armonía.
			   Si se trata de un niño pequeño o un bebé, es necesario en- 
	 30	 frentar el caso principalmente por medio del pensamiento de  
		  los padres, silenciosamente o en forma audible  
		  sobre la base antes mencionada de la Ciencia  
	 33	 Cristiana. El Científico Cristiano sabe que no puede haber en- 
		  fermedad hereditaria, puesto que la materia no es inteligente 
	 1	 y no puede transmitir inteligencia buena o mala al hom- 
		  bre, y que Dios, la Mente única, no produce dolor en la  
	 3	 materia.

	27 |	 368:15

	 15		                                          Cuando llegamos a tener más fe en  
		  la verdad del ser que en el error, más fe en el Espíritu que en la  
		  materia, más fe en vivir que en morir, más fe en Dios que en el  
	 18	 hombre, entonces ninguna suposición material puede impedir  
		  que sanemos a los enfermos y destruyamos el error.

La curación  
de los bebés



36 37

Denuncia de la nigromancia antigua y moderna,  
alias mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, incluso el hombre,  
mediante fuerza atómica?

Spreads with 2 lined running headers (Ancient 
and Universe subjects), move main text boxes 
down 3 pts so y = 57 pts to create more space 
between header and main text

Multi-line Subject line breaks:

¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?

Denuncia de la nigromancia 
antigua y moderna, alias 
mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, 
incluso el hombre, 
mediante fuerza atómica?

*Según la versión King James

*Según la versión King James*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

El hombre

	28 |	 37:23–26

			                                              Es posible —sí, es el deber y el  
	 24	 privilegio de todo niño, hombre y mujer— seguir, en cierto  
		  grado, el ejemplo del Maestro mediante la demostración de  
		  la Verdad y la Vida, de la salud y la santidad.

SECCIÓN 6

La Biblia

	20 |	 Mateo 25:34 Venid

34 Venid, benditos de mi Padre, heredad el reino prepa-
rado para vosotros desde la fundación del mundo.  

Ciencia y Salud

	29 |	 535:15–18

	 15		                             ¿Cuándo pasará el hombre a través de  
		  la puerta abierta de la Ciencia Cristiana al cielo del Alma,  
		  a la herencia del primogénito entre los hombres? La Verdad  
	 18	 por cierto es “el camino”.

	30 |	 227:24–25

			        
	 24		                   Ciudadanos del mundo, ¡acepten “la  
		  libertad gloriosa de los hijos de Dios” y sean libres!

 

Estandarte de  
la libertad

TEMA

La sustancia

TEX TO ÁUREO

Lucas 12:32; 17:21

No temáis, manada pequeña, porque a vuestro Padre  
le ha placido daros el reino.

... el reino de Dios está entre vosotros.

LEC TUR A ALTERNADA

1 Juan 1:1–4 

Hebreos 12:12, 13, 28

1 Juan 1:1 Lo que era desde el principio, lo que hemos oído, 
lo que hemos visto con nuestros ojos, lo que hemos contem-
plado, y palparon nuestras manos tocante al Verbo de vida

2 (porque la vida fue manifestada, y la hemos visto, 
y testificamos, y os anunciamos la vida eterna, la cual  
estaba con el Padre, y se nos manifestó);

3 lo que hemos visto y oído, eso os anunciamos, para que 
también vosotros tengáis comunión con nosotros; y nuestra 
comunión verdaderamente es con el Padre, y con su Hijo 
Jesucristo.

4 Estas cosas os escribimos, para que vuestro gozo sea 
cumplido.

10–16 de marzo de 2025
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BEGINNING OF LESSON

Hebr. 12:12 ... levantad las manos caídas y las rodillas 
paralizadas;

13 y haced sendas derechas para vuestros pies, para  
que lo cojo no se salga del camino, sino que sea sanado.

28 Así que, recibiendo nosotros un reino inconmovible, 
tengamos gratitud, y mediante ella sirvamos a Dios agra- 
dándole con temor y reverencia;

SECCIÓN 1

La Biblia

	 1 |	 Eclesiastés 3:14 (hasta 2o ;)

14 He entendido que todo lo que Dios hace será perpetuo; 
sobre aquello no se añadirá, ni de ello se disminuirá;  

	 2 |	 1 Corintios 3:16

16 ¿No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espíritu  
de Dios mora en vosotros?  

	 3 |	 Juan 6:63 (hasta 2o ;)

63 El espíritu es el que da vida; la carne para nada 
aprovecha;  

	 4 |	 Romanos 12:2

2 No os conforméis a este siglo, sino transformaos por 
medio de la renovación de vuestro entendimiento, para que 
comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable 
y perfecta.  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

	 1 |	 468:17–18 La, 22–23

			                                      La sustancia es aquello que es eterno  
	 18	 e incapaz de discordancia y decadencia.

			            El Espíritu, el sinónimo de la Mente, el Alma, o Dios,  
		  es la única sustancia verdadera.

	 2 |	 269:8–9, 14–20

			   La filosofía humana ha hecho a Dios semejante al hombre.  
	 9	 La Ciencia Cristiana hace al hombre semejante a Dios.

			                             La metafísica resuelve las cosas en pensa- 
	 15	 mientos y cambia los objetos de los sentidos por las ideas  
		  del Alma.
			   Estas ideas son perfectamente reales y tangibles para  
	 18	 la consciencia espiritual y tienen esta ventaja sobre los  
		  objetos y pensamientos del sentido material —son buenas  
		  y eternas—.

	 3 |	 428:9

	 9	 Despojar el pensamiento de confianzas equivocadas y evi- 
		  dencias materiales a fin de que los hechos espirituales del  
		  ser puedan aparecer, —este es el gran logro mediante el cual  
	 12	 eliminaremos lo falso y daremos lugar a lo verdadero—.  
		  Así podemos establecer en la verdad el templo, o cuerpo,  
		  “cuyo arquitecto y constructor es Dios”.

10–16 de marzo de 2025
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	 5 |	 Proverbios 8:1, 20–25, 30

1 ¿No clama la sabiduría, y da su voz la inteligencia?  
20 Por vereda de justicia guiaré, por en medio de sendas 

de juicio,  21 para hacer que los que me aman tengan su he-
redad, y que yo llene sus tesoros.  22 Jehová me poseía en el 
principio, ya de antiguo, antes de sus obras.  23 Eternamente 
tuve el principado, desde el principio, antes de la tierra.  
24 Antes de los abismos fui engendrada; antes que fuesen las 
fuentes de las muchas aguas.  25 Antes que los montes fuesen 
formados, antes de los collados, ya había sido yo engendrada;  

30 con él estaba yo ordenándolo todo, y era su delicia de 
día en día, teniendo solaz delante de él en todo tiempo.  

	 6 |	 Isaías 60:1

1 Levántate, resplandece; porque ha venido tu luz,  
y la gloria de Jehová ha nacido sobre ti.  

Ciencia y Salud

	 4 |	 247:14–16, 20–21 El ser

			                                                                  La inmortalidad,  
	 15	 exenta de vejez o decadencia, tiene su propia gloria: el res- 
		  plandor del Alma.

			                                                                                                 El  
	 21	 ser posee sus cualidades antes que se perciban humanamente.

	 5 |	 335:13 (solamente)

			                 Las cosas espirituales y eternas son sustanciales.

	 6 |	 477:20–24 La

			                              La identidad es el reflejo del Espíritu, el  
	 21	 reflejo en formas múltiples y variadas del Principio viviente,  
		  el Amor. El Alma es la sustancia, la Vida y la  
		  inteligencia del hombre, que está individuali- 
	 24	 zada, pero no en la materia.

	 7 |	 264:29

			   Cuando aprendamos el camino en la Ciencia Cristiana  
	 30	 y reconozcamos el ser espiritual del hombre, contempla- 
		  remos y comprenderemos la creación de Dios —todas las  
		  glorias de la tierra y del cielo y del hombre—.

	 8 |	 258:13–15, 22

			   Dios expresa en el hombre la idea infinita desarrollán- 
		  dose para siempre, ampliándose y elevándose más y más  
	 15	 desde una base ilimitada.

		  Las capacidades humanas aumentan y se perfeccionan en  
		  la medida en que la humanidad logra percibir el concepto  
	 24	 verdadero del hombre y de Dios.

	 9 |	 266:28–29

			            El hombre es la idea del Espíritu; refleja la presencia  
		  beatífica, llenando de luz el universo.

	10 |	 516:21–23

	 21		      El hombre y la mujer, coexistentes y eternos con Dios,  
		  reflejan para siempre, en cualidad glorificada, al infinito  
		  Padre-Madre Dios.

El reflejo  
del Espíritu



42 43

La sustancia

Denuncia de la nigromancia antigua y moderna,  
alias mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, incluso el hombre,  
mediante fuerza atómica?

Spreads with 2 lined running headers (Ancient 
and Universe subjects), move main text boxes 
down 3 pts so y = 57 pts to create more space 
between header and main text

Multi-line Subject line breaks:

¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?

Denuncia de la nigromancia 
antigua y moderna, alias 
mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, 
incluso el hombre, 
mediante fuerza atómica?

*Según la versión King James

*Según la versión King James*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

10–16 de marzo de 2025

SECCIÓN 3

La Biblia

	 7 |	 Salmos 112:4 (hasta ;), 7

4 Resplandeció en las tinieblas luz a los rectos;  
7 No tendrá temor de malas noticias; su corazón está firme, 

confiado en Jehová.  

	 8 |	 Daniel 3:1 (hasta ;), 4–6, 8, 9, 12–19 (hasta 3o ,), 21, 24, 25, 27, 28

1 El rey Nabucodonosor hizo una estatua de oro cuya  
altura era de sesenta codos, y su anchura de seis codos;  

4 Y el pregonero anunciaba en alta voz: Mándase a  
vosotros, oh pueblos, naciones y lenguas,  5 que al oír el  
son de la bocina, de la flauta, del tamboril, del arpa, del  
salterio, de la zampoña y de todo instrumento de música,  
os postréis y adoréis la estatua de oro que el rey Nabucodono-
sor ha levantado;  6 y cualquiera que no se postre y adore,  
inmediatamente será echado dentro de un horno de fuego 
ardiendo.  

8 Por esto en aquel tiempo algunos varones caldeos  
vinieron y acusaron maliciosamente a los judíos.  9 Habla-
ron y dijeron al rey Nabucodonosor: Rey, para siempre vive.  

12 Hay unos varones judíos, los cuales pusiste sobre los 
negocios de la provincia de Babilonia: Sadrac, Mesac y Abed- 
nego; estos varones, oh rey, no te han respetado; no adoran 
tus dioses, ni adoran la estatua de oro que has levantado.  
13 Entonces Nabucodonosor dijo con ira y con enojo que  
trajesen a Sadrac, Mesac y Abed-nego. Al instante fueron traí-
dos estos varones delante del rey.  14 Habló Nabucodonosor y les 
dijo: ¿Es verdad, Sadrac, Mesac y Abed-nego, que vosotros no 
honráis a mi dios, ni adoráis la estatua de oro que he levantado?  
15 Ahora, pues, ¿estáis dispuestos para que al oír el son de la 

bocina, de la flauta, del tamboril, del arpa, del salterio, de la 
zampoña y de todo instrumento de música, os postréis y adoréis 
la estatua que he hecho? Porque si no la adorareis, en la misma 
hora seréis echados en medio de un horno de fuego ardiendo; 
¿y qué dios será aquel que os libre de mis manos?  16 Sadrac, 
Mesac y Abed-nego respondieron al rey Nabucodonosor,  
diciendo: No es necesario que te respondamos sobre este 
asunto.  17 He aquí nuestro Dios a quien servimos puede li-
brarnos del horno de fuego ardiendo; y de tu mano, oh rey, 
nos librará.  18 Y si no, sepas, oh rey, que no serviremos a tus 
dioses, ni tampoco adoraremos la estatua que has levantado.  
19 Entonces Nabucodonosor se llenó de ira, y se demudó el 
aspecto de su rostro contra Sadrac, Mesac y Abed-nego,  

21 Entonces estos varones fueron atados con sus mantos, 
sus calzas, sus turbantes y sus vestidos, y fueron echados 
dentro del horno de fuego ardiendo.  

24 Entonces el rey Nabucodonosor se espantó, y se levantó 
apresuradamente y dijo a los de su consejo: ¿No echaron a tres 
varones atados dentro del fuego? Ellos respondieron al rey: Es 
verdad, oh rey.  25 Y él dijo: He aquí yo veo cuatro varones suel-
tos, que se pasean en medio del fuego sin sufrir ningún daño; 
y el aspecto del cuarto es semejante a hijo de los dioses.  

27 Y se juntaron los sátrapas, los gobernadores, los capita-
nes y los consejeros del rey, para mirar a estos varones, cómo 
el fuego no había tenido poder alguno sobre sus cuerpos, ni 
aun el cabello de sus cabezas se había quemado; sus ropas es-
taban intactas, y ni siquiera olor de fuego tenían.  28 Entonces 
Nabucodonosor dijo: Bendito sea el Dios de ellos, de Sadrac, 
Mesac y Abed-nego, que envió su ángel y libró a sus siervos 
que confiaron en él, y que no cumplieron el edicto del rey, 
y entregaron sus cuerpos antes que servir y adorar a otro 
dios que su Dios.  
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Ciencia y Salud

	11 |	 135:19

			          ¿Qué no puede hacer Dios?

	12 |	 133:14

			                                                                    Aun en el cauti - 
	 15	 verio entre naciones extranjeras, el Principio divino hizo  
		  maravillas para el pueblo de Dios en el horno de fuego  
		  ardiendo y en los palacios de reyes.

	13 |	 333:18–23

	 18		                                             A través de todas  
		  las generaciones, tanto antes como después de  
		  la era cristiana, el Cristo, como la idea espiri- 
	 21	 tual —el reflejo de Dios— ha venido con cierta medida  
		  de poder y gracia a todos los que estaban preparados para  
		  recibir a Cristo, la Verdad.

	14 |	 387:28

			   La historia del cristianismo proporciona pruebas sublimes  
		  de la influencia sostenedora y del poder protector otorgados  
	 30	 al hombre por su Padre celestial, la Mente omni- 
		  potente, que da al hombre fe y entendimiento  
		  con los cuales defenderse, no sólo de la tentación, sino también  
	 33	 del sufrimiento corporal.

	15 |	 311:29

			                   La materia, el pecado y la mortalidad pierden  
	 30	 toda supuesta consciencia o pretensión de vida o existencia  

El Principio  
y la idea  
divinos

La historia  
cristiana

		  a medida que los mortales desechan un sentido falso acerca de  
		  la vida, la sustancia y la inteligencia. Pero el hombre espiritual,  
	 33	 eterno, no es afectado por estas fases de la mortalidad.

	16 |	 316:20

			                                                         Cristo presenta al hombre  
	 21	 indestructible, a quien el Espíritu crea, constituye y gobierna.  
		  Cristo ilustra esa fusión con Dios, su Principio divino, que  
		  da al hombre señorío sobre toda la tierra.

	17 |	 209:1–2

	 1		                              El hombre, al ser inmortal, tiene una  
		  vida perfecta e indestructible.

	18 |	 267:1–3, 19–27

	 1		  Todo objeto en el pensamiento material será destruido,  
		  pero la idea espiritual, cuya sustancia está en la Mente, es  
	 3	 eterna.

			   Cuando son examinados bajo la luz de la Ciencia divina,  
		  los mortales presentan más de lo que se detecta en la superfi- 
	 21	 cie, ya que los pensamientos invertidos y las  
		  creencias erróneas tienen que ser falsificaciones  
		  de la Verdad. El pensamiento es tomado en  
	 24	 préstamo de una fuente más elevada que la materia y por in- 
		  versión, los errores sirven como postes indicadores hacia la  
		  Mente única, en la cual todo error desaparece en la Verdad  
	 27	 celestial.

Postes indica- 
dores hacia la  
Verdad eterna
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SECCIÓN 4

La Biblia

	 9 |	 1 Juan 4:14 nosotros

14 nosotros hemos visto y testificamos que el Padre ha 
enviado al Hijo, el Salvador del mundo.  

	10 |	 Mateo 9:35

35 Recorría Jesús todas las ciudades y aldeas, enseñando 
en las sinagogas de ellos, y predicando el evangelio del reino, 
y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.  

	11 |	 Mateo 15:30, 31

30 Y se le acercó mucha gente que traía consigo a cojos, 
ciegos, mudos, mancos, y otros muchos enfermos; y los pusie
ron a los pies de Jesús, y los sanó;  31 de manera que la multitud 
se maravillaba, viendo a los mudos hablar, a los mancos sana-
dos, a los cojos andar, y a los ciegos ver; y glorificaban al 
Dios de Israel.  

	12 |	 Mateo 16:13–18

13 Viniendo Jesús a la región de Cesarea de Filipo, pre-
guntó a sus discípulos, diciendo: ¿Quién dicen los hombres 
que es el Hijo del Hombre?  14 Ellos dijeron: Unos, Juan el 
Bautista; otros, Elías; y otros, Jeremías, o alguno de los pro
fetas.  15 Él les dijo: Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?  
16 Respondiendo Simón Pedro, dijo: Tú eres el Cristo, el  
Hijo del Dios viviente.  17 Entonces le respondió Jesús: Bien-
aventurado eres, Simón, hijo de Jonás, porque no te lo reveló 
carne ni sangre, sino mi Padre que está en los cielos.  18 Y yo 

también te digo, que tú eres Pedro, y sobre esta roca edifi- 
caré mi iglesia; y las puertas del Hades no prevalecerán  
contra ella.  

Ciencia y Salud

	19 |	 136:1–2, 9–16

	 1		  Jesús estableció su iglesia y mantuvo su misión sobre el  
		  fundamento espiritual de la curación-Cristo.

	 9		  La pregunta, tanto entonces como ahora, era: ¿Cómo sa- 
		  naba Jesús a los enfermos? Su respuesta a esta pregunta fue  
		  rechazada por el mundo. Él recurrió a sus dis- 
	 12	 cípulos: “¿Quién dicen los hombres que es el  
		  Hijo del Hombre?” Es decir: ¿Quién o qué es lo que así se  
		  identifica con la expulsión de los demonios y la curación  
	 15	 de los enfermos? Ellos contestaron: “Unos, Juan el Bautista;  
		  otros, Elías; y otros, Jeremías, o alguno de los profetas”.

	20 |	 137:8–11, 16–8

			   Anhelando ser comprendido, el Maestro preguntó nue- 
	 9	 vamente: “Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?” La repetición  
		  de esta pregunta quería decir: ¿Quién o qué es capaz de  
		  hacer esta obra tan misteriosa para la mente popular?

			   Con su impetuosidad habitual, Simón contestó por sus  
		  hermanos y su respuesta expuso una gran verdad: “¡Tú eres  
	 18	 el Cristo, el Hijo del Dios viviente!” El Mesías  
		  es lo que has dado a conocer —Cristo, el es - 
		  píritu de Dios, de la Verdad, la Vida y el Amor, que sana  
	 21	 mentalmente—. Esta afirmación le mereció la bendición  

Una respuesta  
divina
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		  de Jesús: “Bienaventurado eres, Simón, hijo de Jonás, porque  
		  no te lo reveló carne ni sangre, sino mi Padre que está en  
	 24	 los cielos”; es decir, ¡el Amor te ha mostrado el camino de  
		  la Vida!
			   Antes de esto, el impetuoso discípulo había sido lla- 
	 27	 mado sólo por sus nombres comunes, Simón Barjonás,  
		  o hijo de Jonás; pero ahora el Maestro le dio  
		  un nombre espiritual en estas palabras: “Y yo  
	 30	 también te digo, que tú eres Pedro, y sobre esta roca [el  
		  significado de la palabra griega petros, o piedra] edificaré  
		  mi iglesia; y las puertas del Hades [el mundo de los muertos  
	 1	 o el sepulcro] no prevalecerán contra ella”. En otras palabras,  
		  Jesús se proponía fundar su sociedad, no en el Pedro perso- 
	 3	 nal como mortal, sino en el poder de Dios que estaba detrás  
		  de la declaración que hizo Pedro acerca del Mesías verdadero.
			   Ahora le era evidente a Pedro que la Vida, la Verdad y el  
	 6	 Amor divinos, y no una personalidad humana, era el sanador  
		  de los enfermos y una roca, un fundamento  
		  firme en el reino de la armonía.

	21 |	 43:28

			                                                             La Ciencia que Jesús  
		  enseñó y vivió tiene que triunfar sobre todas las creencias  
	 30	 materiales acerca de la vida, la sustancia y la inteligencia,  
		  y la multitud de errores que emanan de tales creencias.

	22 |	 269:21–25 (hasta 2o .)

	 21		  El testimonio de los sentidos materiales no es ni absoluto  
		  ni divino. Por lo tanto, yo me planto sin reservas en las  
		  enseñanzas de Jesús, de sus apóstoles, de los  
	 24	 profetas y en el testimonio de la Ciencia de la  
		  Mente. Otros fundamentos no hay.

La roca viva  
y verdadera

Resumen  
sublime

Fundamentos  
bíblicos

SECCIÓN 5

La Biblia

	13 |	 Lucas 8:40

40 Cuando volvió Jesús, le recibió la multitud con gozo; 
porque todos le esperaban.  

	14 |	 Lucas 9:1, 2

1 Habiendo reunido a sus doce discípulos, les dio poder 
y autoridad sobre todos los demonios, y para sanar enferme-
dades.  2 Y los envió a predicar el reino de Dios, y a sanar 
a los enfermos.  

	15 |	 Lucas 10:1, 17–20

1 Después de estas cosas, designó el Señor también a otros 
setenta, a quienes envió de dos en dos delante de él a toda 
ciudad y lugar adonde él había de ir.  

17 Volvieron los setenta con gozo, diciendo: Señor, aun los 
demonios se nos sujetan en tu nombre.  18 Y les dijo: Yo veía 
a Satanás caer del cielo como un rayo.  19 He aquí os doy po-
testad de hollar serpientes y escorpiones, y sobre toda fuerza 
del enemigo, y nada os dañará.  20 Pero no os regocijéis de que 
los espíritus se os sujetan, sino regocijaos de que vuestros 
nombres están escritos en los cielos.  

	16 |	 Hebreos 10:34 tenéis

34 tenéis en vosotros una mejor y perdurable herencia  
en los cielos.  

	17 |	 Mateo 3:2 el

2 el reino de los cielos se ha acercado.  
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	23 |	 275:15–16

	 15	 Toda sustancia, inteligencia, sabiduría, todo ser, inmortalidad,  
		  causa y efecto pertenecen a Dios.

	24 |	 590:1

	 1		  Reino de los cielos. El reino de la armonía en la  
		  Ciencia divina; el reino de la Mente infalible, eterna y omni - 
	 3	 potente; la atmósfera del Espíritu, donde el Alma es suprema.

	25 |	 271:7–8

			   Jesús instruyó a sus discípulos a sanar enfermos por  
		  medio de la Mente en lugar de la materia.

	26 |	 476:32–6

			                                                      Jesús veía en la Ciencia al 
	 1	 hombre perfecto, que aparecía a él donde el hombre mortal  
		  y pecador aparece a los mortales. En este hombre perfecto  
	 3	 el Salvador veía la semejanza misma de Dios, y esta manera  
		  correcta de ver al hombre sanaba a los enfermos. Así Jesús  
		  enseñó que el reino de Dios está intacto, es universal, y que  
	 6	 el hombre es puro y santo.

	27 |	 162:9, 17

	 9		                      El efecto de esta Ciencia es inducir la mente  
		  humana a un cambio de base, sobre la cual pueda ceder a la  
		  armonía de la Mente divina.

		  Aplicando en la práctica las reglas de la Ciencia, la autora ha  
	 18	 restablecido la salud en casos de enfermedades tanto agudas  
		  como crónicas, en sus formas más graves. Se han cambiado  

		  secreciones, se ha renovado la estructura, se han alargado ex- 
	 21	 tremidades encogidas, se ha devuelto la flexibilidad a las arti- 
		  culaciones anquilosadas y se han restaurado huesos cariados  
		  a condiciones saludables. He restituido lo que se denomina la  
	 24	 sustancia perdida de los pulmones y se han establecido orga- 
		  nismos sanos donde la enfermedad era orgánica. La Ciencia  
		  Cristiana sana la enfermedad orgánica tan ciertamente como  
	 27	 sana lo que se llama enfermedad funcional, pues sólo se re- 
		  quiere un entendimiento más completo del Principio divino  
		  de la Ciencia Cristiana para demostrar la regla más elevada.

	28 |	 423:8

			   El Científico Cristiano, comprendiendo científicamente  
	 9	 que todo es Mente, comienza con la causalidad mental, la  
		  verdad del ser, a destruir el error. Este correc- 
		  tivo es un alterante que llega a todas las partes  
	 12	 del organismo humano. Según las Escrituras, sondea “las co- 
		  yunturas y los tuétanos”, y restaura la armonía del hombre.

SECCIÓN 6

La Biblia

	18 |	 Salmos 52:1 La

1 La misericordia de Dios es continua.  

	19 |	 Lucas 12:32

32 No temáis, manada pequeña, porque a vuestro Padre le 
ha placido daros el reino.  

Correctivo  
científico
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Ciencia y Salud

	29 |	 576:21–23

	 21		                                                                     Este reino de Dios  
		  está “dentro de vosotros”*, —está al alcance de la consciencia  
		  del hombre aquí, y la idea espiritual lo revela—.

	30 |	 124:26–27 (hasta 1o .)

			   El Espíritu es la vida, la sustancia y la continuidad de  
	 27	 todas las cosas.

 

TEMA

La materia

TEX TO ÁUREO

Romanos 12:1

... presentad vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, 
agradable a Dios, que es vuestro culto racional.*

LEC TUR A ALTERNADA

Salmos 96:1, 3, 5, 6; 106:7, 8, 13, 19–21, 44, 45; 29:2

96:1 Cantad a Jehová cántico nuevo; cantad a Jehová,  
toda la tierra.

3 Proclamad entre las naciones su gloria, en todos los 
pueblos sus maravillas.

5 Porque todos los dioses de los pueblos son ídolos; pero 
Jehová hizo los cielos.

6 Alabanza y magnificencia delante de él; poder y gloria 
en su santuario.

106:7 Nuestros padres en Egipto no entendieron tus mara- 
villas; no se acordaron de la muchedumbre de tus misericordias, 
sino que se rebelaron junto al mar, el Mar Rojo.

17–23 de marzo de 2025La sustancia
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BEGINNING OF LESSON

8 Pero él los salvó por amor de su nombre, para hacer  
notorio su poder.

13 Bien pronto olvidaron sus obras; no esperaron su 
consejo.

19 Hicieron becerro en Horeb, se postraron ante una 
imagen de fundición.

20 Así cambiaron su gloria por la imagen de un buey que 
come hierba.

21 Olvidaron al Dios de su salvación, que había hecho 
grandezas en Egipto,

44 Con todo, él miraba cuando estaban en angustia, y oía 
su clamor;

45 y se acordaba de su pacto con ellos, y se arrepentía 
conforme a la muchedumbre de sus misericordias.

29:2 Dad a Jehová la gloria debida a su nombre; adorad 
a Jehová en la hermosura de la santidad.

SECCIÓN 1

La Biblia

	 1 |	 1 Juan 5:21 (hasta 1o .)

21 Hijitos, guardaos de los ídolos.  

	 2 |	 Deuteronomio 30:16 yo (hasta 3o ,)

16 yo te mando hoy que ames a Jehová tu Dios, que  
andes en sus caminos, y guardes sus mandamientos,  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

	 1 |	 200:5

			                      Moisés hizo avanzar una nación a la ado - 
	 6	 ración de Dios en Espíritu en vez de materia e ilustró las  
		  grandes capacidades humanas del ser concedidas por la  
		  Mente inmortal.

	 2 |	 123:11

			    La verdad de la Mente muestra de manera concluyente  
	 12	 cómo es que la materia parece ser, pero no es.  
		  La Ciencia divina, elevándose por encima de  
		  las teorías físicas, excluye a la materia, resuelve las cosas en  
	 15	 pensamientos y reemplaza los objetos del sentido material  
		  por ideas espirituales.

	 3 |	 372:9

	 9		            La Ciencia del ser, en la que todo es la Mente divina,  
		  o Dios y Su idea, sería más clara en esta época, si no fuera por  
		  la creencia de que la materia es el medio del hombre, o que el  
	 12	 hombre puede entrar en su propio pensamiento corporizado,  
		  atarse con sus propias creencias, y luego afirmar que sus trabas  
		  son materiales y denominarlas ley divina.

	 4 |	 214:17–21

			   Nos postramos ante la materia y, como el idólatra pa- 
	 18	 gano, abrigamos pensamientos finitos acerca de Dios. Los  
		  mortales se inclinan a temer y a obedecer lo  
		  que consideran un cuerpo material más que  
	 21	 a un Dios espiritual.

Parecer  
y ser

Ilusiones  
idólatras

17–23 de marzo de 2025
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	 5 |	 9:17–20

			   ¿Amas “al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda  
	 18	 tu alma, y con toda tu mente”? Este mandato incluye mucho,  
		  hasta la renuncia a toda sensación, afecto y adora- 
		  ción meramente materiales.

	 6 |	 279:16–19

			   En la proporción en que desaparece la creencia de que  
		  la vida y la inteligencia están en la materia o proceden de  
	 18	 ella, se perciben los hechos inmortales del ser y su única idea  
		  o inteligencia está en Dios.

SECCIÓN 2

La Biblia

	 3 |	 1 Samuel 17:4, 10, 11, 32, 37 Y dijo, 38, 39 Y dijo,  

40, 42, 43 Y maldijo, 45, 46 (hasta 1o ,), 49

4 Salió entonces del campamento de los filisteos un pala-
dín, el cual se llamaba Goliat, de Gat, y tenía de altura seis  
codos y un palmo.  

10 Y añadió el filisteo: Hoy yo he desafiado al campa-
mento de Israel; dadme un hombre que pelee conmigo.  
11 Oyendo Saúl y todo Israel estas palabras del filisteo,  
se turbaron y tuvieron gran miedo.  

32 Y dijo David a Saúl: No desmaye el corazón de nin- 
guno a causa de él; tu siervo irá y peleará contra este filisteo.  

37 Y dijo Saúl a David: Ve, y Jehová esté contigo.  38 Y Saúl 
vistió a David con sus ropas, y puso sobre su cabeza un casco 
de bronce, y le armó de coraza.  

Religión  
práctica

39 Y dijo David a Saúl: Yo no puedo andar con esto, porque 
nunca lo practiqué. Y David echó de sí aquellas cosas.  40 Y tomó 
su cayado en su mano, y escogió cinco piedras lisas del arroyo, 
y las puso en el saco pastoril, en el zurrón que traía, y tomó  
su honda en su mano, y se fue hacia el filisteo.  

42 Y cuando el filisteo miró y vio a David, le tuvo en poco; 
porque era muchacho, y rubio, y de hermoso parecer.  

43 Y maldijo a David por sus dioses.  
45 Entonces dijo David al filisteo: Tú vienes a mí con es-

pada y lanza y jabalina; mas yo vengo a ti en el nombre de 
Jehová de los ejércitos, el Dios de los escuadrones de Israel, 
a quien tú has provocado.  46 Jehová te entregará hoy en 
mi mano,  

49 Y metiendo David su mano en la bolsa, tomó de allí  
una piedra, y la tiró con la honda, e hirió al filisteo en la 
frente; y la piedra quedó clavada en la frente, y cayó sobre  
su rostro en tierra.  

	 4 |	 Salmos 27:1, 6 yo

1 Jehová es mi luz y mi salvación; ¿de quién temeré? Jehová 
es la fortaleza de mi vida; ¿de quién he de atemorizarme?  

6 yo sacrificaré en su tabernáculo sacrificios de júbilo; 
cantaré y entonaré alabanzas a Jehová.  

Ciencia y Salud

	 7 |	 200:2–5

			                                                    La adoración  
	 3	 pagana empezó con el culto a la musculatura,  
		  pero la ley del Sinaí elevó el pensamiento al  
		  cántico de David.
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	 8 |	 268:6

	 6		                         La creencia en una base material, de la cual  
		  pueda deducirse toda racionalidad, está cediendo lentamente  
		  a la idea de una base metafísica, volviéndose de la materia  
	 9	 hacia la Mente como la causa de todo efecto. Las hipótesis  
		  materialistas desafían la metafísica para enfrentarse en com- 
		  bate final. En este período revolucionario, como el joven  
	 12	 pastor con su honda, la mujer se adelanta para luchar contra  
		  Goliat.

	 9 |	 91:13

			                 La destrucción del error de ningún modo es la  
		  destrucción de la Verdad o la Vida, sino que es el reconoci- 
	 15	 miento de ellas.

	10 |	 269:29–2

			   Las teorías que combato son estas: (1) que todo es materia;  
	 30	 (2) que la materia se origina en la Mente y es  
		  tan real como la Mente, poseyendo inteligen- 
		  cia y vida. La primera teoría, que la materia es todo, es tan 
	 1	 razonable como la segunda, que la Mente y la materia coexis- 
		  ten y cooperan.

	11 |	 270:5–8

			   La materia y la Mente son opuestas. Una es contraria  
	 6	 a la otra en su naturaleza y esencia mismas; por consiguiente,  
		  ambas no pueden ser reales. Si una es real, la otra debe ser  
		  irreal.

Teorías  
rechazadas

	12 |	 177:10

			                 La materia, o el cuerpo, no es sino  
		  un concepto falso de la mente mortal. Esta lla- 
	 12	 mada mente construye su propia superestructura, de la cual  
		  el cuerpo material es la parte más tosca; pero desde el princi- 
		  pio hasta el fin, el cuerpo es un concepto sensorio y humano.

	13 |	 397:26–28

			                                                         Nunca podemos tratar  
	 27	 la mente mortal y la materia por separado, porque se com - 
		  binan como una sola cosa.

	14 |	 317:16–21

			   La individualidad del hombre no es menos tangible por- 
		  que es espiritual y porque su vida no está a merced de la  
	 18	 materia. La comprensión de su individualidad espiritual  
		  hace al hombre más verdadero, más formidable en la ver- 
		  dad y lo capacita para vencer el pecado, la enfermedad y la  
	 21	 muerte.

	15 |	 484:24

	 24		                                                   La Ciencia tiene que triunfar  
		  sobre el sentido material, y la Verdad sobre el error, poniendo  
		  así fin a las hipótesis incluidas en todas las teorías y prácticas  
	 27	 falsas.

SECCIÓN 3

La Biblia

	 5 |	 2 Corintios 4:18 2o las cosas

18 las cosas que se ven son temporales, pero las que no se 
ven son eternas.  

Unidad mental  
y física
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	 6 |	 Mateo 4:23 recorrió

23 recorrió Jesús toda Galilea, enseñando en las sinagogas 
de ellos, y predicando el evangelio del reino, y sanando toda 
enfermedad y toda dolencia en el pueblo.  

	 7 |	 Mateo 17:1–8 Jesús

1 Jesús tomó a Pedro, a Jacobo y a Juan su hermano,  
y los llevó aparte a un monte alto;  2 y se transfiguró delante  
de ellos, y resplandeció su rostro como el sol, y sus vestidos se 
hicieron blancos como la luz.  3 Y he aquí les aparecieron Moi-
sés y Elías, hablando con él.  4 Entonces Pedro dijo a Jesús: 
Señor, bueno es para nosotros que estemos aquí; si quieres,  
hagamos aquí tres enramadas: una para ti, otra para Moisés, 
y otra para Elías.  5 Mientras él aún hablaba, una nube de luz 
los cubrió; y he aquí una voz desde la nube, que decía: Este es 
mi Hijo amado, en quien tengo complacencia; a él oíd.  6 Al 
oír esto los discípulos, se postraron sobre sus rostros, y tu-
vieron gran temor.  7 Entonces Jesús se acercó y los tocó, 
y dijo: Levantaos, y no temáis.  8 Y alzando ellos los ojos, 
a nadie vieron sino a Jesús solo.  

	 8 |	 2 Corintios 5:8 confiamos

8 confiamos, y más quisiéramos estar ausentes del cuerpo, 
y presentes al Señor.  

Ciencia y Salud

	16 |	 283:32–1

			   ¿Residen la mentalidad, la inmortalidad y la consciencia en  
	 1	 la materia?

	17 |	 94:1–4

	 1		  Jesús enseñó que existe un solo Dios, un solo Espíritu,  
		  que hace al hombre a imagen y semejanza de Sí mismo —del  
	 3	 Espíritu, no de la materia—. El hombre refleja  
		  la Verdad, la Vida y el Amor infinitos.

	18 |	 333:9–12

	 9		                            Cristo expresa la naturaleza espiritual,  
		  eterna de Dios. El nombre es sinónimo de Mesías, y alude  
		  a la espiritualidad que es enseñada, ilustrada y demostrada  
	 12	 en la vida de la cual Cristo Jesús era la encarnación.

	19 |	 261:21–26

	 21		  Separa el sentido del cuerpo, o materia, que sólo es una  
		  forma de creencia humana y podrás aprender el significado  
		  de Dios, o el bien, y la naturaleza de lo inmuta- 
	 24	 ble e inmortal. Al abandonar las mutaciones  
		  del tiempo y del sentido, no perderás ni los sóli- 
		  dos objetivos y finalidades de la vida ni tu propia identidad.

	20 |	 325:2–15

			                                Quien tiene la verdadera  
	 3	 idea del bien pierde todo sentido del mal y en  
		  razón de esto va siendo introducido en las rea- 
		  lidades imperecederas del Espíritu. Tal persona permanece  
	 6	 en la Vida, —vida no obtenida del cuerpo, incapaz de sus - 
		  tentar la vida, sino de la Verdad, que revela su propia idea  
		  inmortal—. Jesús dio la idea verdadera del ser, que resulta  
	 9	 en bendiciones infinitas para los mortales.

El hombre  
científico

La identidad  
inmutable  

del hombre 

Morando  
en la Vida
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			   En Colosenses (3:4), Pablo escribe: “Cuando Cristo, vuestra  
		  vida, se manifieste, entonces vosotros también seréis manifes- 
	 12	 tados con él en gloria”. Cuando el ser espiritual  
		  sea comprendido en toda su perfección, conti- 
		  nuidad y poder, entonces se encontrará que el hombre es  
	 15	 la imagen de Dios.

	21 |	 485:14–18

			   Emerge suavemente de la materia al Espíritu. No creas que  
	 15	 puedes frustrar la espiritualización final de todas las cosas, pero  
		  entra naturalmente en el Espíritu por medio  
		  del mejoramiento de la salud y la moral y como  
	 18	 resultado del crecimiento espiritual.

SECCIÓN 4

La Biblia

	 9 |	 Salmos 103:2, 3, 5

2 Bendice, alma mía, a Jehová, y no olvides ninguno de 
sus beneficios.  3 Él es quien perdona todas tus iniquidades, 
el que sana todas tus dolencias;  

5 el que sacia de bien tu boca de modo que te rejuvenezcas 
como el águila.  

	10 |	 1 Corintios 8:4–6

4 Acerca, pues, de las viandas que se sacrifican a los ído-
los, sabemos que un ídolo nada es en el mundo, y que no hay 
más que un Dios.  5 Pues aunque haya algunos que se llamen 
dioses, sea en el cielo, o en la tierra (como hay muchos dioses 

El ser  
indestructible

Traslaciones  
científicas

y muchos señores),  6 para nosotros, sin embargo, sólo hay un 
Dios, el Padre, del cual proceden todas las cosas, y nosotros 
somos para él; y un Señor, Jesucristo, por medio del cual son 
todas las cosas, y nosotros por medio de él.  

	11 |	 1 Corintios 9:4

4 ¿Acaso no tenemos derecho de comer y beber?  

	12 |	 1 Corintios 10:26, 27 de, 31

26 porque del Señor es la tierra y su plenitud.  
27 de todo lo que se os ponga delante comed, sin preguntar 

nada por motivos de conciencia.  
31 Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo 

todo para la gloria de Dios.  

Ciencia y Salud

	22 |	 389:13–16

			   Nuestras teorías dietéticas primero admiten que el ali- 
		  mento sostiene la vida del hombre y luego argumentan sobre  
	 15	 la certeza de que el alimento puede matar al  
		  hombre.

	23 |	 181:3

	 3		                                 Antes de decidir que el  
		  cuerpo, la materia, sufre un trastorno, uno de- 
		  bería preguntar: “¿Quién eres tú que altercas  
	 6	 con el Espíritu? ¿Puede la materia hablar por sí misma, o es  
		  de ella que mana la vida?” La materia, que no puede ni sufrir  
		  ni gozar, no tiene asociación alguna con el dolor y el placer,  
	 9	 pero la creencia mortal sí tiene tal asociación.

La  
decisión  

importante
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	24 |	 221:1–4, 9–28

	 1		  Conocí a una persona que desde la niñez adoptó el sistema  
		  de Graham para curar la dispepsia. Durante muchos años  
	 3	 sólo comió pan y verduras, y no bebió más que  
		  agua. 

	 9		                                                                                        Pasó  
		  muchos penosos años hambriento y débil, casi en estado de  
		  inanición, y finalmente decidió morir, habiendo agotado la pe- 
	 12	 ricia de los médicos, quienes bondadosamente le informaron  
		  que su única alternativa era ciertamente la muerte. Fue enton- 
		  ces que la Ciencia Cristiana lo salvó y ahora goza de perfecta  
	 15	 salud, sin vestigio alguno del antiguo padecimiento.
			   Él aprendió que el sufrimiento y la enfermedad eran  
		  creencias que los mortales se imponen a sí mismos y no los  
	 18	 hechos del ser; que Dios jamás decretó la enfermedad —jamás  
		  promulgó una ley por la cual el ayuno debería ser un medio de  
		  obtener la salud—. Por lo tanto, la semi-inanición no es acep- 
	 21	 table para la sabiduría y está igualmente lejos de la Ciencia, en  
		  la cual el ser está sostenido por Dios, la Mente. Estas verdades,  
		  al abrirle los ojos, le aliviaron el estómago y pudo comer sin  
	 24	 sufrimiento, “dando gracias a Dios”; pero nunca disfrutó de  
		  su alimento como había imaginado que lo haría cuando, aún  
		  esclavo de la materia, pensaba en las ollas de carne de Egipto,  
	 27	 sintiendo el hambre de la niñez y sin estar disciplinado por  
		  la negación del yo y por la Ciencia divina.

	25 |	 222:8–14, 17, 29–1

		  También aprendió que la mente mortal produce un cuerpo  
	 9	 mortal, en tanto que la Verdad regenera esa mente carnal  
		  y alimenta el pensamiento con el pan de Vida.

Inanición  
y  

dispepsia

			   El alimento tuvo menos poder para ayudarlo o perju- 
	 12	 dicarlo después que él se valió del hecho de que la Mente  
		  gobierna al hombre y también tuvo menos fe en los llamados  
		  placeres y dolores de la materia.

			                                                   Por muchos años se había  
	 18	 mantenido vivo, según se creía, sólo por haberse adherido  
		  estrictamente a la higiene y a los medicamentos, y sin em- 
		  bargo, estaba enfermo todo el tiempo. Entonces abandonó  
	 21	 los medicamentos y la higiene material y sanó.

			   Al buscar una cura para la dispepsia, no consultes  
	 30	 de ninguna manera con la materia y come lo  
		  que te pongan delante “sin preguntar nada por  
		  motivos de conciencia”. Tenemos que destruir la creencia  
	 33	 falsa de que la vida y la inteligencia están en la materia 
	 1	 y plantarnos en lo que es puro y perfecto.

	26 |	 285:28

			                      A medida que los mortales, por medio del  
		  conocimiento de la Ciencia Cristiana, alcancen un sentido  
	 30	 más elevado, buscarán aprender, no de la materia, sino del  
		  Principio divino, Dios, cómo demostrar el Cristo, la Verdad,  
		  como el poder sanador y salvador.

SECCIÓN 5

La Biblia

	13 |	 Colosenses 3:4

4 Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces 
vosotros también seréis manifestados con él en gloria.  

Sólo en el  
Espíritu hay vida
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17–23 de marzo de 2025 La materia

	14 |	 Hechos 9:36–41

36 Había entonces en Jope una discípula llamada Tabita, 
que traducido quiere decir, Dorcas. Esta abundaba en bue-
nas obras y en limosnas que hacía.  37 Y aconteció que en 
aquellos días enfermó y murió. Después de lavada, la pusieron 
en una sala.  38 Y como Lida estaba cerca de Jope, los discípu-
los, oyendo que Pedro estaba allí, le enviaron dos hombres, 
a rogarle: No tardes en venir a nosotros.  39 Levantándose 
entonces Pedro, fue con ellos; y cuando llegó, le llevaron  
a la sala, donde le rodearon todas las viudas, llorando y mos- 
trando las túnicas y los vestidos que Dorcas hacía cuando 
estaba con ellas.  40 Entonces, sacando a todos, Pedro se puso 
de rodillas y oró; y volviéndose al cuerpo, dijo: Tabita, leván-
tate. Y ella abrió los ojos, y al ver a Pedro, se incorporó.  41 Y él, 
dándole la mano, la levantó; entonces, llamando a los santos 
y a las viudas, la presentó viva.  

	15 |	 Salmos 118:17

17 No moriré, sino que viviré, y contaré las obras de Jah.  

Ciencia y Salud

	27 |	 380:32–2

			   Toda ley de la materia o del cuerpo, que según se supone, 
	 1	 gobierna al hombre, es anulada y derogada por la ley de la  
		  Vida, Dios.

	28 |	 200:10–14

			                                                                   La  
		  Vida es, siempre ha sido, y siempre será inde- 
	 12	 pendiente de la materia; pues la Vida es Dios,  
		  y el hombre es la idea de Dios, no formado material sino es - 
		  piritualmente y no sujeto a la descomposición y al polvo.

	29 |	 426:17–20

		  Cuando se aprenda que la enfermedad no puede destruir  
	 18	 la vida, y que los mortales no se salvan del pecado o de la  
		  enfermedad mediante la muerte, esta comprensión hará des- 
		  pertar a una renovación de vida.

	30 |	 280:25–30

			   Correctamente comprendido, en lugar de poseer una forma  
		  material y sensible, el hombre tiene un cuerpo insensible; y Dios,  
	 27	 el Alma del hombre y de toda la existencia, siendo  
		  perpetuo en Su propia individualidad, armonía  
		  e inmortalidad, imparte y perpetúa estas cualidades en el hom- 
	 30	 bre —por medio de la Mente, no de la materia—.

	31 |	 14:12–18

	 12		  Toma consciencia por un solo momento de que la Vida  
		  y la inteligencia son puramente espirituales —ni están en la  
		  materia ni son de ella— y el cuerpo entonces no  
	 15	 proferirá ninguna queja. Si estás sufriendo por  
		  una creencia en la enfermedad, repentinamente te encontra- 
		  rás bien. El pesar se convierte en gozo cuando el cuerpo es  
	 18	 controlado por la Vida, la Verdad y el Amor espirituales.

Un mortal no
es el hombre

El cuerpo  
insensible

Consciencia  
espiritualizada
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La materia

SECCIÓN 6

La Biblia

	16 |	 1 Corintios 6:19 ignoráis, 20 glorificad

19 [¿]ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu 
Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que 
no sois vuestros?  

20 glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro 
espíritu, los cuales son de Dios.  

	17 |	 Salmos 96:9 (hasta ;)

9 Adorad a Jehová en la hermosura de la santidad;  

Ciencia y Salud

	32 |	 140:16–18, 21

		  Adoramos espiritualmente sólo cuando dejamos de ado- 
		  rar materialmente. La devoción espiritual es el alma del  
	 18	 cristianismo.

	 21		     “Los verdaderos adoradores adorarán al Padre en  
		  espíritu y en verdad”.

 

TEMA

La realidad

TEX TO ÁUREO

Jeremías 29:11

... yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, 
dice Jehová, pensamientos de paz, y no de mal, para daros  
el fin que esperáis.

LEC TUR A ALTERNADA

Apocalipsis 21:1, 2, 22–27

1 Vi un cielo nuevo y una tierra nueva; porque el primer 
cielo y la primera tierra pasaron, y el mar ya no existía más.

2 Y yo Juan vi la santa ciudad, la nueva Jerusalén, descen-
der del cielo, de Dios, dispuesta como una esposa ataviada 
para su marido.

22 Y no vi en ella templo; porque el Señor Dios Todopo-
deroso es el templo de ella, y el Cordero.

23 La ciudad no tiene necesidad de sol ni de luna que 
brillen en ella; porque la gloria de Dios la ilumina, y el 
Cordero es su lumbrera.

24 Y las naciones que hubieren sido salvas andarán a la 
luz de ella; y los reyes de la tierra traerán su gloria y honor  
a ella.

24–30 de marzo de 2025
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BEGINNING OF LESSON

25 Sus puertas nunca serán cerradas de día, pues allí  
no habrá noche.

26 Y llevarán la gloria y la honra de las naciones a ella.

27 No entrará en ella ninguna cosa inmunda, o que  
hace abominación y mentira,...

SECCIÓN 1

La Biblia

	 1 |	 Daniel 2:20 Sea, 22

20 Sea bendito el nombre de Dios de siglos en siglos,  
porque suyos son el poder y la sabiduría.  

22 Él revela lo profundo y lo escondido; conoce lo que  
está en tinieblas, y con él mora la luz.  

	 2 |	 Deuteronomio 29:29 (hasta ;)

29 Las cosas secretas pertenecen a Jehová nuestro Dios;  

	 3 |	 1 Corintios 2:9 como, 10, 12

9 como está escrito: Cosas que ojo no vio, ni oído oyó,  
ni han subido en corazón de hombre, son las que Dios ha 
preparado para los que le aman.  10 Pero Dios nos las reveló 
a nosotros por el Espíritu; porque el Espíritu todo lo escu-
driña, aun lo profundo de Dios.  

12 Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, 
sino el Espíritu que proviene de Dios, para que sepamos  
lo que Dios nos ha concedido,  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

	 1 |	 275:6–12, 15–16

	 6		                                                                                El punto de  
		  partida de la Ciencia divina es que Dios, el Espíritu, es Todo- 
		  en-todo y que no hay otro poder ni otra Mente —que Dios  
	 9	 es Amor y por lo tanto, Él es Principio divino—.
			   Para comprender la realidad y el orden del ser en su  
		  Ciencia, tienes que empezar por reconocer a Dios como el  
	 12	 Principio divino de todo lo que realmente es.

	 15	 Toda sustancia, inteligencia, sabiduría, todo ser, inmortalidad,  
		  causa y efecto pertenecen a Dios.

	 2 |	 207:27–32

	 27		  La realidad espiritual es el hecho científico en todas las  
		  cosas. El hecho espiritual, repetido en la acción del hombre  
		  y de todo el universo, es armonioso y es el ideal de la Verdad.  
	 30	 Los hechos espirituales no están invertidos; la discordancia  
		  opuesta, que no tiene ninguna semejanza con la espiritualidad,  
		  no es real.

	 3 |	 67:27 (solamente)

	 27	 La consciencia espiritual, no la corporal, es la que se necesita.

SECCIÓN 2

La Biblia

	 4 |	 Salmos 25:15 (hasta ,)

15 Mis ojos están siempre hacia Jehová,  

24–30 de marzo de 2025
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24–30 de marzo de 2025

	 5 |	 Romanos 1:20 (hasta hechas,)

20 Porque las cosas invisibles de él, su eterno poder 
y deidad, se hacen claramente visibles desde la creación del 
mundo, siendo entendidas por medio de las cosas hechas,  

	 6 |	 Isaías 40:5

5 Y se manifestará la gloria de Jehová, y toda carne  
juntamente la verá; porque la boca de Jehová ha hablado.  

	 7 |	 Isaías 65:17, 18 (hasta ;)

17 Porque he aquí que yo crearé nuevos cielos y nueva  
tierra; y de lo primero no habrá memoria, ni más vendrá al 
pensamiento.  18 Mas os gozaréis y os alegraréis para siem-
pre en las cosas que yo he creado;  

Ciencia y Salud

	 4 |	 337:22–26

			        
		  El universo visible y el hombre material no son  
		  sino las pobres falsificaciones del universo invi- 
	 24	 sible y del hombre espiritual. Las cosas eternas (las verdades)  
		  son los pensamientos de Dios tal como existen en el reino es- 
		  piritual de lo real.

	 5 |	 262:9

	 9		  No podemos sondear la naturaleza y cualidad de la crea- 
		  ción de Dios sumergiéndonos en los bajíos de la creencia mortal.  
		  Tenemos que invertir nuestros débiles aleteos —nuestros  
	 12	 esfuerzos por encontrar vida y verdad en la materia— y ele- 
		  varnos por encima del testimonio de los sentidos materiales,  

La idea  
verdadera  

del hombre

		  por encima de lo mortal hacia la idea inmortal de Dios. Es- 
	 15	 tas vistas más claras y elevadas inspiran al hombre, a imagen  
		  y semejanza de Dios, a alcanzar el centro y la circunferencia  
		  absolutos de su ser.

	 6 |	 261:27

	 27	 Fijando tu mirada en las realidades supernas, ascenderás  
		  hacia la consciencia espiritual del ser, tal como el pájaro que  
		  ha salido del huevo y alisa sus alas para un vuelo en direc- 
	 30	 ción al cielo.

SECCIÓN 3

La Biblia

	 8 |	 Salmos 119:12, 18, 27

12 Bendito tú, oh Jehová; enséñame tus estatutos.  
18 Abre mis ojos, y miraré las maravillas de tu ley.  
27 Hazme entender el camino de tus mandamientos, para 

que medite en tus maravillas.  

	 9 |	 Eclesiastés 1:10

10 ¿Hay algo de que se puede decir: He aquí esto es nuevo? 
Ya fue en los siglos que nos han precedido.  

	10 |	 Eclesiastés 3:15

15 Aquello que fue, ya es; y lo que ha de ser, fue ya; y Dios 
restaura lo que pasó.  

	11 |	 Juan 20:29 bienaventurados

29 bienaventurados los que no vieron, y creyeron.  
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	12 |	 Juan 11:41 Jesús

41 Jesús, alzando los ojos a lo alto, dijo: Padre, gracias  
te doy por haberme oído.  

	13 |	 Lucas 10:23, 24

23 Y volviéndose a los discípulos, les dijo aparte: Bien-
aventurados los ojos que ven lo que vosotros veis;  24 porque 
os digo que muchos profetas y reyes desearon ver lo que vo-
sotros veis, y no lo vieron; y oír lo que oís, y no lo oyeron.  

Ciencia y Salud

	 7 |	 586:5

			   Jesús dijo, pensando en la visión externa: “¿Teniendo ojos  
	 6	 no veis?” (Marcos 8:18).

	 8 |	 279:11–12

			   Las ideas son tangibles y reales para la consciencia  
	 12	 inmortal y tienen la ventaja de ser eternas.

	 9 |	 505:17–18, 21–22

			   El Espíritu imparte la comprensión que eleva la consciencia  
	 18	 y conduce a toda la verdad.

	 21	 El sentido espiritual es el discernimiento del bien espiritual. La  
		  comprensión es la línea de demarcación entre lo real y lo irreal.

	10 |	 302:3–8

	 3		  El cuerpo y la mente materiales son temporales, pero el  
		  hombre real es espiritual y eterno. La identidad del hombre  

		  real no se pierde, sino que se halla mediante  
	 6	 esta explicación; pues la consciente infinitud  
		  de la existencia y de toda identidad es así discernida y perma- 
		  nece inalterada.

	11 |	 264:11, 17–22 (hasta 1o .)

			                                         Tenemos que mirar hacia donde  
	 12	 deseamos caminar y debemos actuar como poseedores de  
		  todo el poder de Aquel en quien tenemos nuestro ser.

			        
			               Cuando comprendamos que la Vida es  
	 18	 Espíritu, nunca en la materia ni de la materia, esta compren- 
		  sión se expandirá hasta su propia compleción, encontrándolo  
		  todo en Dios, el bien, y sin necesitar ninguna otra consciencia.
	 21		  El Espíritu y sus formaciones son las únicas realidades del  
		  ser.

SECCIÓN 4

La Biblia

	14 |	 Jeremías 23:23–25, 28, 32

23 ¿Soy yo Dios de cerca solamente, dice Jehová, y no Dios 
desde muy lejos?  24 ¿Se ocultará alguno, dice Jehová, en es-
condrijos que yo no lo vea? ¿No lleno yo, dice Jehová, el cielo 
y la tierra?  25 Yo he oído lo que aquellos profetas dijeron, 
profetizando mentira en mi nombre, diciendo: Soñé, soñé.  

28 El profeta que tuviere un sueño, cuente el sueño; 
y aquel a quien fuere mi palabra, cuente mi palabra verda-
dera. ¿Qué tiene que ver la paja con el trigo? dice Jehová.  

La identidad  
no se pierde

La compleción  
propia
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32 He aquí, dice Jehová, yo estoy contra los que profetizan 
sueños mentirosos, y los cuentan, y hacen errar a mi pueblo 
con sus mentiras y con sus lisonjas, y yo no los envié ni  
les mandé; y ningún provecho hicieron a este pueblo, dice 
Jehová.  

	15 |	 Isaías 29:8 (hasta 2o ;)

8 Y les sucederá como el que tiene hambre y sueña, y le 
parece que come, pero cuando despierta, su estómago está  
vacío; o como el que tiene sed y sueña, y le parece que bebe, 
pero cuando despierta, se halla cansado y sediento;  

	16 |	 Eclesiastés 5:7

7 Donde abundan los sueños, también abundan las  
vanidades y las muchas palabras; mas tú, teme a Dios.  

	17 |	 Salmos 17:15

15 En cuanto a mí, veré tu rostro en justicia; estaré  
satisfecho cuando despierte a tu semejanza.  

Ciencia y Salud

	12 |	 95:28

			   Arrullado por ilusiones estupefacientes, el mundo  
		  duerme en la cuna de la infancia, pasando las horas en sue- 
	 30	 ños. El sentido material no revela los hechos  
		  de la existencia; pero el sentido espiritual eleva  
		  la consciencia humana a la Verdad eterna. La humanidad 
	 1	 avanza lentamente del sentido pecaminoso a la comprensión  
		  espiritual; la renuencia a aprender todas las cosas correcta- 
	 3	 mente ata con cadenas a la cristiandad. 

Despertar  
espiritual

	13 |	 77:14–17

			   El período que se requiere para que este sueño de vida  
	 15	 material, que lleva en sí sus supuestos placeres y dolores,  
		  se desvanezca de la consciencia, “nadie sabe...  
		  ni el Hijo, sino el Padre”.

	14 |	 491:24–28

	 24	 La Ciencia revela que el hombre material jamás es el ser real.  
		  El sueño o creencia continúa, estén nuestros ojos cerrados  
		  o abiertos. Al dormir, la memoria y la consciencia se extra- 
	 27	 vían del cuerpo y deambulan a su antojo, aparentemente con  
		  su propia corporeización separada.

	15 |	 311:15–21

	 15		  A través de las falsas estimaciones de que el alma mora en  
		  el sentido y de que la mente mora en la materia, la creencia se  
		  extravía hacia un sentido de pérdida o ausencia  
	 18	 temporarias del alma, la verdad espiritual. Este  
		  estado de error es el sueño mortal de que la vida y la sustancia  
		  existen en la materia y es directamente opuesto a la realidad in- 
	 21	 mortal del ser.

	16 |	 250:24–25

	 24		  Ahora bien, yo pregunto: ¿Hay más realidad en el sueño  
		  despierto de la existencia mortal que en el sueño dormido?

	17 |	 14:25

			   Enteramente separada de la creencia y el sueño de la  
		  vida material, está la Vida divina, revelando la comprensión  
	 27	 espiritual y la consciencia del señorío del hombre sobre  
		  toda la tierra. Esta comprensión echa fuera el error y sana  
		  a los enfermos, y con ella puedes hablar “como quien tiene  
	 30	 autoridad”.

Un sueño  
evanescente

El Alma es  
impecable
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SECCIÓN 5

La Biblia

	18 |	 Mateo 14:14 saliendo

14 saliendo Jesús, vio una gran multitud, y tuvo com
pasión de ellos, y sanó a los que de ellos estaban enfermos.  

	19 |	 Marcos 9:17–20 (hasta 2o ,), 25–29

17 Y respondiendo uno de la multitud, dijo: Maestro,  
traje a ti mi hijo, que tiene un espíritu mudo,  18 el cual, 
dondequiera que le toma, le sacude; y echa espumarajos, 
y cruje los dientes, y se va secando; y dije a tus discípulos 
que lo echasen fuera, y no pudieron.  19 Y respondiendo  
él, les dijo: ¡Oh generación incrédula! ¿Hasta cuándo he  
de estar con vosotros? ¿Hasta cuándo os he de soportar?  
Traédmelo.  20 Y se lo trajeron; y cuando el espíritu vio 
a Jesús, sacudió con violencia al muchacho,  

25 Y cuando Jesús vio que la multitud se agolpaba, re
prendió al espíritu inmundo, diciéndole: Espíritu mudo 
y sordo, yo te mando, sal de él, y no entres más en él.   
26 Entonces el espíritu, clamando y sacudiéndole con  
violencia, salió; y él quedó como muerto, de modo que  
muchos decían: Está muerto.  27 Pero Jesús, tomándole  
de la mano, le enderezó; y se levantó.  28 Cuando él entró  
en casa, sus discípulos le preguntaron aparte: ¿Por qué  
nosotros no pudimos echarle fuera?  29 Y les dijo: Este  
género con nada puede salir, sino con oración y ayuno.  

Ciencia y Salud

	18 |	 242:9

	 9		  Hay sólo un único camino que conduce al cielo, la armo- 
		  nía, y Cristo en la Ciencia divina nos muestra este camino.  
		  Es no conocer otra realidad —no tener otra  
	 12	 consciencia de la vida— que el bien, Dios y Su  
		  reflejo, y elevarse por encima de los llamados dolores y place- 
		  res de los sentidos.

	19 |	 xi:9–21

	 9		  La curación física de la Ciencia Cristiana resulta ahora,  
		  como en tiempos de Jesús, de la operación del Principio divino,  
		  ante la cual el pecado y la enfermedad pierden su realidad en  
	 12	 la consciencia humana y desaparecen tan natural y tan nece- 
		  sariamente como las tinieblas dan lugar a la luz y el pecado  
		  a la reforma. Ahora como entonces, estas obras poderosas  
	 15	 no son sobrenaturales, sino supremamente naturales. Son la  
		  señal de Emanuel, o “Dios con nosotros” —una influencia  
		  divina siempre presente en la consciencia humana y que se  
	 18	 repite, viniendo ahora como fue prometida antaño—: 
			   A pregonar libertad a los cautivos [del sentido], 
			   Y vista a los ciegos; 
	 21		  A poner en libertad a los oprimidos.

	20 |	 332:9–16 Cristo

	 9		                                         Cristo es la verdadera idea que  
		  proclama el bien, el divino mensaje de Dios a los hombres  

Un solo y  
único camino
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		  que habla a la consciencia humana. El Cristo  
	 12	 es incorpóreo, espiritual —sí, la imagen y se- 
		  mejanza divina, que disipa las ilusiones de los sentidos; el  
		  Camino, la Verdad y la Vida, que sana a enfermos y echa  
	 15	 fuera los males, que destruye el pecado, la enfermedad y la  
		  muerte—.

	21 |	 495:14

			   Cuando la ilusión de enfermedad o de pecado te tiente, afé- 
	 15	 rrate firmemente a Dios y Su idea. No permitas que nada sino  
		  Su semejanza more en tu pensamiento. No  
		  dejes que ni el temor ni la duda oscurezcan tu  
	 18	 claro sentido y calma confianza de que el reconocimiento de  
		  la vida armoniosa —como la Vida es eternamente— puede des- 
		  truir cualquier sentido doloroso o cualquier creencia en aquello  
	 21	 que no es la Vida. Deja que la Ciencia Cristiana, en vez del sen- 
		  tido corporal, apoye tu comprensión del ser, y esta comprensión  
		  sustituirá el error con la Verdad, reemplazará la mortalidad con  
	 24	 la inmortalidad y silenciará la discordancia con la armonía.

	22 |	 412:24

	 24		                                                                                        Insiste  
		  mentalmente en que la armonía es la realidad, y que la enfer- 
		  medad es un sueño temporal. Percibe la presencia de la salud  
	 27	 y la realidad del ser armonioso, hasta que el cuerpo corres- 
		  ponda con las condiciones normales de salud y armonía.

	23 |	 391:29–32

			   Contradice mentalmente toda queja del cuerpo, y elévate  
	 30	 a la verdadera consciencia de la Vida como  
		  Amor —como todo lo que es puro y lleva los  
		  frutos del Espíritu—.

El Hijo  
de Dios

Confianza  
firme y serena

	24 |	 525:27–29

	 27		                                                        El pecado, la enfermedad  
		  y la muerte deben ser considerados tan desprovistos de reali- 
		  dad como lo están del bien, Dios.

SECCIÓN 6

La Biblia

	20 |	 Apocalipsis 21:1, 3, 4

1 Vi un cielo nuevo y una tierra nueva; porque el primer 
cielo y la primera tierra pasaron, y el mar ya no existía más.  

3 Y oí una gran voz del cielo que decía: He aquí el taber-
náculo de Dios con los hombres, y él morará con ellos; y ellos 
serán su pueblo, y Dios mismo estará con ellos como su Dios.  
4 Enjugará Dios toda lágrima de los ojos de ellos; y ya no ha-
brá muerte, ni habrá más llanto, ni clamor, ni dolor; porque 
las primeras cosas pasaron.  

Ciencia y Salud

	25 |	 572:22–574:2

			   El Revelador (del Apocalipsis) aún no había pasado por  
		  la etapa de transición en la experiencia humana llamada  
	 24	 muerte, pero ya veía un cielo nuevo y una tie- 
		  rra nueva. ¿Por medio de qué sentido vino  
		  esta visión a San Juan? No mediante los órga- 
	 27	 nos materiales de la vista, porque la óptica es inadecuada  
		  para asimilar una escena tan maravillosa. ¿Eran este cielo  
		  nuevo y esta tierra nueva terrenales o celestiales, materiales  

Posibilidades  
actuales del  

hombre
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		  Cuando leas esto, recuerda las palabras de Jesús: “El reino de  
	 1	 Dios dentro de vosotros está”*. Esta consciencia espiritual  
		  es, por lo tanto, una posibilidad presente.

SECCIÓN 7

La Biblia

	21 |	 Filipenses 4:8

8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo 
lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo 
que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno 
de alabanza, en esto pensad.  

Ciencia y Salud

	26 |	 276:9

	 9		                                                      El hombre y su Hacedor  
		  están correlacionados en la Ciencia divina y la consciencia  
		  verdadera sólo tiene conocimiento de las cosas de Dios.

	27 |	 536:8

	                          El entendimiento divino reina, es todo, y no hay  
	 9	 otra consciencia.

 

	 1	 o espirituales? No podían ser lo primero, pues el sentido  
		  humano del espacio es incapaz de captar tal perspectiva.  
	 3	 El Revelador (del Apocalipsis) estaba en nuestro plano de  
		  existencia, aunque ya contemplaba lo que el ojo no puede ver,  
		  —aquello que es invisible para el pensamiento no inspirado—.  
	 6	 Este testimonio de las Sagradas Escrituras sostiene el hecho  
		  en la Ciencia de que los cielos y la tierra, para cierta cons - 
		  ciencia humana, esa consciencia que Dios concede, son  
	 9	 espirituales, mientras que para otra, la mente humana no  
		  iluminada, la visión es material. Esto muestra inequívoca- 
		  mente que lo que la mente humana llama materia y espíritu  
	 12	 indica estados y etapas de consciencia.
			   Acompañando esta consciencia científica hubo otra reve - 
		  lación, o sea, la declaración del cielo, la armonía suprema, de  
	 15	 que Dios, el Principio divino de la armonía, está  
		  siempre con los hombres, y que ellos son Su pue- 
		  blo. De modo que el hombre ya no era considerado como un  
	 18	 pecador miserable, sino como el hijo bienaventurado de Dios.  
		  ¿Por qué? Porque el sentido corporal de San Juan acerca de los  
		  cielos y la tierra se había desvanecido, y en lugar de este sentido  
	 21	 falso estaba el sentido espiritual, el estado subjetivo mediante  
		  el cual pudo ver el cielo nuevo y la tierra nueva, que entrañan  
		  la idea espiritual y la consciencia de la realidad. Esta es la auto- 
	 24	 ridad de las Escrituras para concluir que tal reconocimiento  
		  del ser es, y ha sido, posible a los hombres en este estado actual  
		  de existencia, —que podemos llegar a estar conscientes, aquí  
	 27	 y ahora, de una cesación de la muerte, del pesar y del dolor—.  
		  Esto es verdaderamente un goce anticipado de la Ciencia  
		  Cristiana absoluta. Ten ánimo, querido sufridor, pues esta  
	 30	 realidad del ser seguramente aparecerá algún día y de alguna  
		  manera. No habrá más dolor, y se enjugará toda lágrima.  

La proximidad  
de la Deidad
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EL PADRE NUESTRO

Nuestro Maestro dijo: “Vosotros, pues, oraréis así” y luego dio esa  
oración que cubre todas las necesidades humanas... Permítanme  
dar aquí lo que entiendo que es el sentido espiritual de la Oración 
del Señor (el Padre Nuestro):

Padre nuestro que estás en los cielos, 
	 Nuestro Padre-Madre Dios, todo-armonioso,

Santificado sea Tu nombre. 
	 Único adorable.

Venga Tu reino. 
	 Tu reino ha venido; Tú estás siempre presente.

Hágase Tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra. 
	 Capacítanos para saber que —como en el cielo,  
	 así también en la tierra— Dios es omnipotente, supremo.

El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy; 
	 Danos gracia para hoy; alimenta los afectos hambrientos;

Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros  
perdonamos a nuestros deudores. 
	 Y el Amor es reflejado en el amor;

Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal. 
	 Y Dios no nos mete en tentación, sino que nos libra  
	 del pecado, la enfermedad, y la muerte.

Porque Tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. 
	 Porque Dios es infinito, todo poder, todo Vida, Verdad,  
	 Amor, está sobre todo, y es Todo.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras  

de Mary Baker Eddy, páginas 16–17

L A DECL AR ACIÓN CIENTÍFICA DEL SER

No hay vida, verdad, inteligencia ni sustancia en la materia.  
Todo es la Mente infinita y su manifestación infinita, pues Dios  
es Todo-en-todo. El Espíritu es la Verdad inmortal; la materia es  
el error mortal. El Espíritu es lo real y eterno; la materia es lo irreal 
y temporal. El Espíritu es Dios, y el hombre es Su imagen y seme- 
janza. Por lo tanto, el hombre no es material; él es espiritual.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras  

de Mary Baker Eddy, página 468

L A ESCRITUR A CORREL ATIVA

Mirad cuál amor nos ha dado el Padre, para que seamos llama- 
dos hijos de Dios; por esto el mundo no nos conoce, porque no  
le conoció a él. Amados, ahora somos hijos de Dios, y aún no se  
ha manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando él 
se manifieste, seremos semejantes a él, porque le veremos tal como 
él es. Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica a sí 
mismo, así como él es puro.

1 Juan 3:1–3
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ARTÍCULOS DE FE  
DE L A CIENCIA CRISTIANA

	1.	 Como adherentes de la Verdad, tomamos la Palabra inspirada de  
la Biblia como nuestra guía suficiente hacia la Vida eterna.

	2.	 Reconocemos y adoramos a un solo Dios supremo e infinito. Reco- 
nocemos a Su Hijo, Cristo único; el Espíritu Santo o Consolador 
divino; y al hombre a imagen y semejanza de Dios.

	3.	 Reconocemos el perdón del pecado por Dios en la destrucción del 
pecado y en la comprensión espiritual que echa fuera el mal como 
irreal. Pero la creencia en el pecado es castigada mientras dure la 
creencia.

	4.	 Reconocemos la expiación de Jesús como la evidencia del Amor  
divino y eficaz, que revela la unidad del hombre con Dios por me- 
dio de Cristo Jesús, el Mostrador del camino; y reconocemos que  
el hombre se salva mediante Cristo, mediante la Verdad, la Vida  
y el Amor como lo demostró el Profeta de Galilea al sanar a los 
enfermos y al vencer el pecado y la muerte.

	5.	 Reconocemos que la crucifixión de Jesús y su resurrección sirvie-
ron para elevar la fe a la comprensión de la Vida eterna, o sea, la 
totalidad del Alma, el Espíritu, y la nada de la materia.

	6.	 Y solemnemente prometemos velar, y orar para que haya en  
nosotros aquella Mente que hubo también en Cristo Jesús; hacer 
con los demás lo que quisiéramos que ellos hicieran con nosotros; 
y ser misericordiosos, justos y puros.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras  

de Mary Baker Eddy, página 497

EL CUADERNO TRIMESTRAL DE L A CIENCIA 
CRISTIANA Y OTR AS PUBLICACIONES

El Cuaderno Trimestral de la Ciencia Cristiana está disponible  
en varias ediciones:

•	 esta Edición Texto Completo, tambien está disponible en 
alemán e inglés;

•	 la Edición de Citas en español, alemán, francés, holandés, 
indonesio, inglés, italiano, japonés, portugués y ruso, que 
incluye las citas de las lecciones para tres meses;

•	 la Edición Digital en inglés puede leerse fácilmente en la 
pantalla de un dispositivo, escucharse o imprimirse; y

•	 la Edición en CD en inglés contiene grabaciones de las  
lecciones completas de cada mes.

Para más detalles e información sobre la suscripción a todas las 
ediciones, véase lecciónbíblica.com.

La Sociedad Editora de la Ciencia Cristiana también publica  
lo siguiente:

The Christian Science Journal, Christian Science Sentinel 
y El Heraldo de la Ciencia Cristiana, cada uno de ellos con 
artículos y testimonios de curaciones. Los tres están disponi-
bles en jsh-online.com, sitio web de suscripción mensual con 
un archivo histórico que contiene todo lo publicado desde 1883 
y contenido de audio a partir del año 2000.

The Christian Science Monitor, periódico de noticias inter-
nacionales fundado en 1908 y ganador de un Premio Pulitzer. 
Visite csmonitor.com.
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OTROS RECURSOS DE L A CIENCIA CRISTIANA

REUNIONES DE TESTIMONIOS DE LOS MIÉRCOLES

Además de los servicios religiosos dominicales, las iglesias de la  
Ciencia Cristiana celebran reuniones de testimonios, en las que  
miembros y visitantes comparten curaciones e ideas aprendidas  
mediante su estudio de la Ciencia Cristiana. Estas reuniones tam-
bién incluyen lecturas de la Biblia y Ciencia y Salud con la Llave  
de las Escrituras de Mary Baker Eddy, así como canto congrega
cional. Es una gran oportunidad para escuchar a personas de 
su comunidad contar cómo han sido bendecidas por la Ciencia 
Cristiana.

ESCUEL AS DOMINICALES

Las iglesias de la Ciencia Cristiana reciben alumnos de hasta  
20 años de edad en la Escuela Dominical, que a menudo se reúne  
al mismo tiempo que se celebra el servicio religioso dominical. 
Mediante el estudio de la Biblia —incluidos los Diez Manda
mientos, el Sermón del Monte y el Padre Nuestro— los alumnos  
aprenden más acerca de su relación con un Dios amoroso, el bien,  
y cómo aplicar esta comprensión en sus propias vidas. Las clases de 
alumnos mayores intercambian ideas sobre las mismas Lecciones 
Bíblicas que se hallan en este Cuaderno Trimestral.

SAL AS DE LEC TUR A

Las Salas de Lectura de la Ciencia Cristiana están orientadas  
a la comunidad y son administradas por las iglesias de la Ciencia 
Cristiana locales. Están abiertas al público en general. Una Sala  
de Lectura es un buen lugar para hacer preguntas, para orar en 
silencio y para comprar Biblias, Ciencia y Salud, otras obras de 
Mary Baker Eddy, literatura y música de la Ciencia Cristiana.

PR AC TICISTAS Y MAESTROS

Los practicistas y maestros de la Ciencia Cristiana están disponibles 
para brindar ayuda a cualquier persona que procure sanarse por me-
dio de la oración únicamente. Ya sea que se trate de una enfermedad 
o lesión, un problema de relaciones, una dificultad económica, un 
dilema ético, una sensación de falta de propósito o valor, o cualquier 
otro problema, ellos están disponibles para dar tratamiento sanador 
a quien lo necesite. Los maestros de la Ciencia Cristiana son practi-
cistas que ofrecen clases sobre la curación en la Ciencia Cristiana.

ENFERMEROS DE L A CIENCIA CRISTIANA

Los enfermeros de la Ciencia Cristiana son Científicos Cristianos dedi-
cados y entrenados para brindar el cuidado práctico que las necesidades 
físicas del paciente requieran y en conformidad con la teología de la 
Ciencia Cristiana. La esencia de su trabajo es satisfacer la necesidad 
que el paciente tiene de amor, consuelo y curación.

A menos que se indique algo diferente, el texto de la Biblia de estas Lecciones Bíblicas ha sido tomado de  
la versión Reina-Valera 1960.

Las ilustraciones que se encuentran en la portada de este Cuaderno Trimestral fueron tomadas de los vitra-
les del Edificio Original de La Iglesia Madre en Boston, Massachusetts, EUA.
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