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La libertad de nuestra
Pascua

Juan David Izquierdo Ortiz

Aparecid primero el 30 de marzo de 2026 como original
para la Web.Original en espafiol

Para el pueblo que Moisés liber6 de la esclavitud
egipcia, la Pascua fue una travesia de entendimiento
—de reconocimiento de su liberacidn del yugo de la
esclavitud y de su estado como pueblo de Dios—.
Selld su alianza con Dios y profundizo su gozo de ser
merecedores de la Tierra Prometida.

Su gratitud debe de haber sido profunda, ya que
se salvaron de una plaga mortal y de los esfuerzos
por mantenerlos esclavos. Y continuarian siendo
sostenidos durante sus cuarenta afios de viaje a través
del desierto. El mana aparecia a diario, el agua fluia
de las rocas, y pilares de nubes y fuego los protegian y
guiaban, dia y noche. A lo largo de los siglos siguientes,
la Pascua ha conmovido los corazones con el alegre
reconocimiento del poder liberador de Dios.

Exodo 6:6, 7 destaca cuatro conceptos que nos dan
una visidn sobre el significado de la celebracion de la
Pascua: “Os sacaré de debajo de las tareas pesadas de
Egipto”, “Os libraré de su servidumbre”, “Os redimiré”
y “Os tomaré por mi pueblo”. Estas promesas tienen
una correlacion absoluta con la ensefianza y el ejemplo
de Cristo Jesus. Mary Baker Eddy, la Fundadora de la
Ciencia Cristiana, explica: “Jesis ayudo6 a reconciliar
al hombre con Dios dando al hombre un sentido
mas verdadero del Amor, el Principio divino de las
ensefianzas de Jesus, y esta percepcion mas veraz del
Amorredime alhombre delaley delamateria, el pecado
y la muerte, por la ley del Espiritu —la ley del Amor
divino—" (Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras, pag.
19). Esta redencion es la esencia no solo de la Pascua
judia, sino también de la Pascua de Resurreccion.

El mundo clama por ser liberado de la ley de la
materia, el pecado y la muerte aun hoy. Jesus elevo el
pensamiento humano al concepto de libertad basado
en la Verdad, al declarar: “Si vosotros permaneciereis
en mi palabra, seréis verdaderamente mis discipulos;y
conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres” (Juan

8:31, 32). Ensefid que la verdadera naturaleza de Dios
es el Amor inmutable, en conformidad con Su creacion
y bendiciéndola eternamente; y revelo que los hijos de
Dios son buenos, armoniosos y eternos. Estas verdades
destruyeron la nocién infundada de un dios castigador
que retiene el bien y permite el mal en su universo.

El pensamiento humano ansioso, que limita su
existencia a un estado personal y corporal, se esfuerza
por encontrar libertad; por deshacerse de la pesada
carga del temor y la servidumbre al pecado y la
enfermedad. La Ciencia Cristiana demuestra que la
verdadera libertad se encuentra en la totalidad de Dios
y en la consiguiente nada del mal.

Hace unos afos, me desperté en medio de la noche
con mucha fiebre y flujo nasal persistentes. Parecia
que pasaria una noche incomoda y, probablemente,
varios dias luchando por liberarme de la enfermedad.
En ese momento, una frase de Ciencia y Salud
ilumind mi conciencia: “Todo es la Mente infinita
y su manifestacion infinita, pues Dios es Todo-en-
todo” (pag. 468). Razoné que si Dios, la Mente infinita,
es todo, entonces ;quién o qué podia estar pensando
que tenia un resfriado? A medida que se aquietaban
mis pensamientos, oraba para comprender lo que Dios
conoce sobre Si mismo y Su creacidon. La respuesta
era clara: Todo es “bueno en gran manera” (Génesis
1:31). De inmediato, senti un gran frescor y los
sintomas se detuvieron. Minutos después, lleno de
gratitud, me quedé dormido. Por la mafiana, desperté
completamente sano.

El Cristo, el mensaje divino de Dios a la consciencia
humana, esta siempre presente para liberarnos de
la esclavitud de la creencia mortal. Como los hijos
de Israel, podemos celebrar nuestra “Pascua” nuestra
redencion de la esclavitud mental y fisica y nuestra
herencia de bondad espiritual. En palabras de la Sra.
Eddy: “La Ciencia Cristiana alza el estandarte de la
libertad y exclama: “;Sigueme! jEscapa de la esclavitud
de la enfermedad, del pecado y de la muerte!” Jesus
trazo el camino. Ciudadanos del mundo, jacepten ‘la
libertad gloriosa de los hijos de Dios’ y sean libres!
Este es su derecho divino” (Ciencia y Salud, pag. 227).
La resurreccion del pensamiento en la que el Cristo
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nos invita a regocijarnos es nuestra Pascua —y nuestra
Pascua de Resurreccion— todos los dias.

La Pascua: Un despertar
para cada uno de nosotros

Juli Vice

Aparecio primero el 30 de marzo de 2026 como original
para la Web.

Hace un tiempo, tuve una experiencia reveladora que
me dio una comprension mas profunda de la verdad
que Jesus nos ensefid. Me costaba respirar y habia
momentos en los que temia no sobrevivir. Cuando llamé
auna practicista dela Ciencia Cristiana para pedirle que
me apoyara con la oracion, ella se quedd amorosamente
en el teléfono conmigo hasta que pasd la crisis. Me
aferré a lo que ella me habia dicho, y ambas seguimos
orando por nuestra cuenta.

En algin momento durante aquella noche, me vino
la pregunta: “;De verdad aceptas lo que Cristo
Jesus demostré para la humanidad a través de su
resurreccion? Probd que la muerte esirreal. ; De verdad
lo crees?” ;Podria realmente aceptar el ejemplo de
Jesus? Al pensar en esto, reconoci que la Vida es la
verdad del ser, por lo tanto, de mi ser como imagen
y semejanza de Dios. Jesus demostrod la vida eterna y
definitivamente podria aceptar eso como verdadero.

También me di cuenta de que Jesus, mientras estuvo
en la tumba, estaba demostrando “el poder del Espiritu
para anular el sentido material y mortal” (Mary Baker
Eddy, Cienciay Salud con la Llave de las Escrituras, pag. 44).
Y lo hacia mentalmente. Asi que esto significaba para
mi que lo que necesitaba era aceptar que Dios era mi
vida y que “La Vida es real, y la muerte es la ilusion”
(Ciencia y Salud, pag. 428). Era solo una sugestion mental
agresiva de que mi vida era fragil y temporal. Nunca
debia aceptar esa sugestion.
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Esta era una oportunidad para resolver qué era cierto
acerca de mi vida. Realmente necesitaba un cambio en
mi forma de pensar. Necesitaba ver que la Vida es Dios y
es continua, porque la Vida es infinita y eterna. La Vida
no puede ser interrumpida y, puesto que existimos en
una Vida divina e infinita, nuestra existencia no puede
apagarse. Me resultaba cada vez mas claro que, aunque
Jestus habia sido difamado, torturado y crucificado,
ninguno de esos sucesos humanos era la imagen real o
espiritual y ninguno podia cambiar la ley eterna de la
Vida.

Entonces comprendi que no precisaba quedarme
atascada intentando aclarar si parecia estar sufriendo
por el clima, por el contagio, o quiza incluso por estar
“bajo el ataque” de los pensamientos y sentimientos de
los demas. La verdad a la que debia aferrarme era que
la ley inmutable de la Vida gobierna cada individuo por
ser una idea de Dios, Su semejanza, incluyéndome a
mi. Mi unidad inquebrantable y la de todos con nuestro
Padre-Madre Dios, la Vida divina, era algo que podia
recibir con agrado como verdad. Mi pensamiento habia
superado el miedo y, como resultado, mi respiracion se
volviéd mas normal y confié en el poder sanador de la
Verdad divina.

Dos dias después, volvi a mi puesto como Primera
Lectora de mi filial de la Iglesia de Cristo, Cientifico,
sintiendo nada mds que enorme gratitud y alegria por
las lecciones de la resurreccion de Jesus.

Esta curacion me dio un nuevo aprecio por la Pascua,
que se celebra en todo el mundo. Aunque a menudo se
centra en la tristeza de la crucifixion, para mi ha sido
importante dar gracias por el triunfo de la resurreccion
de Cristo Jesus, que ocurrid tres dias después de ser
crucificado.

La resurreccion fue prueba de la ley de la Vida eterna
que gobierna al hombre. Abri6 aun mas el pensamiento
del mundo a la promesa de la “vida eterna”. De hecho,
si observamos todas las demostraciones que presentd
Cristo Jesus acerca del Amor divino, vemos que se
hicieron para beneficio de la humanidad. Su vida y obra
provocaron un cambio importante en el pensamiento,
que dio a las personas una perspectiva mas amplia,
elevada y profunda, mucho mas alld de sus creencias y
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vidas limitadas, impregnadas de obediencia a las leyes
materiales.

Jesus enseno que Dios es Espiritu, y la Ciencia Cristiana
ilumina el hecho de que, como reflejo de Dios, somos
espirituales, completos y estamos seguros en Dios. Esta
promesa se extiende a lo largo del tiempo. Podemos
esperar sentirnos elevados al ver que la resurreccion
es parte de la Ciencia demostrable del Cristo, aplicable
en cada una de nuestras vidas. Dios, la Vida divina, es
Todo-en-todo. Puesto que esto es cierto, no puede haber
un opuesto llamado muerte. Solo existe la Vida y la
expresion de la Vida, que cada uno de nosotros es.

Uno de los sindnimos de resurreccion es volver a despertar,
lo cual se produce cada vez que nos damos cuenta de que
la actividad de Dios, el bien, es lo inico que realmente
existe en todos los aspectos de nuestra vida.

Tal vez nos sintamos abatidos por las preocupaciones
de este mundo, como si estuviéramos perdiendo la
esperanza. La promesa de la resurreccion —basada en
el hecho espiritual de quela Vida, Dios, es Todo-en-todo
— puede en realidad sacarnos de la desesperacion y de
una “muerte” delaesperanza.Laleydela Viday el Amor
es eterna e infinita. Lo gobierna todo. La prueba que
dio Cristo Jesus de que la muerte no existe —en todos
los sentidos— hace desaparecer la creencia en ella.
Los pensamientos de muerte o de ausencia de verdad,
amor, bondad, paz, vida, pueden redimirse a medida
que despertamos a una visiéon mas clara de estos hechos
espirituales. Al razonar esto en oracion, afirmandonos
en la realidad de que Dios es todo Vida, vemos que todo
aquello que es bueno no puede ser destruido.

La Verdad no puede ser destruida porque la Vida y
la Verdad son sindénimos. Lo mismo ocurre con el
Amor; esta para siempre con nosotros. Y existimos para
siempre como la expresion de la Vida, la Verdad y
el Amor. La bondad y la paz son atributos de Dios,
expresados a lo largo de toda la creacion del Amor, lo
que significa que siempre estan presentes y activos de
innumerables maneras.

Cuando recordamos que la Vida es Todo, podemos
enfrentarnos con valentia y firmeza a los desafios
que tenemos delante. Vemos que cualquier creencia en
la muerte no tiene ley ni espacio vital. Volvemos a

despertar a la promesa de la Vida y somos elevados
para ver nuevas posibilidades del bien. La resurreccion
para nosotros es una promesa de la ley infinita, eterna
y omniactiva de la Vida que podemos demostrar poco a
poco: no tenemos que esperar el bien futuro.

Como preciadas expresiones de la Vida y el Amor,
somos herederos del reino de los cielos, que esta
presente aqui y ahora. En este reino solo hay Vida
abundante y bien infinito. Podemos dar gracias por la
prueba que Cristo Jesus dio de esta verdad eterna, que
nos bendice a todos.

La Vida no tiene opuesto
Robert Meissburger

Aparecio primero el 30 de marzo de 2026 como original
para la Web.Original en espainol

La Ciencia Cristiana ensefia que la vida no termina
con la transicion llamada muerte, y hay varios relatos
biblicos que demuestran este hecho.

En el libro del Génesis (5:24) encontramos que caminé
“Enoc con Dios: y desaparecio, porque le llevé Dios”, lo
que implica que no se encontrd ningun cuerpo. Y Elias
fue llevado “al cielo por un torbellino” (2 Reyes 2:11,
NTV).

Pero la mas poderosa de ellas es la historia de la
resurreccidon y ascension de Jesus. Después de una vida
terrenal llena de grandes manifestaciones del amor y
el poder sanador de Dios, incluida la resurreccion de
los muertos, Jesus fue crucificado y sepultado, y al
tercer dia después de su crucifixion, él se resucito a si
mismo. Se aparecio a sus discipulos y a otras personas
durante algun tiempo después de su resurreccion. En
estas apariciones, Jesus se veia igual que antes, e incluso
llevaba las marcas recibidas en el momento de su
crucifixion.
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Ademads, hay un relato bien documentado de Mary
Baker Eddy, la Descubridora y Fundadora de la Ciencia
Cristiana, de que ella resucito a su secretario, Calvin
Frye, de una aparente muerte. Otro miembro del
personal de la Sra. Eddy le pregunt6 mas tarde a Frye
sobre su experiencia durante el tiempo en que parecid
estar muerto, y su respuesta indico que, para si mismo,
habia seguido viviendo una vida normal (véase Yvonne
Cache von Fettweis y Robert Townsend Warneck, Mary
Baker Eddy: Christian Healer, pp. 363-364).

Estas historias y relatos me han sido muy utiles al
momento de enfrentar la pérdida de seres queridos
y conocidos. He encontrado consuelo al saber que la
Vida no acaba porque la Vida es el Espiritu; no esta en
la materia. Cada uno de nosotros es un hijo de Dios:
no hemos caido de nuestro estado elevado, no hemos
vivido por un tiempo en la materia y luego hemos
regresado a un estado elevado (véase Mary Baker Eddy,
Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras, pag. 258). El
hombre real esta hecho aimagen y semejanza de Dios,y
entonces el hombre es espiritual porque Dios es Espiritu
eterno y puro. Como ensen6 Jesus: “El espiritu es el que
da vida; la carne para nada aprovecha” (Juan 6:63).

En el funeral de uno de mis hermanos, mientras yo
compartia algunas ideas respecto a la vida y la muerte
con una cufiada, ella hizo un comentario que me ayudd
a ver que el nacimiento y la muerte no tienen parte
alguna en la Vida. Esta frase todavia resuena en mi
pensamiento y reafirma la verdad eterna de que la Vida
no tiene opuesto, ni un antagonista llamado muerte. La
Vida es Dios, por lo tanto, eterna; no pasa de un estado
a otro para lograr la inmortalidad. No pasa por las
etapas de nacimiento, desarrollo, madurez, decadencia
y finalmente por la muerte, para luego alcanzar su
estado verdadero. El hombre ya es espiritual y eterno,
el reflejo de su Hacedor. Como dice Mary Baker Eddy
en Ciencia y Salud: “Puesto que el hombre es el reflejo de
su Hacedor, no esta sujeto a nacimiento, crecimiento,
madurez, decadencia. Estos suefios mortales son de
origen humano, no divino” (pag. 305). Estos suefios
mortales que parecen reales pueden ser superados y
desechados cuando reconocemos nuestra verdadera
condicién como hijos de Dios, hechos a Su imagen y
semejanza, como lo demostro Jesus.

La muerte de mi hermano ha hecho que el concepto de
la muerte y los temores relacionados con ella a veces
afloren en mis pensamientos, pero la Ciencia Cristiana
me ha proporcionado ideas que han incrementado mi
fe en la Vida, Dios. En un articulo titulado “;Es que
no existe la muerte?” de su libro La unidad del bien,
la Sra. Eddy escribe: “Para los sentidos, la materia
parece vivir y morir, y estos fendomenos parecen
continuar ad infinitum; pero tal teoria implica un
perpetuo desacuerdo con el Espiritu. Puesto que la Vida,
Dios, esta en todas partes, se deduce que la muerte no
puede estar en ninguna parte, porque no queda lugar
alguno para ella” (pags. 41-42).

Después del fallecimiento de mi hermano, de vez en
cuando me invadia una sensacién de vacio cuando
recordaba las experiencias que compartimos, las cosas
que dijimos y como nos acompanabamos el uno con el
otro cuando éramos nifios y a lo largo de nuestra vida.
Me sentia desconsolado y abrumado por la idea de que
nunca volveria a tener experiencias como esas con él.
Ademads, me pregunté por qué le habia sucedido esto
a él, y me vino la sugestion de que algo similar podia
pasarme a mi. Sin embargo, el estudio de la Ciencia
Cristiana me ha demostrado que tanto la enfermedad
como la muerte son creencias y experiencias de la
mente mortal, no del hombre, y que cuando estamos
conscientes de la verdad de que el hombre es puro
y completo, esas creencias no tienen poder sobre
nosotros.

He comprendido que ni mi hermano, ni yo, ni nadie
mas, estd pasando, ha pasado ni puede pasar por
tal experiencia. Todos somos hijos del Dios vivo, y
dado que Dios no conoce ni envia enfermedades, las
enfermedades no forman parte del hombre.

Ciencia y Salud afirma: “La sustancia, la Vida, la
inteligencia, la Verdad y el Amor, que constituyen
la Deidad, son reflejados por Su creacidn; y cuando
subordinemos el falso testimonio de los sentidos
corporales a los hechos de la Ciencia, veremos esta
semejanza y reflejo verdaderos en todas partes” (pag.

516).
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Estas ensefianzas me convencen de que mi hermano
todavia esta vivo en el Espiritu —el Principio divino que
es la Vida eterna— como lo estara siempre.

Todos los dias experimento la superacion de la creencia
en la realidad de la muerte. Cada desarmonia que se
presenta en el reino material intenta convencernos
de que estamos experimentando uno de los procesos
materiales que inevitablemente nos llevan a la muerte.
Pero la comprensiéon de que la realidad es pura y
exclusivamente espiritual me da la fortaleza para
rechazar esas discordias.

Hace poco, me aparecié una pequena mancha en el
cuerpo cerca de la clavicula. Al principio no le presté
atencion. Sin embargo, después de un tiempo, me asusté
un poco porque comenzod a crecer. Entonces, volvi mi
pensamiento a Dios y a la idea del hombre eterno, que
no esta sujeto a cambios ni procesos, ni asociado con
condiciones materiales. La creencia erronea y el miedo
desaparecieron. Algun tiempo después, me di cuenta de
que no quedaba nada de la mancha.

Cuando descubrimos que la materia no es la realidad
del hombre y que él es imperecedero, entonces la Vida
se hace mas presente para nosotros, y descubrimos que
no tiene opuesto. Como afirma la Sra. Eddy, “... quien
percibe la verdadera idea de la Vida pierde su creencia
en la muerte” (Cienciay Salud, pag. 325).

La Vida no tiene opuesto ni enemigo que pueda
desafiarla.

Aqui hay un solo yo
Tori Fredrickson

Apareciéo primero el 20 de octubre de 2025 como
original para la Web.

Cuando Moisés era un pastor en el desierto, escuchd
a Dios llamarlo por su nombre y decir: “Yo soy el Dios
de tu padre, Dios de Abraham, Dios de Isaac, y Dios de

Jacob” (Exodo 3:6). Moisés no solo estaba escuchando
acerca de Dios. Estaba escuchando a Dios mismo hablar
y declarar el hecho fundamental de ser: “Yo soy”. Era
como si Dios estuviera diciendo: “Yo soy el Dios del que
has oido hablar, y estoy presente aqui y ahora. Yo soy el
Ser infinito”.

Cuando Dios le dijo a Moisés que lo enviaba para liberar
a los hebreos de la esclavitud en Egipto y llevarlos a
una tierra que fluia leche y miel, Moisés respondio:
“;Quién soy yo para que vaya a Faradn, y saque de
Egipto a los hijos de Israel?” (Exodo 3:11). En este punto
del didlogo hay dos yo muy diferentes que hablan. Hay
un yo de ochenta afios lleno de sentimientos de duda e
ineptitud, y esta el yo divino que declara con confianza
Su capacidad para liberar a Su pueblo de la esclavitud y
llevarlo a una buena tierra.

Dios le asegur6 a Moisés: “Ciertamente estaré
contigo” (Exodo 3:12, KJV). En el pasado, entendi que
esto significaba que la presencia y el poder de Dios
estarian con Moisés a cada paso del camino, que Moisés
no estaria solo. Eso era cierto, pero un dia tuve una
nuevay mas profunda vislumbre de esta declaracion. Se
me ocurri6é que cuando Dios dijo: “Ciertamente estaré
contigo”, Dios estaba declarando que habria un solo
Yo, un Ego, un punto de vista, presente con Moisés
y los hijos de Israel, y que el unico Yo que hablaria,
conoceria y veria seria Dios, el gran Yo soy, no un
sentido mortal del yo. Maravillada, me di cuenta de
que una comprension correcta del Yo soy, y del hombre
como la expresion o el reflejo de Dios, es lo que saco a
los hijos de Israel de la esclavitud del yo mortal hacia la
Tierra Prometida, o la verdad del ser.

En el Glosario del libro de texto de la Ciencia Cristiana,
Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras, 1a definicion
que hace Mary Baker Eddy de “Yo, o Ego” incluye: “No
hay sino un unico Yo, o Nosotros, un unico Principio
divino, o Mente, que gobierna toda existencia” (pag.
588). Podemos tener una comprension clara de que
Dios es el unico Principio divino o fuente de todo
ser, y la unica Mente que gobierna toda la existencia,
pero ;jentendemos realmente lo que significa que Dios
es el unico Ego? El término ego se define como “tu
consciencia de tu propia identidad” (vocabulary.com).
Por ser el unico Ego, Dios es consciente de Su propia
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identidad, o Ser infinito. En otro de sus escritos, la
Sra. Eddy explica: “Dios es egoista, conociendo so6lo Su
propia omnipresencia, omnisciencia y omnipotencia”
(La unidad del bien, pag. 27).

A veces, tal vez creamos que vivimos en un mundo de
egos en colision y puntos de vista polarizados. Incluso
en nuestras oraciones, podriamos pensar sutilmente
que hay dos egos diferentes que hablan: un yo mortal
consciente de un problema y la Mente divina, que solo
conoce la perfeccion.

Pero nuestra Guia declara: “Dios es toda consciencia
verdadera” (La unidad del bien, pag. 4). Debemos llegar
a ver que no hay otra consciencia o percepcidn que la
consciencia divina, el conocimiento de la Mente divina.
El hombre, hecho aimagen y semejanza de Dios, refleja
esa consciencia divina.

No hay una consciencia material de pecado,
enfermedad y muerte y una consciencia espiritual de
santidad, salud e inmortalidad. Toda creencia en una
consciencia mortal, o en una mente aparte de Dios, debe
ceder ante la realidad del inico Ego, el inico Yo, el unico

punto de vista.

Hace unos afios, experimenté el poder sanador que
proviene de comprender la verdad de este punto de vista
divino, expresado en la creacion de Dios. Una manana
me desperté y me resulté dificil moverme sin tener un
dolor intenso en la espalda. Parecia que algo estaba
fueradelugar, asi que comencé a orar, reconociendo que
todo lo relacionado con mi pensamiento y mi ser esta
alineado para siempre con Dios.

Mientras oraba, recordé un momento en que me
pidieron que llevara a una persona a una cita con un
quiropractico. Este hizo algunos ajustes fisicos en la
espalda de la persona y luego le dijo que tendria que
regresar para mas citas porque los ajustes fisicos no se
mantendrian.

Pensé que era extrafio que me viniera este recuerdo,
porque habia asumido el compromiso de comprender
que soy espiritual, no material, y que dependia
plenamente de la Ciencia Cristiana. Por lo tanto, sabia
que no estaba tratando de ajustar la materia. Mi unico
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enfoque en ese momento era alinear mi pensamiento
con el pensamiento de Dios.

Durante varios dias, negué la sugestion de que mi vida
esta en la materia y afirmé el hecho espiritual del
ser armonioso, pero no parecia progresar mucho en
desafiar el dolor. Luego lei un articulo en el Journal que
sefialaba que un practicista se dedica a observar la vida
desde un solo punto de vista: el de Dios. Me di cuenta
de que necesitaba abandonar el pensamiento de que
tenia una mente aparte de Dios que conocia la sustancia
aparte de Dios. Comencé a afirmar que solo hay una
Mente en la escena: la Mente de Cristo. No hay una
mente que necesite ajustar su pensamiento. No hay una
mente con una visidon dolorosa y limitada del cuerpo
que necesite ser sanada. Por primera vez en dias, pude
pensar con claridad y moverme libremente. Me liberé
de toda rigidez y dolor, y de una sensacion de carga.

Entonces percibi que mis oraciones anteriores habian
sido un intento mal dirigido de “quiropractica
espiritual”. Habia estado tratando de ser obediente a
las instrucciones importantes en los escritos de la Sra.
Eddy que insisten en que debemos asegurarnos de que
nuestros pensamientos y vidas estén de acuerdo con lo
que es espiritual y verdadero, pasajes como: “Mantén
tu pensamiento firmemente en lo perdurable, lo bueno
y lo verdadero y los traerds a tu experiencia en la pro-
porcion en que ocupen tus pensamientos” (Ciencia y
Salud, pag.261)y “Vivir de tal manera que la consciencia
humana se mantenga en constante relacién con lo
divino, lo espiritual y lo eterno, es individualizar el
poder infinito; y esto es la Ciencia Cristiana” (La Primera
Iglesia de Cristo, Cientifico, y Misceldnea, pag. 160). Mis
esfuerzos fueron sinceros, pero en mi caso, se basaban
en una premisa defectuosa: la creencia de que tenia
pensamientos separados de Dios.

Lo que produjo la curacion fue comprender que no hay
dos puntos de vista de la realidad: un punto de vista
mortal y erréneo y el punto de vista correcto de la
Verdad. Solo existe la Mente Unica que conoce para
siempre su propia armonia eterna y perfeccion infinita.
Por lo tanto, no habia ningun pensamiento o sustancia
real que necesitara ajuste o alineacion.
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Después de dar un testimonio sobre esta curacién en
una reunion del miércoles por la noche en mi iglesia de
la Ciencia Cristiana, un amigo compartio que la palabra
alineacion no se usa en los escritos publicados de la
Sra. Eddy. Mi amigo también compartio la declaracion
de la Sra. Eddy: “Dios es Todo-en-todo, y nunca es
posible estar fuera de Su unicidad” (La unidad del bien,
pag. 24). Esta declaracion dejo aun mas claro para
mi por qué los estudiantes de la Ciencia Cristiana
trabajan desde una premisa incorrecta si tratamos de
alinear nuestros pensamientos y nuestra sustancia con
los pensamientos y la sustancia de Dios. La alineacion
implica organizar dos o mds cosas en linea recta. La
necesidad de alineacidn se basa en la mentira del
dualismo, no en la verdad de que “el Principio y su idea
es uno” (Ciencia y Salud, pag. 465).

Desde una perspectiva humana, la alineaciéon puede
parecer lo que esta sucediendo: nuestros pensamientos
y vidas se acercan a Dios. Pero a medida que nos
volvemos humildemente a Dios, el Cristo nos muestra
que es divinamente natural para nosotros aferrarnos
con firmeza a la verdad y pensar continuamente los
pensamientos de Dios, porque siempre somos uno con
Dios como Su reflejo, y por lo tanto, nuestra consciencia
es un reflejo de la consciencia divina.

Comprender estos hechos sobre la consciencia
transforma nuestro sentido de la practica sanadora.
Nos damos cuenta de que no estamos tratando de
aferrarnos a una verdad que tememos perder de vista.
En cambio, en nuestra practica estamos reconociendo
con alegria que la Unica consciencia divina, el unico
Ego, esta siempre en la escena y esta haciendo todo el
conocimiento, y que siempre somos uno con el Dios

omnisciente, la Verdad, y sabemos lo que El sabe.

La curacion enla Ciencia Cristiana se basa en reconocer,
celebrar y demostrar el hecho eterno de que Dios y el
hombre —el original y el reflejo, la causa y el efecto—
son uno para siempre. Es nuestro privilegio demostrar
esta unidad. ;Como hacemos esto? Debemos rechazar
la creencia falsa de que conocemos, sentimos, oimos y
pensamos desde el medio de la materia o a través de los
cinco sentidos fisicos. Debemos reconocer que la unica
consciencia que esta presente es la consciencia divina:
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la vision del Alma y el sentido del Espiritu de la Vida, la
Verdad y el Amor.

En No y Si, la Sra. Eddy escribid: “Tener un solo Dios,
una sola Mente, una sola consciencia, — la cual incluye
unicamente su propia naturaleza, — y amar al proéjimo
como a si mismo, constituye la Ciencia Cristiana, la
cual debe demostrar la nada de cualquier otro estado u
otra fase del ser” (pag. 38). Comprender y demostrar el
unico Yo soy, la tnica consciencia, es la esencia de toda
curacion eficaz.

La promesa y practicidad
de “Dios con nhosotros”
Robert Schult

Aparecié primero el 25 de septiembre de 2025 como
original para la Web.

Cuando escuché de nifio por primera vez la historia
biblica de Sadrac, Mesac y Abed-nego en el horno
de fuego (véase Daniel 3), me dejé una impresion
perdurable. Laimagen mental de la experiencia de estos
jovenes hebreos, condenados a morir en el fuego si
no adoraban al idolo que el rey Nabucodonosor habia
hecho erigir, pero que salieron completamente ilesos,
fue aterradora e inspiradora para mi. Me preguntaba si
alguna vez tendria el valor que ellos habian tenido o la
fe en Dios que les dio ese valor.

Lo que mas me impresiond fue su respuesta al rey
justo antes de que fueran arrojados a las llamas: “He
aqui nuestro Dios a quien servimos puede librarnos del
horno de fuego ardiendo; y de tu mano, oh rey, nos
librara. Y si no, sepas, oh rey, que no serviremos a
tus dioses, ni tampoco adoraremos la estatua que has
levantado”. Su devocidn por servir a Dios, pase lo que
pase, realmente me conmovio.

A lo largo de los anos desde entonces, he pensado
profundamente en su confianza inquebrantable en
Dios, el bien, como el unico poder y en como su
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sabiduriay valor moral al tomar tal posicion eliminaron
el miedo, abriéndoles el camino para experimentar la
proteccion de Dios. Y, de hecho, el relato dice que el
propio Nabucodonosor reconocid que los tres estaban
ilesos porque “el Dios... de Sadrac, Mesac y Abed-nego
[...]1librd a sus siervos que confiaron en él”.

Al observar las vidas de estos tres individuos antes de
esta experiencia, vemos que fueron reconocidos por su
sabiduria y conocimiento, tanto que Nabucodonosor los
promovio a posiciones de autoridad a pesar de que eran
cautivos. Es evidente que vivieron su fe en Dios en lugar
de hablar de ella. Es por eso que su primera respuesta
fue: “Nuestro Dios a quien servimos puede librarnos”.
Ya lo habian estado demostrando.

Al reflexionar sobre este relato biblico en relaciéon
con mi estudio de Ciencia y Salud con la Llave de las
Escrituras, escrito por Mary Baker Eddy, he llegado a
verlo como mucho mas que un ejemplo milagroso de
intervencion divina. Ciencia y Salud explica: “El1 Amor
divino, que volvié inofensiva la vibora venenosa, que
libré a los hombres del aceite hirviendo, del horno de
fuego ardiendo y de las fauces del ledn, puede sanar al
enfermo en toda época y triunfar sobre el pecado y la
muerte. ... Que esas maravillas no se repitan con mayor
frecuencia hoy en dia, surge no tanto de la falta de deseo
como de la falta de crecimiento espiritual” (pag. 243).

Qué cierto es eso. El Cristo mismo— “la verdadera idea
que proclama el bien, el divino mensaje de Dios a los
hombres que habla a la consciencia humana. ... que
sana a enfermos y echa fuera los males, que destruye
el pecado, la enfermedad y la muerte—" (Ciencia y Salud,
pag. 332), que estaba con esos tres hombres en el
horno de fuego, todavia esta presente para salvar a la
humanidad de la enfermedad, el pecado y la muerte.
Y nos damos cuenta de esto cuanto mas crecemos
espiritualmente.

La Sra. Eddy escribe sobre las curaciones que Jesus
logro durante su ministerio: “Ahora como entonces,
estas obras poderosas no son sobrenaturales, sino
supremamente naturales. Son la sefial de Emanuel, o
‘Dios con nosotros’ —una influencia divina siempre
presente en la consciencia humana y que se repite,
viniendo ahora como fue prometida antaho—:

“A pregonar libertad a los cautivos [del sentido], Y vista
alos ciegos; A poner en libertad a los oprimidos” (Ciencia
y Salud, pag. xi).

“Supremamente naturales”. jQué maravillosa promesa
se nos da!

Hace anos, no mucho después de comenzar con mi
familia un juego de futbol americano de toque, me
empujaron en un momento en que mi pie estaba
atrapado en una depresion en el suelo. Escuché un
chasquido y senti un dolor intenso. Cojeé hasta los
escalones del porche y me senté a ordenar mis
pensamientos. Los miembros de mi familia vinieron a
ver como estaba. Les dije que iba a orar y que siguieran
con el juego.

Entré en la casa, me senté y me volvi a Dios en oracion
en busca de consuelo y curacion. Seriamente tomé la
posicion mental de que solo podia experimentar el bien,
ya que Dios, el bien, es la tnica causa y Su amor me
rodea. Declaré que soy hijo de Dios y que, puesto que El
es Espiritu, yo soy espiritual. Ningun evento material o
supuesta ley podia limitarme o danarme porque soy la
creacion perfecta del Espiritu. Mi pensamiento estaba
tan lleno de las edificantes verdades que me venian de
Dios que no habia lugar para la duda o el temor. Al igual
que esos hombres hebreos, confiaba en que Dios me
libraria del mal.

No obstante, cuando intenté ponerme de pie, no pude
usar el pie. Viun paraguas en el vestibulo de entrada y lo
agarré para usarlo como baston. Pero tan pronto como
puse mi peso sobre él, se deslizo por el suelo y todo mi
peso paso6 a mi pie herido. De hecho, me rei de la escena,
al recordar esto de Ciencia y Salud: “Las pruebas ensefian
a los mortales a no apoyarse en baculo material —cafia
cascada que traspasa el corazon—" (pag. 66).

Si bien no habia nada de malo en usar algo para
ayudarme a moverme, el mensaje para mi era que
necesitaba —y podia— apoyarme en Dios, y solo en
Dios, para sanar. Confié en que mi relacién con El es
inquebrantable, intachable y perfecta.

Los dias siguientes fueron todo un desafio. Pero
estaba tan seguro de que la curacidn espiritual era
supremamente natural que pude declarar con total
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certeza que el mal no tenia poder alguno para hacerme
ponerlo por encima de Dios, para hacerme creer en él,
inclinarme ante él o temerlo.

Dos semanas después, estaba en un avion que se dirigia
a una convencion al otro lado del pais y pude caminar
y estar de pie por horas durante varios dias. Quedaba
una ligera dificultad para caminar, y cuando un colega
me pregunto al respecto, le dije que me habia lastimado
el pie pero que estaba dando cada paso con Dios.
Preocupado por mi bienestar, dijo que lesiones como
la mia podian provocar reumatismo o artritis en anos
posteriores si no eran atendidas por un médico. Pero no
mucho después de la convencion, sané por completo, y
en las dos décadas transcurridas desde entonces, no he
experimentado secuelas.

Después de la experiencia del horno de fuego, Sadrac,
Mesac y Abed-nego ni siquiera tenian olor a fuego. La
historia biblica que me habia fascinado de nifo se ha
vuelto muy practica para mi al ayudarme a aprender a
amar y confiar en Dios por encima de todo. Yo también
puedo salir de experiencias dificiles sin que me toque
nada desemejante a Dios, el bien.

Elevada

Patricia Kadick

Aparecio primero el 2 de febrero de 2026 como original
para la Web.

Después de pasar unas horas escribiendo en mi café
favorito —explorando ideas que no dejaban de venirme
a la mente de la frase “la verdadera consciencia de la
Vida como Amor”— planeaba ir a un Habitat para la
Humanidad Restore cercano para encontrar tesoros de
otro tipo.

La frase proviene del libro de Mary Baker Eddy Ciencia
y Salud con la Llave de las Escrituras, y antes de salir
del café, decidi reflexionar mas sobre la declaracion
completa de la que proviene, que transmite una leccion

intrigante: “Contradice mentalmente toda queja del
cuerpo, y elévate a la verdadera consciencia de la Vida
como Amor —como todo lo que es puro y lleva los frutos
del Espiritu—" (pag. 391).

Los diversos significados y sinénimos del verbo llevar,
incluyendo producir, traer y tener (vocabulary.com),
me cautivaron. Aun mas el uso que hace la autora
de la palabra cuerpo primero y luego consciencia —
al sugerir la demanda natural de reconocer la Vida,
Dios, la sustancia de mi vida y la de todos, no como
un cuerpo fisico sino como la consciencia misma
—. Este reconocimiento requiere a su vez pureza
de pensamiento y accidn. La idea de ascender por
encima de lo que parece humano fue muy elevadora
y liberadora, porque la demanda connota nuestra
capacidad para liberarnos de la creencia de la existencia
en la materialidad.

Aunque no era consciente de ello especificamente, esas
ideas deben de haber llenado mi pensamiento mientras
conducia hacia la tienda de segunda mano, que estaba
en un edificio antiguo con una entrada compuesta por
dos puertas separadas por unos pocos metros del suelo
de hormigo6n. Al abrir la primera puerta, me distrajo
un grupo de personas que salia y mi pie tropezd en el
escalon. Cai duramente de rodillas en el hormigon.

Rapidamente vi que no habia nada a lo que pudiera
agarrarme para levantarme. El dolor era intenso, pero
no tenia miedo. En retrospectiva, creo que esto se debe
a que senti palpablemente la presencia del cuidado de
Dios; no hay otra explicacion.

Y entonces experimenté la sagrada humanidad en
accion: un hombre hermoso extendiendo las manos
para ayudarme a levantarme. ;No fue eso como Jesus
nos ordend amar: hacer a los demas lo que nosotros
quisiéramos que nos hicieran a nosotros? El hombre
me pregunto si estaba bien. Dije que si con conviccion
y pude poner mi mano tranquilamente en su brazo,
mirarle a los ojos y darle las gracias.

Entré en la tienda, afirmando que solo habia ocurrido
la bondad de Dios, no un tropiezo. Al pensar en esto
mas tarde, me di cuenta de que la afirmacion de
Ciencia y Salud “Los accidentes son desconocidos para
Dios...” (pag. 424) es en realidad una ley. Curiosamente,
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durante mis oraciones en la tienda de segunda mano,
esa frase no me habia venido a la mente, lo que me
demuestra claramente que la validez de cada verdad
ensefnada en la Ciencia Cristiana esta vinculada a la de
cualquier otra verdad.

Les aseguré a quienes habian visto lo ocurrido: “Estoy
bien” —aunque senti que una rodilla se hinchaba y luego
noté que la hinchazén bajaba igualmente rapido. Y
aunque al principio me dolia la pierna mientras cojeaba,
pronto, al dar una vuelta por la pequena tienda, el
dolor desaparecio por completo. No solo eso, sino que
nunca me conmociono, ni senti efectos secundarios
salvo reconocer la necesidad de estar mas alerta de
aceptar la realidad de la ley espiritual.

Como siempre, me encantd todo lo que encontré en la
tienda, pero sobre todo me deleitd el don de Dios de
Su presencia perfecta y permanente; una prueba mas
de que cada momento de meditacién y oracién con
verdades de la bondad de Dios es un regalo para el
siguiente momento.

Me parece que cada afirmacion en Ciencia y Salud prueba
irrefutablemente la ley de la fiabilidad de Dios. Después
de todo, el salmista declara: “; Donde puedo escapar de
Tuespiritu? ;A donde puedo huir de Tu presencia? ... Si
alzo vuelo con el amanecer, ... incluso alli me guiara Tu
mano” (Salmos 139:7, 9, 10, Jewish Publication Society
Hebreo-Inglés TANAKH).

Cayado y vara
DorisUlich

Aparecio primero el 6 de octubre de 2025 como original
para la Web.Publicado originalmente en aleman

El camino era empinado. Y continué siendo empinado.
Apenas llegaba a una meseta cuando comenzaba la
siguiente subida. Cuanto mas subia, mds disminuia mi
alegria en el hermoso y soleado entorno. Llegué al punto
en que mi agotamiento se convirtié en panico y me

decia: “;Y ni siquiera estas cerca de la mitad de esta
etapa del recorrido!”.

Esto fue en el segundo dia de una caminata de una
semana. Esa mafiana, como todos los dias, habia
renovado mi provision de ideas espirituales frescas
antes de desayunar. Porque, aunque quiero mantener
mi equipo ligero, debo incluir la edicion de texto
completo del Cuaderno Trimestral de la Ciencia Cristiana.
Este cuadernillo ofrece las citas de la Biblia y del libro
de Mary Baker Eddy, Ciencia y Salud con la Llave de
las Escrituras, que componen una Leccion Biblica para
cada semana. La Leccién me brinda inspiracién y me
fortalece mediante ejemplos del cuidado y el amor de
Dios, al motivarme, animarmey, si, amonestarme, para
que, con la ayuda de Dios, pueda ser fuerte y seguir
adelante en la vida.

Pero en ese momento de gran necesidad, mi
pensamiento estaba tan nublado por la tension
y el esfuerzo que ninguno de estos edificantes
pensamientos parecia estar presente, solo la necesidad.
Al recordarlo, puedo decir que permiti que me
obsesionaran pensamientos como “Hace mucho calor.
Falta tanto por recorrer, y yo no soy lo suficientemente
fuerte”.

Y entonces, justo frente a mi, en medio del camino
a través del pedregal, vi una rama. La recogi sin
dudarlo. Se ajustaba perfectamente a mi mano y tenia
exactamente la longitud adecuada para apoyarme en
ella como un bastén de senderismo. Me embarg6 un
profundo alivio y senti que habia recibido un regalo, y
las nubes oscuras del agotamiento y la frustracion se
disolvieron por completo.

;No describe perfectamente este consuelo el Salmo 23,
que dice de Dios: “tu estaras conmigo; Tu vara y tu
cayadomeinfundiran aliento” (versiculo 4)? Lavarayel
cayado del pastor no solo lo sostienen; lo ayudan a guiar
alas ovejas por el camino a los pastos y a través de valles
oscuros. El pastor conoce el camino, y nunca deja que a
sus ovejas les falte nada. Confiadas en esto, ellas siguen
al pastor, incluso por caminos accidentados.

Este cayado que sostenia restaurd la confianza en mi
corazon de que el consuelo que brinda ese salmo es
verdadero y que podia experimentarlo de una manera
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que me fortaleceria. David, el autor, era pastor. Conocia
las cualidades de un buen pastor, y en este salmo
en particular, las relacion6 muy vividamente con la
omnipresencia y guia de Dios y con Su consuelo
carinoso y edificante.

Con este apoyo, estaba preparada para recibir
nuevamente los mensajes del Cristo, pensamientos que
contienen lo divinamente bueno, verdadero y perfecto.
En este caso, el mensaje consistia en dos citas que me
habian impresionado particularmente mientras leia la
Leccion Biblica esa manana. Uno es de Pablo y dice: “He
aqui, ahora es el tiempo propicio; he aqui, ahora es el
dia de salvacion” (2 Corintios 6:2, LBLA). Esta palabra
ahora siempre es valida, incluso cuando caminamos por
un valle oscuro. El dia de salvacion es ahora, y ese no
es el dia de darse por vencido, de sentirse impotente
o preocupado. Ahora es el dia en el que lo que se
presenta como inaceptable cambiara. Ahora esta lleno
de la presencia de Dios, porque Dios, el bien, siempre
estd con nosotros y nos cuida con mucho amor a lo largo
de nuestro camino brinddndonos consuelo, fortaleza y
buenas soluciones.

La segunda cita es de Ciencia y Salud: “En la Ciencia
Cristiana, Espiritu, como nombre propio, es el nombre
del Ser Supremo. Significa cantidad y calidad y se
aplica exclusivamente a Dios” (pag. 93). Eran las
palabras cantidad y calidad las que resonaban en mi. La
preocupacion de contar kilometros y metros sobre el
nivel del mar no tenia nada que ver con la abundancia
que venia de Dios, el Espiritu. Esa preocupacion
oscurecia la calidad de la creacidon divina que me
rodeaba y de la que formaba parte, equipada con
habilidad y fuerza. El Espiritu no conoce la limitacidn,
porque el Espiritu es infinito. Y fue entonces que pude
relacionar ese hecho conmigo misma, Su hija, Suamada
y empoderada imagen y semejanza.

El resultado fue que durante el resto de esa etapa pude
pensar con claridad y orar, seguir al Pastor, Dios, y
luego alcanzar la meta para esa etapa (que incluia
una mesa bien puesta) con alegria y gratitud. En los
dias siguientes, caminé por alturas gloriosas, que es
donde también estaban mis pensamientos. La Leccion
Biblica con sus fortalecedores e inspiradores mensajes
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continué acompanandome, y todos los dias fue mi vara
y mi cayado, dejandome bien equipada.

Estoy muy agradecida a Mary Baker Eddy por
establecer estas Lecciones Biblicas, que tienen un
mensaje que siempre nos acompana, fortalece y guia
con verdades edificantes dondequiera que vayamos.
Este mensaje estuvo presente conmigo en el momento
mas oscuro de mi caminata, aunque no era consciente
de ello. Eso demuestra que los pensamientos limitantes
no pueden perdurar en presencia del Ser Supremo,
Dios, el Espiritu, que ahora, en este tiempo aceptable,
llena todo el espacio de amor, para que podamos recibir
consuelo y fortaleza a cada momento.

Fue lindo poder apoyarme en ese cayado mientras
caminaba, pero lo que es mucho mas valioso para mi es
que, dondequiera que vaya, siempre tengo conmigo la
certeza de un cayado y una vara practicos en lo que la
Leccion Biblica revela.

COMO CONOCI LA CIENCIA CRISTIANA

Al encontrar la Ciencia
Cristiana, obtuve mi
libertad

Laura Victoria Rojas

Aparecié primero el 8 de diciembre de 2025 como
original para la Web.Original en espaiol

He sido estudiante de la Ciencia Cristiana desde
1988. Me enteré acerca de la Ciencia Cristiana cuando
buscaba un cambio en mi vida. En aquel momento,
me habia distanciado de otras iglesias y finalmente
renuncié a mi antigua religion, ya que no me conectaba
con su dogma. Senti que podia estar en comunion con
Dios en cualquier momento y desde cualquier lugar
y que no necesitaba un intermediario. Durante este
tiempo, le dije a un amigo cercano que queria encontrar
una religiéon que me permitiera comprender mejor
a Dios. Esa persona —el hombre que mas tarde se
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convertiria en mi esposo— recordd que unos diez afios
antes, habia llevado a alguien a una iglesia para que lo
sanaran. Menciond que los miércoles habia reuniones
de testimonios de curacion en esta iglesia. Decidi ir.

Anteriormente, cada vez que visitaba una iglesia la
criticaba. Decidi que la proxima vez que fuera a una
iglesia no la criticaria, y que al menos asistiria a ella
cinco veces y seria mas receptiva a los miembros y
las ideas que se compartian. Mi amigo y yo asistimos
al servicio de la iglesia de la Ciencia Cristiana y
nos recibio una pareja encantadora. El servicio del
miércoles me parecié muy hermoso. Senti que esto era
lo que necesitaba, porque me presentaba a un Dios que
es del todo amoroso y esta siempre presente.

Cuando terminé el servicio, le pregunté a uno de
los lectores como podia obtener el libro de texto de
la Ciencia Cristiana, Ciencia y Salud con la Llave de las
Escrituras, por Mary Baker Eddy. Me dio un ejemplar y
me intrigd mucho. Llegué a casa y me puse a leer el libro
hasta el amanecer.

Aunque lo lei apresuradamente, como alguien que bebe
un vaso de agua en el desierto, las ideas de Ciencia y
Salud corrigieron conceptos errdneos que tenia sobre
la creacion y la vida en general. Mientras leia cada
pagina, sentia que esto era lo que estaba buscando.
En la pagina 258 encontré una seccion que decia: “El
Principio infinito es reflejado por la idea infinita y
la individualidad espiritual...” Hice un brinco al cielo
cuando lei esto, porque me hablaba de libertad, la
libertad que estaba buscando. Me di cuenta de que
debido a que Dios es el Principio infinito, somos Sus
ideas infinitas y espirituales, siempre libres, reflejamos
la salud y expresamos la perfeccion divina. Esto es lo
que necesitaba entender. Mas tarde, las ideas del libro
de texto me ayudaron a criar a mis hijos. Gracias a mi
estudio de Ciencia y Salud, ahora entiendo que mis hijos
son hijos de Dios, siempre amados y cuidados.

Poco después de haber comenzado a estudiar la Leccion
Biblica semanal, comencé a tener curaciones. Habia
sufrido de migrafias debido a mi ciclo mensual, y
como resultado de profundizar mi estudio de la Ciencia
Cristiana, fueron sanadas. Me uni a la iglesia filial
local y desde entonces nunca me perdi un servicio de

miércoles o domingo. Cuando comencé a ver todo
a la luz de esta Ciencia, se resolvieron los desafios
familiares y econdmicos. También iba a la Sala de
Lectura y leia los Heraldos en espafiol e investigaba la

Biblia y otra literatura de la Ciencia Cristiana.

Decidi tomar la Clase de Instruccion Primaria de la
Ciencia Cristiana para profundizar mi comprension
espiritual. Fue una gran bendicidn. La clase me ayudd
a darme cuenta de que Dios es del todo bueno y que el
hombre esta hecho a Suimagen y semejanza. También
me encantd particularmente aprender sobre los siete
sindnimos que Mary Baker Eddy da para Dios en Ciencia
y Salud: Principio, Espiritu, Mente, Alma, Vida, Verdad
y Amor (véase pag. 465). Trabajar con cada uno de
estos sindnimos me ayudd a comprender las infinitas
cualidades espirituales que Dios expresa en Su creacion
y como esto nos permite superar los desafios de la vida.

Estoy muy agradecida por todas las bendiciones que
he recibido desde que conoci la Ciencia Cristiana y
profundicé en la Verdad divina. Si alguien me pregunta
qué significa la Ciencia Cristiana para mi, diré que la
libertad absoluta. Encontrarla me cambid la vida.

BUENAS NOTICIAS

Una resoluciéon armoniosa
a una situacion de
jubilacion

Blanca Estela Breccia

Aparecid primero el 12 de enero de 2026 como original
para la Web.Original en espainol

Hace aproximadamente seis tuve una

experiencia que me ensefid el valor practico de la

anos,

Ciencia Cristiana. Vivo en Argentina, y después de
una carrera docente de mas de veinticinco afos,
felizmente decidi retirarme. Se habian cumplido todos
los requisitos legales y condiciones reglamentarias.
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Sin embargo, algunos meses después me enteré de que
la pequenia escuela privada para la que trabajaba, que
tenia recursos limitados, debia dinero a su fondo de
jubilacion y no habia podido llegar a un acuerdo de
pago, lo que provocd que mi proceso de jubilacion se
estancara. Tuve que contratar a una abogada para tratar
de poner en marcha el proceso.

Durante ese tiempo, estaba afirmando la presencia de
Dios y pidiéndole guia y ayuda, pero también estaba
llena de ansiedad y desconfianza. Sabia que yo no tenia
la culpa de la demora y senti que me estaban tratando
injustamente. Paso un afio sin ningun avance.

En un momento dado, la abogada encontré6 una
discrepancia entre las cantidades que mis empleadores
habian deducido de mi salario como contribuciones
de jubilacidn y las que realmente se habian ingresado
en mi fondo de jubilacion. Mis sentimientos de
desesperanza e indignacion aumentaron.

Algunos meses después, lleg6 la pandemia de 2020.
En Argentina, estdbamos confinados en gran medida
en nuestros hogares. Me desesperé ante esta situacion
porque estaba ansiosa por jubilarme y comenzar una
nueva etapa en mivida. Le mencioné esto a mi hermana,
que también estudia la Ciencia Cristiana, y empecé a
aceptar su guia.

Me senti impulsada a abordar la situacion desde una
perspectiva espiritual. En ese momento, mi hermana
era Primera Lectora en Primera Iglesia de Cristo,
Cientifico, en Rosario, y compartié conmigo diferentes
pasajes de la Biblia y Ciencia y Salud con la Llave de las
Escrituras, escrito por Mary Baker Eddy, que podian ser
utiles. Un pasaje de los Salmos me llamo la atencion:
“Solyescudo es el Sefior Dios; graciay gloria da el Sefior;
nada bueno niega a los que andan en integridad” (84:11,
LBLA). Sabia que no podia ser privada de ningtn bien,
porque todo lo bueno venia de Dios.

También encontré mucho consuelo en estudiar la
Leccion Biblica semanal del Cuaderno Trimestral de la
Ciencia Cristiana. A través de mis oraciones, comencé a
estar alerta a las ideas de Dios que podian ayudar a la
situacidon. Primero me di cuenta de que al trabajar desde
casa podia realizar el proceso de jubilacion en persona,
porque las oficinas del fondo estaban cerca. Asi que

despedi a la abogada y comencé a ir a esas oficinas yo
misma, para comprender mejor la situacidn y tratar de
encontrar una solucion.

Habia oido que el presidente de la institucion encargada
de mi fondo de jubilacion parecia ser completamente
rigido e intransigente. Segui orando, sabiendo que en
el reino de Dios la tnica autoridad es la divina. Afirmé
en silencio que podia ver a todos como hijos de Dios,
reflejando las cualidades divinas que se expresaban en
su trabajo. También volvi a hablar con la direccion de la
escuela, y pusieron al abogado de la escuela a cargo de
manejar mi caso semana tras semana. No obstante, el
presidente del fondo siguid siendo un impedimento.

Mi hermana y yo seguimos confiando, orando y dando
pequenos pasos. Se me ocurrid orar también con el
Padre Nuestro, ya que, como menciona la Sra. Eddy, es
“esa oracion que cubre todas las necesidades humanas”
(Cienciay Salud, pag. 16).

Algunos meses después lei en el periddico que el
presidente del fondo habia renunciado a su cargo.
Cuando el nuevo presidente asumio el cargo, el abogado
de la escuela pudo reunirse con él y acordaron cdmo
resolver mi caso. A finales de 2021 pude recibir mi
pension.

Doy gracias a Dios por mi estudio de la Ciencia
Cristiana, que me ayudd a superar este problema
especifico y me dio mas herramientas espirituales,
mayor comprension y confianza en el cuidado infalible
de Dios.

PARA NINOS

Los pensamientos de Dios
me sanharon

Olive

Aparecié primero el 15 de diciembre de 2025 como
original para la Web.
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Estoy muy agradecida por una curacién que tuve en el
campamento el verano pasado. Me gustaria contartelo.

Alrededor de la hora de la cena, una de las consejeras
principales nos dijo que fuéramos a nuestras cabanas
y cerraramos las ventanas porque iba a haber una
tormenta. Fui a mi cabafia con mi consejera, y cuando
estaba cerrando una de nuestras ventanas, pisé una
chinche y se me clavd en el pie.

Me asusté mucho porque nunca habia pisado algo tan
afilado. Comencé a llorar y abracé a mi consejera. Ella
saco la chinche, me consol6é y me dijo que podiamos
orar.

Luego me vinieron dos pensamientos de Dios. Primero,
me vino el pensamiento: “No puede haber nada aparte
de Dios ni nada que esté mal”.

El siguiente pensamiento que tuve fue: “Quédate
quieta”.

Asi que me senté alli y realmente pensé en cuanto amor
y armonia habia a mi alrededor. También pensé en
que Dios nunca permitiria que me lastimaran porque
Dios es Amor. Aprendi todas estas ideas en la Escuela
Dominical de la Ciencia Cristiana y me ayudaron a
sentirme mejor.

Después de la cena, hicimos una actividad nocturna y
me olvidé por completo de mi pie. Cuando lo pensé mas
tarde, no me dolia en absoluto y supe que estaba curada.

La pasé muy bien el resto de mi tiempo en el
campamento.

JSH-ONLINE.COM

PARA JOVENS

.Estrés en el aeropuerto?
iLa oracion puede ayudar!
Sarah Geis

Aparecié primero el 25 de agosto de 2025 como original
para la Web.

Mientras viajaba a casa con mi hermano mayor,
nuestro vuelo de salida de Boston se retraso.

Acababa de asistir a una cumbre de jévenes organizada
por La Primera Iglesia de Cristo, Cientifico, y senti
que este retraso era muy decepcionante. Tenia muchas
ganas de llegar a casa y contarle a nuestra familia sobre
el viaje.

Una hora mas tarde, anunciaron que nuestro vuelo se
retrasaria tres horas mas. Era tarde y mi hermano y yo
estabamos agotados. Llamamos a nuestros padres y les
contamos lo que pasaba. Después de un largo periodo
de espera que agoto nuestra paciencia, nos dijeron que
nuestro vuelo habia sido cancelado. Estaba realmente
molesta. Tenia que asistir a un ensayo de seis horas
de la banda de musica al dia siguiente, y ya era casi
medianoche.

“iSolo quiero irme a casa!”, pensé. A continuacidn, otro
pensamiento siguié de inmediato: “Estds en casa, Sarah.
Estas en el reino de los cielos”.

Inmediatamente, supe que este era un pensamiento
de Dios, porque senti que la paz me embargaba.
Con frecuencia, pensamos que el hogar es un lugar
especifico, pero lo que este pensamiento me dijo fue que
estar en casarealmente significa estar enla presencia de
Dios. En el Evangelio de Mateo en la Biblia, Jesus dice
que “el reino de los cielos se ha acercado” (4:17). Esta es
una promesa de que Dios y Subondad siempre estan con
nosotros. Ahi es donde vivimos. Este pensamiento me
inspir6 a orar sobre la situacion de nuestro viaje.
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Al principio pensé que, si oraba lo suficiente, nuestro
vuelo ya no seria cancelado. Luego me pregunté si
asi es como funciona la oracién verdaderamente.
Solia creer que la oracion no solo era confiable, sino
predecible: Oras por un problema y luego desaparece.
Este pensamiento casi me hizo reir a carcajadas. Me
di cuenta de que delinear lo que sientes que deberia
suceder no es realmente una oracion. Mary Baker Eddy
explica en Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras:
“Aquello que deseamos y pedimos no es siempre lo que
mas nos conviene recibir. En este caso el Amor infinito
no otorgara la peticion” (pag. 10).

Momentdneamente distraida por mi deseo de llegar
a casa, habia olvidado que Dios realmente nos esta
gobernando a todos, incluyéndome a mi. Sabia que
Dios cuidaria de mi, y de todos los demas pasajeros,
indefectiblemente.

Muchas personas estaban tensas y enojadas, gritandole
al recepcionista y preguntando por qué se habia
cancelado nuestro vuelo. Oré para ver a todos como
amados y amorosos, ya que Dios es Amor y nos cred
a cada uno de nosotros para expresarlo. Finalmente,
la tension disminuyd y agradeci la paciencia del
recepcionista y otro personal de la aerolinea.

Amihermanoyamiprontonosdieron unanoche gratis
en un hotel. Nuestras necesidades fueron satisfechas
a cada paso del camino. Mas tarde, me enteré de que
habian reportado un tiroteo en nuestro aeropuerto
de conexidn y disturbios en las cercanias de nuestro
destino final. A pesar de lo que habia pensado
originalmente, resulté mejor que el vuelo hubiera sido
cancelado.

Han pasado ocho anos desde esta experiencia y
he reflexionado mas sobre lo que me enseno.
Originalmente, habia pensado que Dios sabia de las
cosas malas que sucedian en nuestro camino, por lo
que redirigié nuestro rumbo. Pero mas tarde, me di
cuenta de que Dios no habia dictado la cancelacion de un
vuelo y puesto a sus pasajeros en un hotel por la noche.
Dios es bueno y solo conoce y expresa el bien. Asi que
se trataba mas de como mi experiencia se ajusto a los
hechos espirituales cuando reconoci que la bondad de
Dios tenia que expresarse de manera tangible.

Comprendi que lo unico que tenia que hacer era esperar
el bien para verlo en mi experiencia. La Biblia dice:
“Confia en el Sefior con todo tu corazon, y no te apoyes
en tu propio entendimiento. Recondcele en todos tus
caminos, y El enderezara tus sendas” (Proverbios 3:5, 6,
LBLA). Esto me dice que podemos confiar en que el bien
siempre se manifestara, aunque a veces de maneras que
no esperamos, porque el bien es la ley de Dios.

Elbien me fue revelado de muchas manerasy expresado
por las personas que me rodeaban: en la paciencia del
personal delaaerolinea, la gentileza de nuestro taxistay
la amabilidad del recepcionista del hotel. Me senti muy
agradecida de que pudiéramos viajar a casa de manera
segura al dia siguiente.

Incluso si mi vuelo no hubiera sido cancelado, sé que
todavia habria estado a salvo bajo el cuidado de Dios, y
siempre lo estaré, porque vivo en el reino de los cielos.
iEstoy muy agradecida de saber que esto es para todos!

Dios: la fuente de la paz
David Agudelo

Aparecié primero el 25 de octubre de 2025 como
original para la Web.Original en espafiol

Cuando era nino, me enfermé y me diagnosticaron
leucemia. Mi padre era Cientifico Cristiano; mi madre
no lo era. Pero cuando tenia doce afios y los médicos
dijeron que no habia nada mas que pudieran hacer por
mi, mi mama, mis abuelos y yo comenzamos a estudiar
la Ciencia Cristiana, junto con mi padre.

Surgieron muchos problemas de salud asociados con
esta enfermedad, y la Ciencia Cristiana me permitio
resolverlos uno por uno. Los calambres eran la molestia
mas frecuente en mi cuerpo; sin embargo a través de
nuestro estudio de la Ciencia Cristiana, los ataques se
volvieron menos severos hasta que finalmente, cuando
tenia unos dieciséis anos, tuve un ultimo episodio.
Esa noche fue muy larga. Fue una lucha como la de
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Jacob con el angel (véase Génesis 32:24-30). Mis padres
hicieron todo lo posible para ayudarme a sentirme
comodo, pero lo mas importante es que me leyeron
pasajes de nuestro pastor, la Biblia y el libro de texto
de la Ciencia Cristiana, Ciencia y Salud con la Llave de las
Escrituras, de Mary Baker Eddy, lo que nos daba consuelo
y seguridad, y todos orabamos. Una cosa que recuerdo
que me leyeron fue esta cita del libro de texto: “No hay
dolor en la Verdad, y no hay verdad en el dolor...” (pag.

113).

Mis padres me leyeron en voz alta hasta que finalmente
me quedé dormido. Cuando me desperté por la mafana,
me senti renovado y senti como si me hubiera
despertado de un mal suefio. Después de esto, nunca
mas volvi a experimentar calambres ni ningun otro
sintoma de la enfermedad. Quedé completamente sano.

También fui sanado de algunos desafios de
personalidad. Por ejemplo, solia ser extremadamente
timido al punto de no querer hablar nunca. Pero
cuando me gradué del bachillerato, sin haber orado
especificamente por esto, se me dio una mencion
de honor como la persona mas sociable del colegio.
También solia ser muy agresivo fisicamente, al punto
que me peleaba a pufietazos con otras personas.
Después de una pelea que inicié en la que unas
treinta personas me golpearon en represalia, mi padre
me preguntd: “;Como lo quieres resolver?”. Una
opcion era legalmente. Otra fue pedirles a algunos
parientes fuertes que fueran a pelear conmigo. Pero
por sugerencia de mi padre, decidi empezar a pensar
en las cualidades espirituales de las personas que me
habian golpeado, y cambiar lo que pensaba de ellas.
Después de eso, me senti capaz de resolver problemas
sin agresividad y ya no me peleé con nadie. Senti que
Dios me mostraba como resolver las cosas de manera
diferente y enfocarme en las cualidades divinas de las

personas.

Cuando tenia entre dieciséis y veintidoés anos,
me Vi
automovilisticos. Luego, mi padre, que se convirtid en
practicista de la Ciencia Cristiana en esa época, me

frecuentemente envuelto en accidentes

animo a comenzar a orar desde el punto de vista de
que Dios es todo. Me recomendd que hiciera un fuerte
trabajo de oracion cada vez que conducia, entendiendo

que hay una sola Mente que guia nuestro manejo, no
muchas mentes.

Entonces, cada vez que veia a alguien ir rapido, en lugar
de pensar que me iba a chocar, comencé a bendecirlos
y a saber que todos estabamos protegidos. O, si veia a
alguien conduciendo despacio, no lo criticaba, sino que
sabia que era una idea capaz de Dios. A medida que hice
esto, se acabaron los accidentes.

También tuve muchas dificultades cuando empecé la
universidad. Reprobé el primer y segundo semestre,
entonces le dije a mi papa que no queria estudiar esas
materias; queria ser abogado. Mi papa me dijo que
seguiriamos orando y esforzandonos por comprender
mi identidad y mis cualidades divinas. Comencé a
orar con la idea de que yo no era un desastre como
estudiante, sino una idea de Dios. Me comenzaron a
dar ganas de estudiar, y no reprobé ninguna materia.
Incluso terminé con éxito todos los examenes finales
que deben dar los abogados y completé con éxito mi
carreray luego agregué una especializacion.

Tengo una bendicion, o prueba mas del poder de Dios,
para compartir. Trabajo para una entidad publica,
y nuestro trabajo es inspeccionar las instituciones
financieras y verificar que cumplan adecuadamente con
todos sus procesos para que los consumidores no se
vean afectados negativamente. Me pusieron a cargo
de un equipo; el otro equipo estaba dirigido por una
persona que era muy dificil, arrogante, malhumoraday
conflictiva. Las reuniones entre nosotros eran todo un
desafio.

En lugar de reaccionar a su actitud despectiva, comencé
a orar para entender que ella era hija de Dios. Fue dificil
para mi porque los sentidos mostraban otra cosa. Pero
segui orando con esa verdad, y el dia de la reunion,
cuando ibamos a hacer nuestras presentaciones a
nuestros gerentes, estaba muy seguro de la confianza
que sentia en Dios. Nos habian dicho que las personas
que iban a ver nuestra presentacion eran personas con
mucho conocimiento, mucho prestigio. Yo sabia que
solo hay una inteligencia —que es Dios, la Mente unica,
que gobierna a todos— no muchas mentes que realizan
diferentes actividades. Y cuando empecé a trabajar con
esta otra lider de equipo, me senti tranquilo. Sabia que
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no iba a enfrentarme a mentes diferentes, sino a una
sola Mente, y que la inteligencia divina prevaleceria.

Cuando ella empez0 a presentar, le hicieron preguntas
muy dificiles. Ella se bloqued, y tuve el fugaz
pensamiento de alegrarme por eso. En cambio, comencé
a bendecirla, sabiendo que era capaz e inteligente. Ella
logré encarrilar las cosas y su parte de la reunion
termino, sin mayores contratiempos.

Luego fue mi turno de hacer mi presentacion. Senti
la presencia de Dios durante este tiempo, y vi a las
personas en la sala como hijos de Dios. Después, los
gerentes sintieron que el material que yo tenia era tan
impactante que decidieron llevarlo al siguiente nivel y
me invitaron a presentarlo a toda la institucion.

Cuando llegé el momento de hacer la presentacion,
la mesa era como esas mesas del rey Arturo, donde
hay muchisimos caballeros, mucha gente de la nobleza.
Y senti como si no perteneciera alli. Pero cuando
comencé, senti un apoyo divino y una voz interior que
me dijo: “Este es tu lugar y tienes derecho a grandes
cosas”. Me senti en verdad en la presencia de Dios, y fue
realmente hermoso. Todo el trabajo que se habia hecho
fue exitoso. Pude llevar a cabo el proyecto en el que
estaba trabajando y todo se complet6 con total armonia.

Después de esta época dificil y penosa de la vida
vinieron muchas alegrias y muchas bendiciones, entre
ellas mi hermosa familia: una esposa y dos hijos.
La Ciencia Cristiana es verdaderamente la “perla de
gran precio” (Mateo 13:46). Incluso me he hecho muy
amigo de mi compaifiera de trabajo que habia sido
tan dificil. En cada situacion que he enfrentado y
superado, mas de una vez al dia, me he recordado
a mi mismo que Dios es la fuente de mi paz y que
nada ni nadie puede quitarmela. Con todas las ideas
anteriores, puedo empezar a comprender la totalidad
de Dios, entendiendo que, dado que Dios lo es todo,
no hay lugar para el caos, la enfermedad o cualquier
otra situacion que parezca grave y que, sin embargo,
cuando cambiamos nuestra perspectiva correctamente,
desaparece en la nada.

David Agudelo

Bogotd, Colombia

La oracion restaura la
audicion
Cecilia Carzoglio

Aparecio primero el 19 de enero de 2026 como original
para la Web.Original en espaiol

Cuando era nina, aprendi a amar a Dios y deseaba
comprenderlo mejor. Cuando encontré la Ciencia
Cristiana, ese profundo deseo se cumplid. En sus
escritos, la Descubridora de la Ciencia Cristiana, Mary
Baker Eddy, revela a Dios como Vida, Verdad y
Amor infinitos, y al hombre como Sus hijos e hijas
espirituales.

Al estudiar el trabajo seminal de la Sra. Eddy, Ciencia
y Salud con la Llave de las Escrituras, junto con la Biblia,
conoci mi estado espiritual como hija de Dios y he
sanado de toda clase de problemas.

Empecé a estudiar el piano cuando tenia seis afos.
Me encantd, y continué mis estudios de musica hasta
que me gradué y pude enseiar. En una oportunidad,
no podia oir bien de un oido. Mi preocupacidon era
que mi trabajo como profesora de musica se veria
afectado. Estudié este pasaje de la Biblia: “El oido que
oye y el ojo que ve, ambas cosas igualmente ha hecho
Jehova” (Proverbios 20:12).

También busqué la definicidon de oidos en el Glosario
de Ciencia y Salud: “No los érganos de los asi llamados
sentidos corporales, sino la comprension espiritual.

“Jesus dijo, refiriéndose a la percepcidon espiritual:
‘; Teniendo oidos, no ois?’ (Marcos 8:18)” (pag. 585).

Nuestra Guia explica que, debido a que somos el reflejo
de Dios, y Dios es Espiritu, todo nuestro ser es espiritual.
La vista, el oido, todos los sentidos del hombre, son
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espirituales y no se pueden perder. Ni la edad ni un
accidente pueden destruirlos.

Comprendi que mi audicion esta intacta para siempre,
que puedo escuchar la voz de mi Padre porque El
se comunica directamente con mi conciencia. No hay
intermediarios entre la Mente tnica y su idea.

Mis alumnos y yo habiamos escuchado a menudo la
musica de Beethoven, y me preguntaban como pudo
componer obras tan maravillosas, incluso después de
haberse quedado sordo. La Sra. Eddy menciona esta
situacion en Ciencia y Salud y agrega: “Las melodias y
compases mentales de la musica mas dulce superan el
sonido del que se esta consciente” (pag. 213). También
escribe: “La armonia en el hombre es tan bella como en
la musica, y la discordancia es antinatural, irreal” (pag.

304).

Afirmaba en oracidon que mi ocupacion, de la que tanto
disfrutaba, era la expresion de la armonia del Alma,
y que nada inarmodnico podia interrumpirla. Sentia
que Dios me habia dado la oportunidad de ensenar
musica, y estaba muy feliz de poder compartirla con los
ninos, quienes tanto la apreciaban. Segui reconociendo
y meditando en esas verdades.

Un dia, cuando llegué al colegio y estaba trabajando
con el coro, comencé a oir claramente sus bellas voces.
iFue tan maravilloso! Senti tanta gratitud. Solo podia
alabar a Dios por Su bondad y amoroso cuidado. El me
sostuvo en este desafio y nunca me dejo separarme de
Su cuidado.

Un himno de James Montgomery dice:

Es tan sencilla la oracion

que el nino la dira,

mas su sublime invocacién

alo alto llegara.

(Himnario de la Ciencia Cristiana, N.* 286, © CSBD)

Esperar la curacion es una forma de orar sin cesar.
Es recurrir a nuestro amado Padre como un niio,
con pureza e inocencia. Es elevar nuestro pensamiento

sobre lo que nos muestra la situaciéon humana y saber
con seguridad que El nos libera de todo lo que es
contrario al bien. La Mente divina lo ha hecho todo
y no cre6 nada danino ni que diga mentira, asi que
solo podemos experimentar la salud, la justicia, la
abundancia, el progreso: la libertad gloriosa de ser hijos
de Dios.

Cecilia Carzoglio
Montevideo, Uruguay

Encuentra pazy su
hombro es sanado

Suzanne Salvatore

Aparecio primero el 26 de enero de 2026 como original
para la Web.

En el otofio de 2012, como muchos durante la
temporada electoral en mi pais, me senti abrumada
por la inestabilidad nacional. Tras solo dos afos en
la practica publica de la Ciencia Cristiana, me di
cuenta de cuanto me quedaba por aprender sobre como
mantener la serenidad y la paz espirituales en tiempos
turbulentos. Anhelaba comprender mas de la armonia
que el Amor divino prometia.

Entonces, estando de visita en Boston antes de las
vacaciones de Navidad de ese ano, tuve un desafio
fisico que me impulsé a profundizar mi comprension
espiritual. Una tarde, al recorrer la ciudad, resbalé y cai
con fuerza sobre mi hombro en una vereda empedrada.
Escuché un chasquido al caer y no pude mover el brazo
izquierdo. Varias personas amables que presenciaron
la caida acudieron en mi ayuda, preocupadas y
animandome a ir al hospital. Amablemente me neguéy
simplemente pedi que me ayudaran a sentarme en un
banco cercano.
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Después de que se fueron, me senti sola, asustada y
dolorida, asi que llamé a una practicista de la Ciencia
Cristiana para que me ayudara mediante la oracion, y
recurri en el pensamiento a la guia del Amor divino.
La practicista gentilmente me animé a caminar hasta
una Sala de Lectura de la Ciencia Cristiana que estaba
cerca. Luego leyd esto del Himnario de la Ciencia Cristiana:
“Amaos unos a otros, —palabra de revelacidn; / El
Amor libera de la esclavitud del error, —El Amor
es liberacion” (Margaret Morrison, Himno N.° 179, ©
CSBD, segun version en inglés).

Pude caminar hasta la Sala de Lectura, encontrar este
himno y leerlo varias veces. Desde entonces, se ha
convertido en una de mis oraciones mas preciadas, y
me ha ayudado a darme cuenta de que mi seguridad,
proteccidn y progreso descansan en este Principio, el
Amor divino.

Después de recobrar las fuerzas en la Sala de Lectura,
tomé un taxi hasta mi alojamiento. Casualmente me
alojaba en un sanatorio de enfermeria de la Ciencia
Cristiana, un refugio espiritual que incluye un lugar
para descansar y estudiar. El hecho de que ya tuviera
una habitacion en ese lugar tan compasivo me decia que
estaba exactamente donde necesitaba estar.

Cuando llegué, la recepcionista se ofreci6 a llamar a una
enfermera de la Ciencia Cristiana por mi, lo cual acepté
con gratitud. Fue mi primera experiencia aceptando un
servicio asi, y estabainmensamente agradecida porello.
Estar rodeada del afectuoso apoyo de la enfermera de la
Ciencia Cristiana, y sentir las oraciones de la practicista
de la Ciencia Cristiana, me animaron. El miedo y el
dolor empezaron a disminuir mientras seguia orando
con “profundas y concienzudas declaraciones de la
Verdad” (Mary Baker Eddy, Ciencia y Salud con la Llave de
las Escrituras, pag. 12).

Durante los dos dias siguientes, la Leccion Biblica del
Cuaderno Trimestral de la Ciencia Cristiana se convirtio6
en mi guia; las verdades sanadoras que se encuentran
en la Biblia y en Ciencia y Salud me sostuvieron y
apoyaron. Este apoyo fue para mi un encuentro sagrado
con el Amor divino. Estaba aprendiendo a escuchar
ese llamado siempre suave, “Subid aca” (Apocalipsis
11:12), para elevar mis pensamientos a Dios. Mientras

seguia escuchando y cediendo a una comprension mas
profunda e intima de Dios, pude mantener mi mente
alejada de la lesion en el hombro y centrada en la
totalidad de Dios, el bien.

A medida que avanzaba la semana, la Leccion Biblica
apoyo y guio mi progreso. Estaba muy agradecida por
la curacidon que se estaba produciendo. La enfermera
de la Ciencia Cristiana siguié ayudandome a ducharme
durante el resto de mi estancia y yo segui sintiéndome
animada por las oraciones de la practicista de la Ciencia
Cristiana.

El domingo por la mafiana, ya pude asistir a la iglesia.
Oré con la idea de que la Iglesia es “la estructura de
la Verdad y el Amor; todo lo que descansa sobre el
Principio divino y procede de é1” (Ciencia y Salud, pag.
583), y oré para verme como un reflejo de Dios —de la
Verdad y el Amor— reconociendo que mi estructura es
verdaderamente espiritual.

Al final de la semana, pude agradecer tanto a la
enfermera como a la practicista de la Ciencia Cristiana
por sus servicios y regresar a casa por mi cuenta.
Una vecina amorosa me recibio en el aeropuerto y
me ayudo con la compra y los recados. Otra persona
cuidd de mi perro y me recordé que la bondad seguia
manifestandose en mi experiencia.

En pocas semanas, volvi a mi rutina: pasear al perro,
asistir a la iglesia, hacer las tareas domésticas y orar
por los demas como practicista de la Ciencia Cristiana.
Pero, mas importante aun, llevé adelante los tesoros
espirituales adquiridos a través de esta experiencia. La
paz que habia anhelado al principio de la temporada
ahora estaba arraigada en una conciencia mas profunda
del amor y la direccion siempre presentes de Dios.

En los anos siguientes, no he tenido mas problemas con
la fuerza y movilidad de mi hombro; sigo jugando al
golf y nadando con regularidad. Esta experiencia fue
realmente un punto decisivo: un sagrado recordatorio
de que ninguna caida, ningun temor ni confusion
pueden separarnos del poder, la presencia y la paz del
Amor divino.

Suzanne Salvatore
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Azusa, California, EE. UU.

Inflamacion de la piel
sanada
Colyn Case

Aparecié primero el 3 de noviembre de 2025 como
original para la Web.

Me enteré acerca de la Ciencia Cristiana en la
universidad, donde conoci a mi futura esposa, que
ya era Cientifica Cristiana. Nuestra familia ha sido
bendecida por muchas curaciones. He aqui una de ellas.

Un dia, poco después de regresar a casa tras trabajar
en el establo de los caballos, comencé a sentir una
inflamacion en la piel, que se agravo al dia siguiente y
pronto cubrié todo mi cuerpo. Era dificil moverse. El
problema me distraia tanto que no podia dormir mucho.
Continu6 asi durante aproximadamente una semana.

En algun momento llamé a un practicista de la Ciencia
Cristiana para que orara por mi. No me acuerdo de lo
que hablamos al principio, pero si recuerdo haber leido
pasajes de Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras de
Mary Baker Eddy y sentirme muy inspirado por ellos.

Después de un par de dias mads, escuché algunos
comentarios inquietantes acerca de la respuesta de mi
jefe respecto a mi ausencia. Aparentemente, le estaba
diciendo a la gente que yo no tenia ningin problema
fisico, sino que me quedaba en casa para evitar unatarea
dificil en el trabajo.

Le conté al practicista sobre la situacion. Después de
considerarlo un poco, me pregunto, refiriéndose a mi
jefe: “;Amas a este hombre?”. Yo sabia lo que queria
decir. Me habian ensenado en la Ciencia Cristiana que
todos estamos hechos a imagen de Dios y que debemos
amar a todos, asi que dije: “Si”.
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Lleg6 el dia siguiente, y no habia habido ninguna
mejoria en mi condicion fisica ni en la situacién con
mi jefe. Y todavia no podia trabajar normalmente. El
practicista repitid su pregunta sobre mi jefe: “; Amas a
este hombre?”. Pensé un poco mas en ello esta vez y
conclui: “Si, amo a este hombre”.

Al tercer dia, nuevamente no habia habido ninguna
mejoria en la condicidn o con mi jefe. El practicista
me preguntd de nuevo: “; Amas a este hombre?”. Esta
vez estallé de ira: “jEste hombre esta diciendo mentiras
acerca de miy tratando de quitarme el trabajo! ;Como
puedo amar eso?”. “Bueno”, dijo el practicista, “tal vez
deberias abordar ese tema”, y terminamos la llamada
telefonica.

En ese momento me di cuenta de que se necesitaba algo
mas. No era suficiente profesar un amor teérico por
mi jefe sobre la base de que era miembro de la raza
humana. En cambio, necesitaba ver que este hombre era
el hombre que hizo Dios. Dios no hizo del hombre un
testigo falso. No lo hizo vengativo ni celoso. En cambio,
Dios hizo al hombre a Su imagen, por lo cual es un
verdadero testigo y no representa ninguna amenaza.
Oré con sinceridad sobre eso durante una o dos horas
para creerlo y comprenderlo genuinamente.

El problema fisico se disolvid esa tarde, después de
haber estado inmovilizado durante casi dos semanas.
Pude regresar al trabajo y mis interacciones con mi
jefe fueron armoniosas. Han pasado muchos afios desde
esta curacion y el problema no ha vuelto.

Esta experiencia me trajo algunas lecciones
importantes. Supongo que si hubiera ido al hospital
cuando comenzo el problema, lo habrian identificado
como determinada bacteria o virus y me habrian
recetado algo para tratar de destruir el microbio.
;Qué tuvo que ver esto con mi relacién con mi jefe?
No obstante, la curaciéon que experimenté muestra
claramente que esa relacion debia ser sanada, y tan

pronto como lo fue, yo también fui sanado fisicamente.

Mi comprension de lo que sucedid es que no se puede
tener simultaneamente en mente el amor sanador
y puro de Dios y un sentido de que el hombre, la
idea de Dios, puede expresar algo menos que eso,
incluido el odio vengativo. En otras palabras, “Amaras
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a tu projimo como a ti mismo” (Mateo 22:39) no
es simplemente una buena moralizacion, algo bueno
que hacer porque probablemente ayudara al mundo.
Amar a nuestro proéjimo es, en cambio, un reflejo de
lo que Dios esta haciendo. Es inherente a nosotros
como semejanza de Dios, y realmente no podemos
comprender a Dios, o experimentar Su amor sanador,
a menos que lo hagamos. Como instruye la Biblia:
“Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de
Dios. Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a
Dios. El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios
es amor” (I Juan 4:7, 8).

Estoy agradecido por esta leccion y por las muchas
bendiciones recibidas gracias a la Ciencia Cristiana.

Colyn Case
Thetford Center, Vermont, EE. UU.

Curacion de bronquiolitis
Douglas Figueiredo

Aparecido primero el 27 de octubre de 2025 como
original para la Web.Publicado originalmente en
portugués

Paralas vacaciones de Pascua de 2019, nuestra familia
viajo a la costa del estado de Sao Paulo, en Brasil, para
descansar un poco de nuestra rutina laboral.

iFue un viaje perfecto! Todas las noches estudidbamos
la Leccion Biblica del Cuaderno Trimestral de la Ciencia
Cristiana, tal como lo hacemos cuando estamos en casa.

Cuando publicamos una foto en las redes sociales,
una amiga nos envid un mensaje diciéndonos que
tuviéramos cuidado con una enfermedad llamada
bronquiolitis, que, segun dijo, estaba circulando.
Inmediatamente comencé a reconocer que Dios protege
a todos Sus hijos. Oré con algunas citas de la Leccion
de esa semana y otros pasajes de la Biblia. Este en

particular realmente me llamo la atencion: “Nada les
hara dafio” (Lucas 10:19, NTV).

Resulté ser muy util haber fomentado estas ideas en
mi pensamiento ya que, un sabado, unas dos semanas
después, cuando estdbamos de regreso en casa, nuestro
hijo menor empezé a sentirse enfermo. Comencé a
orar, reconociendo que él, como hijo de Dios, solo
podia expresar perfeccion, porque era la imagen y
semejanza misma de Dios, el Espiritu, en quien no hay
imperfeccion.

El lunes, como no mostré ninguna mejoria, mi esposa
decidid ir aun pediatra. A nuestro hijo le diagnosticaron
bronquiolitis. Pero el médico no le receté ningun
medicamento y dijo que no habia tratamiento para esto.
Nos explic6 que debiamos ir al hospital el miércoles de
esa semana, cuando la enfermedad alcanzara su punto
maximo.

Cuando salimos del consultorio del médico, mi esposa
comenzo a llorar. En ese momento, le dije: “Hay un
tratamiento: el tratamiento de la Ciencia Cristiana”. A
pesar del diagndstico, y aunque apreciamos la bondad
del pediatra, sabiamos que Dios es el unico médico
verdadero, el “gran Médico” (véase Mary Baker Eddy,
Escritos Misceldneos 1883-1896, pag. 151), quien mantenia
a nuestro hijo a salvo, inocente, puro y libre.

Mientras tratdbamos a nuestro hijo a través de la
Ciencia Cristiana, continuamos teniendo claramente
en el pensamiento que era un hijo de Dios: perfecto,
espiritual y sano. También reconocimos que, como tal,
solo podia ser la imagen y semejanza de lo que es Dios,
el bien, y que su naturaleza siempre habia consistido
plenamente en reflejar a Dios, el Amor.

La Sra. Eddy, la Descubridora y Fundadora de la Ciencia
Cristiana, escribe en Ciencia y Salud con la Llave de las
Escrituras: “Todo lo bueno o digno, lo hizo Dios. Lo que
carece de valor o es nocivo, El no lo hizo, —de ahi
su irrealidad—" (pag. 525). Mi esposa y yo seguimos
orando con conviccion, confiando en estas ideas.

El versiculo biblico “Este es el dia que hizo el Sefor;
nos gozaremos y alegraremos en ¢él” (Salmo 118:24,
NTV) fue muy util para nosotros. Nos permitio
reconocer que Dios crea cada dia. Basandonos en esta
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verdad espiritual, pudimos rechazar la idea de que la
enfermedad alcanzaria su punto maximo ese miércoles.
Razonamos que, en cambio, ese dia —y todos los dias
— nosotros y nuestro hijo solo podiamos estar en la
cuspide de la alegria espiritual: una cualidad que es
innata en el Alma, Dios, y que cada uno de nosotros
refleja continuamente.

Nuestro pensamiento se sosegd y calmd con estas
vislumbres espirituales que procedian de la Mente
divina, Dios. Para el miércoles, los sintomas habian
desaparecido por completo. Nuestro hijo estaba, y sigue
estando, bien.

Estamos inmensamente agradecidos a Dios por la
Ciencia Cristiana y por esta y tantas otras curaciones
que hemos experimentado.

Douglas Figueiredo
Hagen, Alemania

NOTICIAS DE LA IGLESIA

Cambio de Redactora en
Jefe de las publicaciones
periddicas de la Ciencia
Cristiana

La Junta Directiva de la Ciencia Cristiana

Aparecio primero el 2 de marzo de 2026 como original
para la Web.

A finales de marzo de 2026, Ethel Baker, CSB, dejara
su puesto como Redactora en Jefe del Journal, Sentinel
y Heraldo (JSH), para regresar a su hogar en Bufalo,
Nueva York, y centrarse en la practica y ensefianza de la
Ciencia Cristiana y colaborar de manera mas activa en
su iglesia filial. Le estamos muy agradecidos a Ethel por
sus tres décadas de devoto servicio a La Iglesia Madre.
También ocupd puestos en la Oficina del Comité de
Publicacion, en el Departamento de los Escritos de Mary

Baker Eddy, en las dreas de comunicaciones con la Sala
de Lectura y las actividades locales de La Iglesia Madre.

Recientemente, al recordar sus casi seis anos como
Redactora de las publicaciones perioddicas de la Iglesia,
Ethel comento lo siguiente: “Ha sido realmente valioso
poder trabajar en estas indispensables publicaciones,
en todos sus formatos, junto con un grupo muy
dedicado de colegas, Cientificos Cristianos en Boston, y
mantener contacto con tantos colaboradores y lectores
de todo el mundo. Estoy segura de que la participacion
y el alcance que tienen estas publicaciones no hara mas
que crecer en los préximos afios. Y yo misma seguiré
colaborando!”.

Nos da mucha alegria anunciar que la nueva Redactora
de JSH sera Lisa Rennie-Sytsma, CSB, quien ha
trabajado como Redactora Adjunta del Journal en estos
ultimos dos anos, e incluso un poco mas. Antes de
venir a Boston en 2023, ya hacia mucho tiempo que
Lisa se anunciaba en el Journal como practicista de la
Ciencia Cristiana, antes de convertirse en maestra de
la Ciencia Cristiana. También era muy activa en su
iglesia filial. Lisa comenté: “Ha sido un gran honor
y un privilegio sentir el amor y el compromiso del
maravilloso personal del Journal, Sentinel y Heraldo.
Espero seguir trabajando estrechamente con ellos, con
nuestros colaboradores y lectores, para dejar que la
luz del Cristo brille cada vez con mas fuerza a través
de los 6rganos de nuestra Iglesia, de modo que todas
las personas, en todas partes, puedan sentir esa luz
sanadora”.e

La Junta Directiva de la Ciencia Cristiana
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ANUNCIO

Invitacion a la Asamblea
Anual 2026

La Junta Directiva de la Ciencia Cristiana

Aparecid primero el 9 de febrero de 2026 como original
para la Web.

Queridos miembros y amigos:

Un dia, hace mucho tiempo, una gran multitud se reunid
para oir a Cristo Jesus pronunciar lo que se conoce
como el Sermon del Monte. Sus palabras introductorias
recordaron a quiénes lo escuchaban, qué cualidades
del pensamiento traen bendiciones, y por qué. Durante
el sermon, Jesus les dijo a sus discipulos y a la
congregacion que ellos eran “la sal de la tierra” y “la luz
del mundo”. Los inst6 a no dejar que la sal perdiera su
salinidad, y a dejar que su luz brillara de tal forma que
no solo revelara sus buenas obras, sino que, lo que era
mads importante, glorificara a Dios.

Haciendo eco de esto, Mary Baker Eddy, fundadora
de nuestra Iglesia y descubridora de la Ciencia del
Cristo, la que Jesus ensefid y practicd, escribe en el
libro de texto de la Ciencia Cristiana: “Un Cientifico
Cristiano ocupa en esta época el lugar del que Jesus
habld a sus discipulos, cuando dijo: ‘Vosotros sois la
sal de la tierra’. ‘Vosotros sois la luz del mundo; una
ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder’.
Velemos, trabajemos y oremos para que esta sal no
pierda su salinidad, y esta luz no esté escondida,
sino que irradie y resplandezca hacia la gloria del
mediodia” (Cienciay Salud con la Llave de las Escrituras, pag.
367).

El tema de la Asamblea Anual de La Iglesia Madre de
este ano esta tomado de las palabras de Jesus: “Vosotros
sois la luz del mundo... Asi alumbre vuestra luz” (Mateo
5:14, 16). Nuestra practica individual y diaria de la
Ciencia Cristiana, y nuestro compromiso con la Iglesia,
son cruciales para dejar que esta luz del Cristo
irradie y resplandezca mientras velamos, trabajamos
y oramos. La Asamblea Anual se celebrara el lunes 8
de junio de 2026 en Boston, Massachusetts, EUA, y

a través de conexidn remota en cienciacristiana.com/
asambleaanual.

En consonancia con el Manual de La Iglesia Madre, “los
informes del Tesorero, el Secretario y los Comités, y
los informes generales que se reciben del Movimiento”
se daran en la asamblea (Mary Baker Eddy, pag. 56).
Como valiosos miembros de La Iglesia Madre, su
presencia en persona o de manera remota es esencial
para la asamblea, y los esperamos con muchisimo
entusiasmo y alegria. Los invitamos a enviar informes
del Movimiento a la Secretaria de La Iglesia Madre,
ddonde se muestre como la luz del Cristo esta brillando
en su practica de la curacion y en las vivencias de
su iglesia. Pueden enviar los informes por correo a
servicio@csps.com, o bien enviarlos por WhatsApp o
comunicarse por teléfono al nimero +1 617 450 7731.
Reunamonos, pues, el 8 de junio, con el mismo espiritu
de quienes se reunieron en Galilea desde muchas
regiones, hace ya tantos siglos.

Afectuosamente,

La Junta Directiva de la Ciencia Cristiana

jAleluya!

Lisa Rennie Sytsma

Aparecio primero el 30 de marzo de 2026 como original
para la Web.

No es que no se los hubiera contado. El libro de Lucas
en la Biblia relata que, en por lo menos tres distintas
ocasiones, Jesus habia informado a sus discipulos que
seria arrestado, ridiculizado, golpeado y crucificado —
una forma horrenda de ejecucidon— pero les aseguro que
resucitaria al tercer dia.

No lo dijo de pasada. En una de esas ocasiones les
pidi6 que dejaran que sus palabras “penetren bien
en [sus] oidos” (Lucas 9:44) —en términos modernos,
“Escuchen, por favor, esto es realmente importante”—.
Otra de esas ocasiones fue tras un momento profundo
en el que los discipulos reconocieron su misidon divina
de traer luz y salvacion a la humanidad. Pero cuando
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todo lo que habia predicho ocurrid, y exactamente de
la forma en que habia vuelto a decir que ocurriria solo
dias antes, parecio que sus palabras no habian caladoen
los oidos de los discipulos. Cuando Jesus fue retirado de
la cruz y sepultado en una tumba, en vez de contar los
dias hasta que resucitara, los discipulos se escondieron.
Luego se burlaron de quienes decian haber visto a Jesus
vivo al tercer dia. No fue sino hasta que Jesus se les
aparecio personalmente que finalmente creyeron.

Su incapacidad para creer en lo que Jesus les dijo
muestra cuan profundamente la mente humana se
resiste a aceptar el evangelio que Jesus vino a ensefiar
y a probar. jHabriamos respondido de forma diferente
si hubiéramos estado en el lugar de los discipulos?
Ellos no tenian el Nuevo Testamento; no sabian como
terminaba la historia. La fuerte reaccion de Pedro en
una de las ocasiones en que Jesus predijo lo que sufriria
muestra lo impactantes que fueron esas palabras
para ellos: “iDios no lo quiera, Sefior! Esto nunca
te ocurrira” (Mateo 16:22, Revised Standard Version).
;Fue la crucifixion una experiencia apropiada para el
ungido de Dios? “;Dios no lo quiera!”, exclamo Pedro, y
es dificil no unirse a él en ese sentimiento.

Pero ; de qué otra forma se podia transmitir el mensaje
de Jesus sobre la salvacion plena del hombre a aquellos
para los que la materia parecia ser tan real como
el Espiritu, Dios? Jesus ya habia estado demostrando
la capacidad de los hijos de Dios para reflejar el
poder divino al destruir todo tipo de mal y superar
la materia misma. Habia sanado a los enfermos,
resucitado a los muertos, caminado sobre el agua y
viajado instantaneamente de un lugar a otro. Pero
incluso sus propios discipulos todavia creian que habia
un limite para el dominio de Jesus sobre el mal y la
materia.

No obstante, no habia ningun limite. Nunca lo hubo.
Dios no tiene limites, asi que Sus hijos tampoco los
tienen. Pero los seguidores de Jesus necesitaban estar
plenamente conscientes de ese hecho. Para romper la
resistencia de la mente humana, para demostrar su
irrealidad, Jesus permitio que la suma total del mal y el
odio dirigidos hacia él y la verdad que ensef6 hicieran
lo peor, que arrojaran todo lo que tenian contra él. Y
él superd ese intento. Exactamente como habia dicho

que haria. Exactamente como sabia que podia hacerlo.
Era un conocimiento nacido de su conviccidon de que
Dios es el unico poder; hecho que él incluso le sefialo al
representante del Imperio Romano que estaba a punto
de condenarlo a la crucifixion (véase Juan 19:10, 11).

Fue esta poderosa demostracion la que finalmente
destruyo el miedo de sus discipulos de que el poder
de Dios tuviera un limite, que al final la materia
siempre
la Ciencia Cristiana, Mary Baker Eddy, escribe: “Su
resurreccion fue también la resurreccion de ellos.

fuera la victoriosa. La Descubridora de

Los ayudd a elevarse a si mismos y a otros del
embotamiento espiritual y de la creencia ciega en Dios
alapercepcion de posibilidades infinitas” (Ciencia y Salud
con la Llave de las Escrituras, pag. 34). Al desaparecer
su duda y oscuridad, los discipulos pronto salieron de
su escondite, fortalecidos para llevar el mensaje de
Jesus adelante con valentia, ensenarlo, demostrarlo y
transmitirlo.

El mensaje de la resurreccion sigue siendo verdadero.
No somos mortales atrapados en problemas mortales.
Somos hijos de la luz, hijos del Amor, amados por el
Amor que nos cuida, nos guarda y guia a cada momento.

Tal vez, nos sintamos sepultados en la duda y el
miedo. Quiza estemos convencidos de que la Ciencia
Cristiana funciona para algunas cosas —o para algunas
personas, pero no para otras, ni para nosotros—. Si es
asi, podemos permitir que la resurreccion de Jesus sea
también nuestra resurreccion, fortaleciéndonos para
elevarnos a nosotros mismos y a los demas desde una
fe esperanzadora en Dios hacia la clara comprension de
todo lo que es posible para El.

Al reconocer el sacrificio de Cristo Jesus, podemos
recordar que el hizo una demostracion completa y
publica del poder de Dios sobre la creencia en cualquier
poder aparte de Dios. No tenemos que sufrir con Jesus
en el sentido de que tenemos que repetir su experiencia.
Pero para compartir su gloria, necesitamos vivir como
nos enseno a vivir, pensar como nos enseno a pensar,
actuar como nos ensefid a actuar. Podemos empezar
poco a poco, pero al hacerlo, al poner fielmente en
practica sus ensefianzas, descubriremos que nosotros
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también podemos sanar, podemos hacer resplandecer
la luz de la salvacidn en el mundo.

iAleluya! Nos han dicho: jla buena noticia es nuestra!

Lisa Rennie Sytsma
Redactora Adjunta
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