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Contemplemos el
gobierno de Dios
Virginia Gathings

Aparecié primero el 8 de septiembre de 2025 como
original para la Web.

“Tuya es, oh Sefior, la grandeza y el poder y la gloriay
la victoria y la majestad, en verdad, todo lo que hay en
los cielos y enla tierra; tuyo es el dominio, oh Sefior, y tu
te exaltas como soberano sobre todo. De ti proceden la
riqueza y el honor; tu reinas sobre todo” (1 Crdnicas
29:11,12, LBLA). Esta fue la oracion del rey David cuando
transfirio el poder a su hijo Salomon, y establecié una
norma elevada para el gobierno de una nacién. Hizo de
la ley de Dios, el Principio divino, la base del reinado
de Salomdn, no la riqueza, el privilegio y el estatus que
heredaria.

;Como podemos orar con mas eficacia para contemplar
el gobierno de Dios, sin importar dénde vivamos?

Cristo Jesus ensena, a través del Padre Nuestro, que el
reino de Dios esta destinado a estar en la tierra, como
en el cielo. La verdadera idea de Dios y la adoracidn de
un pueblo es clave para ver el gobierno de Dios mas
plenamente expresado, por lo que es vital que nuestra
comprension de Dios se espiritualice y fortalezca y
que nuestras oraciones sean puras y consistentes. Estas
palabras de Isaias: “Porque el Sefior es nuestro juez,
el Senor es nuestro legislador, el Sefior es nuestro rey;
El nos salvara” (33:22, LBLA), sefialan la supremacia y
la guia de Dios en las funciones judiciales, legislativas
y ejecutivas de cualquier gobierno, sin mencionar el
partido o la personalidad.

La palabra ley proviene de un término que significa “lo
que esta establecido” (The American Heritage Dictionary of
the English Language). En Génesis 1, leemos numerosas
veces: “Y dijo Dios... y fue asi”. Por lo tanto, en realidad,
todo el universo, incluido el hombre, es, por mandato de
Dios, la expresion de la Mente divina inica, que no tiene
segundo niigual.

A finales del siglo XIX, la Descubridora de la Ciencia
Cristiana, Mary Baker Eddy, dijo: “En el Génesis

espiritual de la creacion, toda ley radicaba en el
Legislador, el cual era una ley para Si mismo. ...

“Cuando el Legislador era la unica ley de la creacidn,
reinabalalibertad, y era el patrimonio del hombre; pero
esta libertad era el poder moral del bien, no del mal:
era la Ciencia divina, en la cual Dios es supremo, y la
unica ley del ser” (Escritos Misceldneos 1883-1896, pags.

258, 259).

Ver este tipo de gobierno mas manifestado en
nuestra experiencia requiere una gran humildad y
una comprension mas profunda de la ley de Dios que
gobierna a todas las personas, sin tener en cuenta a
los grupos. De hecho, es importante profundizar y
fortalecer nuestra lealtad a Dios y a Su gobierno por
encima de todo. Esto nos permite orar de manera pura
para apoyar a los que estan en el gobierno a tomar
decisiones acertadas. Y si estamos trabajando en el
gobierno, ya sea electos o no, nuestro trabajo de oracion
pura nos permite ver soluciones correctas para el bien
comun y tener mas de la sabiduria de estadista que
Salomon le pidié6 al Senor.

Es instructivo que cuando se le pregunt6é a la Sra.
Eddy: “; Cuales son sus ideas politicas?”, ella respondio:
“En realidad no tengo ninguna, sino la de apoyar a
un gobierno justo, amar a Dios supremamente y a mi
projimo como a mi misma” (La Primera Iglesia de Cristo,
Cientifico, y Misceldnea, pag. 276).

Reitero, ;como puede nuestra oracidn por “un gobierno
justo” ser lo mas eficaz posible? Cualquiera que sea
la parte del mundo en la que nos encontremos, es
posible que no siempre veamos un elevado nivel de
gobierno a nuestro alrededor. Pero es posible aprender
a reconocer el motivo y la intencién, e identificar
y liberarnos de la creencia de que el hipnotismo, el
mesmerismo masivo, la intimidacion, las ideologias en
conflicto, el desaliento, la confusion o incluso la IA
(inteligencia artificial), tienen el poder de influir en
nuestro ambiente mental y convertir cualquier pais en
un campo de batalla.

Orar desde la base de teorias humanas contradictorias
no alcanza el nivel de ese versiculo en Isaias, en el cual
no hay indicio alguno de tomar partido. Es vital que
nuestra base para la oracidn descanse en los hechos
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espirituales de Dios y no en puntos de vista humanos o
la evidencia de los sentidos materiales.

Por ejemplo, entre los escritos de nuestra Guia en
Misceldnea, el articulo “El poder de la oracion” explica
por qué, a pesar de que gran parte de todo el pais estaba
orando, el presidente McKinley no sobrevivid después
de recibir un disparo. La Sra. Eddy hace una distincion
entre las oraciones humanas sinceras que se anulan
involuntariamente entre si, y la comprension cientifica
del poder de la Verdad absoluta, la ley inexpugnable
de Dios, que sana. Ella escribe: “El conocimiento de
que todas las cosas son posibles para Dios, excluye la
duda, pero los conceptos humanos que difieren con
respecto al poder y propdsito divinos de la Mente
infinita, y el llamado poder de la materia, actian como
se supone que lo hacen las diferentes propiedades de los
medicamentos —uno contra otro— y este compuesto de
mente y materia se neutraliza a si mismo” (pag. 292).

La oracién que surge de emociones humanas
conflictivas, como la duda y el miedo, y que surge de
un sentido material de las cosas, nunca puede alcanzar
la altura de la s6lida conviccion de que Dios es el unico

poder.

La oraciéon consistentemente eficaz eleva nuestro
pensamiento por encima del deseo humano y reconoce
el poder del Principio divino infinito, el Amor, para
disolver el odio, la codicia, la ambicidn personal o
cualquier creencia en una influencia o fuerza que no
sea el gran Yo soy, en quien esta toda la existencia.
Ningun portavoz del error y el odio en ninguna parte
del mundo —por mas engreido que sea— tiene poder en
el reino de Dios. Los pensamientos malos o impios no
son realmente los pensamientos de nadie y no pueden
tener poder, ya que la Mente divina infinita, Dios, es
inteligencia y la fuente de todo pensamiento correcto,
y el hombre verdadero y espiritual es la expresion de
Dios.

Hace décadas, cuando era estudiante en la Universidad
de Wisconsin, nuestra organizacion de la Ciencia
Cristiana (OCC) participaba activamente en orar por los
problemas mundiales. Durante el conflicto de Vietnam,
el campus era a menudo escenario de protestas contra
la guerra. Nuestro edificio, que era en parte residencial

pero también incluia nuestra sala de reuniones y
estudio, estaba ubicado a media cuadra del campus
principal y al otro lado de la calle de un edificio atacado
por los manifestantes. Cuando surgid la amenaza de
confrontacidon entre los estudiantes y la policia, nos
reunimos en persona o nos comunicamos a través de
llamadas en cadena para orar, a veces dejando de lado el
trabajo de clase para hacerlo.

En una de esas ocasiones, toda la universidad estaba
nerviosa ante el regreso de los reclutadores de empleo
de una empresa quimica que producia el napalm
utilizado en Vietnam. La manifestacion del ano anterior
se habia convertido en una gran violencia, y podiamos
sentir el miedo a nuestro alrededor.

Un par de dias antes de la visita de los reclutadores de la
compaiiia —sabiendo que los manifestantes estaban en
una reunion en el campus esa noche para discutir una
propuesta para tomar el edificio al otro lado de la calle
de nosotros— nos quedamos juntos, después de nuestra
reunion habitual de testimonios de la OCC los martes
por la noche, durante aproximadamente una hora para
compartir ideas espirituales hasta que nos sentimos en
pazy tuvimos una comprension mas clara del poder del
gobierno de Dios.

Al dia siguiente, un periddico de Madison informo:
“Se estima que 1.300 personas en el Union Theatre
rechazaron un llamado radical para tomar control
de un edificio de la Universidad por un margen de
aproximadamente 4 a 1”7 (The Capital Times, November 6,
1968).

Dias después, el editorial de un periddico hizo estos
comentarios: “La protesta del 8 de noviembre de 1968
puede ser recordada por su naturaleza pacifica, pero de
gran utilidad. ...

“Fue completamente diferente a la infame protesta del
18 de octubre de 1967 de Dow [Chemical Co.]. ...

“No es facil precisar las razones por las que esta
protesta no fue violenta. Seguramente los estudiantes
que encabezaron la marcha y llevaron los carteles
debian tener un estado de animo diferente” (Wisconsin
State Journal, November, 11, 1968).
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La oracidn colectiva que reconoce genuinamente el
poder de Dios tiene un efecto armonizador. Cuando
nuestro grupo de estudiantes ord juntos, reconocimos el
poder de la presencia de Dios y negamos que pudiera,
en Verdad, haber lados en conflicto donde un lado gana
sobre el otro. El poder de esta presencia espiritual de
Dios envuelve a toda la creacion, incluido el hombre.

Esta experiencia me demostr6 que jamas tenemos que
aceptar la sugestion de que estamos indefensos en
situaciones adversas. La oracion cientifica —la oracion
basada en la presencia omnipresente del poder divino,
no en la creencia en el poder de la materia o el
pensamiento materialista— es eficaz. Jesus declar6 con
plena conviccion: “Para Dios todo es posible” (Mateo
19:26).

Otros ejemplos sustanciales de lo que parecia imposible
que se lograra a través de la oracion consagrada son
los edificios de la iglesia en la sede de la Ciencia
Cristiana en Boston. En 1906, poco mas de una década
después de que la iglesia original fuera construida
triunfalmente a tiempo, uno de los primeros Cientificos
Cristianos, James Rome, estuvo “velando” en oracion
en apoyo de la construccion de la enorme Extension
de La Iglesia Madre. Mas tarde escribio: “Las lecciones
que he aprendido acerca del poder que tiene la Mente
divina para eliminar las trabas humanas, han sido muy
preciosas”. Ademas, escribio: “Un aspecto de la obra me
interesd. Noté que en cuanto los obreros comenzaron
a admitir que el trabajo se podria hacer, todo parecid
moverse como por arte de magia; la mente humana
estaba dando su consentimiento” (Misceldnea, pag. 61).

La armonia y consistencia de la creacion de Dios
establecida en el primer capitulo del Génesis es un
hecho espiritual. Y el hombre, como expresion del ser
de Dios, debe, por Su ley, mostrar un propodsito, una
percepcion, un pensamiento y una accion correctos.
Toda animosidad, instinto animal, deseo de controlar
o creencia de “nosotros y ellos” por parte de cualquier
persona en cualquier lugar es absorbida por el inmenso
calculo de la presencia de Dios, el Principio divino,
el Amor y lo que El ha ordenado. Es inevitable
que la influencia divina del Cristo, expresando el
mensaje de bien de Dios a la humanidad, continue
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elevando la consciencia humana para experimentar
demostraciones justas y humanas del gobierno de Dios.

El reino de los cielos no esta lejos. Como dijo
Jesus: “He aqui, el reino de Dios dentro de vosotros
esta” (Lucas 17:21, KJV). Ya esta presente en la
consciencia espiritualizada. Estd en nuestros corazones
aqui y ahora. A medida que comprendamos cada vez
mas que vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser
en el Espiritu, en el reino del Amor divino, veremos
mas evidencia de ese reino aqui y ahora. Es “el reino
de la armonia en la Ciencia divina; el reino de la
Mente infalible, eterna y omnipotente; la atmosfera del
Espiritu, donde el Alma es suprema” (Mary Baker Eddy,
Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras, pag. 590).

La declaracidon de la Sra. Eddy “Es confiable dejar
en Dios el gobierno del hombre”, es reconfortante
(Retrospeccion e Introspeccion, pag. 90). Apunta a confiar de
todo corazon en que Dios y Su Cristo y Consolador son
verdaderamente los que gobiernan. Nuestra funcidon
principal, ya sea como ciudadanos comunes o en
puestos gubernamentales, es profundizar en Dios y
Su omnipotencia, omnisciencia y omnipresencia, y
reconocer pura y firmemente que esto es lo unico que
realmente reina. La Biblia promete que en la medida en
que nos adhiramos en pensamiento a este reino divino,
nosotros y otros veremos cada vez mas evidencia de ello
en nuestras vidas.

Sin silos

Caryl Emra Farkas

Aparecio primero el 30 de junio de 2025 como original
para la Web.

“Lo mas importante que cualquier Cientifico
Cristiano puede hacer en este momento”, dijo un amigo,

“es dejar de vivir en silos”.

Mi amigo estaba usando la palabra silos en su aplicacion
comercial a las divisiones organizacionales que
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operan de manera independiente y evitan compartir
informacion e incluso los métodos. Se referia a como a
veces aislamos diferentes partes de nuestras vidas.

“Hay un yo en el trabajo, un yo en casa y un yo en la
iglesia”, dijo. Asi es, pensé. Por ejemplo, esta la persona
llena de inspiracion que se aferra a alguna epifania
sobre el amor de Dios el domingo por la mafiana, y luego
esa misma persona reacciona cuando otro conductor
le corta el paso en la autopista. Esos dos estados de
pensamiento puede que parezcan existir y operar
independientemente dentro de un solo individuo.

Una cosa es sentir el poder del Espiritu, Dios, cuando tu
voz se eleva al cantar un himno con una congregacion
en la iglesia, y otra muy distinta al recordar la
supremacia de Dios —de la Verdad y el Amor—
cuando hay fricciones en el trabajo o desacuerdos en
casa, cuando tus planes bien trazados no funcionan, o
cuando miras las noticias o tienes que actuar en alguna
situacion social.

Cualquiera que haya intentado seguir seriamente las
ensefnanzas de Cristo Jesus es consciente de los desafios
que surgen tan pronto como decide pensary vivir de una
manera verdaderamente cristiana. En las experiencias
y entornos cotidianos, puede parecer muy normal
racionalizar los pensamientos y comportamientos que
enrealidad contradicen todo lo que hemos aprendido de
Jesus acerca de la vida.

En The Screwtape Letters, el escritor cristiano C. S. Lewis
presenta una correspondencia imaginaria de un diablo
mayor a uno joven que se inicia en distraer a los
humanos de la realidad de Dios. A los pocos capitulos de
la novela, te das cuenta de que en un momento u otro
has considerado casi todas las sugestiones diabodlicas
descritas sin haberlo pensado mucho. El libro es una
especie de llamado de atencidn para pensar y vivir en
cada circunstancia de manera que se alinee con tus
valores y deseos verdaderos.

Mi amigo anhelaba vivir la vida como un todo sin
fisuras; llevar a cada situacion el reconocimiento del
hecho fundamental y dominante de la presencia de
Dios, el Amor, y ser testigo del Cristo, la Verdad,
eliminando la enfermedad y el pecado.

La Descubridora y Fundadora de la Ciencia Cristiana,
Mary Baker Eddy, reconocid que se necesita un esfuerzo
diario para vivir consistentemente de acuerdo con
la revelacion de que Dios, el bien, siempre esta
con nosotros y es el unico poder y autoridad en
nuestra experiencia. En el Estatuto del Manual de la
Iglesia titulado “Una regla para mdviles y actos”, ella
escribe: “Los miembros de esta Iglesia deben velar y
orar diariamente para ser liberados de todo mal, de
profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir o ser
influidos erréneamente” (pag. 40). En esa lista de seis
acciones que debemos evitar, encontramos el método
para negarnos a ser engafiados por cualquier version de
la vida que diverja de lo que Jesus sabia y ensefio.

Profetizar erroneamente es esperar o predecir que
el bien divino no estara presente o completo en
alguna situacion inminente. Juzgar erroneamente seria
concluir que el bien divino esta actualmente ausente
o es impotente. Condenar a cualquier persona, lugar o
cosa seria creer que hay una zona libre de Dios donde
el Amor no lo gobierna todo. Influir o ser influido
basado en la falacia de que Dios no puede o no quiere
satisfacer todas nuestras necesidades es una especie
de blasfemia, que niega tanto el registro biblico del
definitivo poder del Espiritu como lo que estd escrito en
nuestros corazones: nuestro reconocimiento inherente
del predominio del Amor.

Todos los dias, también, necesitamos mantener el
esfuerzo por concretar el deseo articulado en el Padre
Nuestro de ser liberados de todo lo que es desemejante
a Dios, desemejante a la Vida, la Verdad y el Amor
divinos. Al dar el sentido espiritual de la peticion: “Y
no nos metas en tentacion, mas libranos del mal”, Eddy
escribe: “Y Dios no nos mete en tentacion, sino que nos libra del
pecado, la enfermedady la muerte” (Ciencia y Salud con la Llave
de las Escrituras, pag. 17).

Esta oracion es mas que una peticion para que un poder
lejano nos proteja de los males humanos. Como todas
las ensefnianzas de Jesus, requiere que comencemos con
larealidad de un Dios que es el Amor absoluto y siempre
presente. El hecho de que Dios no conozca ni incluya
mal de ningun tipo nos exige vivir en consecuencia. Eso
significa rechazar, todo el tiempo, cualquier sugestion o
apariencia de un poder que no sea el Amor.
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Una de las razones por las que es tan insatisfactorio
vivir en silos es que nos sentimos mas completos, mas
nosotros mismos, siempre que vislumbramos siquiera
un atisbo de la Mente de Cristo, el sentido espiritual de
la vida, que no puede ser “encerrado en un silo”. Como
dice Eddy en el libro de texto de la Ciencia Cristiana:
“Este sentido cientifico del ser que abandona la materia
por el Espiritu, de ningiin modo sugiere la absorcion del
hombre en la Deidad y la pérdida de su identidad, sino
que confiere al hombre una individualidad mas amplia,
una esfera de pensamiento y acciéon mas extensa, un
amor mas expansivo, una paz mas elevada y mas
permanente” (Ciencia y Salud, pag. 265).

Encontramos que esto es cierto cada vez que nos
enfrentamos a la carencia, la discordia o la injusticia,
tal como lo hizo Jesus cuando se le acercaron diez
leprosos, se encontr6 con el cortejo funebre del hijo
de una viuda o enfrentd los alaridos y las lesiones
autoinfligidas de un hombre mentalmente enfermo.
Su “sentido cientifico del ser” condujo a la curaciéon
de los leprosos, la resurreccién del hijo de la viuda y
la restauracion del hombre a una mente sana (véanse
Lucas 17:11-19; 7:11-15; Marcos 5:1-15).

Poco después de que mi amigo me inspirara con
su comentario sobre los silos, me encontraba en un
aeropuerto, donde habia estado esperando durante
horas un vuelo de regreso a casa. Todos los vuelos
estaban cancelados debido a las tormentas eléctricas,
y el area de la puerta de embarque estaba llena de
personas frustradas y agentes estresados. Parecia que
tardaria dos dias en llegar a casa, y me senti tentada a
unirme al mal genio colectivo.

Entonces me di cuenta de que podia practicar esa “cosa
mas importante”. Me resisti a mi propia frustracidn,
animando a un compaiero de viaje y ayudando a otro
a encontrar comida en el aeropuerto que se vaciaba
rapidamente. No sabia lo que haria por mi misma, pero
sabia que podia confiar en la provision de Dios.

Se me ocurrid la idea de intentar conducir hasta el
aeropuerto del estado vecino donde habria estado mi
conexion. Cuando llegué ala zona de alquiler de coches,
les quedaba uno solo. Conduje ocho horas a través de
tormentas eléctricas y llegué a mi ciudad de conexion a

las 3 de la madrugada sintiéndome extranamente llena
de alegria.

Dormi solo dos horas, pero me desperté renovada y
llegué a casa a tiempo para un evento al que habia
prometido asistir. No hubo agotamiento; solo una
sensacion de que el Amor divino me habia guiado y
provisto de lo necesario. Senti como si hubiera ido a la
iglesia.

Jesus vivid esa vida sin interrupciones “sin silos” y
les dijo a sus seguidores que podian hacer lo que él
hizo. Podemos ver a todas las personas con las que
nos encontramos como hijos amados y cuidados de
Dios, y cada desafio es una oportunidad para presenciar
la sabiduria siempre presente de la Mente divina, la
supremacia del Espiritu divino y la bondad del Alma
divina.

Como Eddy dijo en una convenciéon de Cientificos

Cristianos en 1888, al animarlos a emprender
este trabajo: “Este propdsito es inmenso, y
tiene que empezar con el progreso individual,

”

una ‘consumacion fervientemente deseable
Misceldneos 1883-1896, pag. 98).

(Escritos

PUNTOS DECISIVOS EN EL
CRECIMIENTO ESPIRITUAL

Curioso por conocer la
Vida infinita
Herb Jung

Aparecio primero el 8 de diciembre de 2025 como
original para la Web.

Al comienzo de mi adolescencia, sentia curiosidad por
la muerte. En el bachillerato, eso se convirti6é en querer
saber mas sobre Dios, quien —a través de algunos
amigos Cientificos Cristianos— aprendique era la Vida
infinita.
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Al principio, fue la forma de vida de mis amigos lo que
me atrajo ala Ciencia Cristiana. Parecian enfrentar cada
situacion adversa y odiosa con amabilidad y reflexiva
positividad. Con el tiempo, a medida que compartian
conmigo cada vez mas sobre la curacion metafisica, me
senti guiado a comenzar a estudiar la Ciencia Cristiana,
una decision por la que sigo agradecido.

Mary Baker Eddy, la Descubridora de la Ciencia
Cristiana, explica en Ciencia y Salud con la Llave de las
Escrituras que la resurreccion de Cristo Jesus de la
muerte sirvio para elevar a otros “a la percepcion
de posibilidades infinitas” (pag. 34). Razoné que
estas posibilidades proceden de una comprension
mas profunda de Dios como Mente, Espiritu, Alma,
Principio, Vida, Verdad y Amor infinitos, y que nuestro
desarrollo en la vida proviene de hacer preguntas sobre
la totalidad de Dios y esforzarnos por vivir de acuerdo
con lo que aprendemos de El. Ciencia y Salud también nos
dice que “comprender a Dios es la obra de la eternidad y
exige absoluta consagracion de pensamientos, energias

y deseos” (pag. 3).

Hace unos afios, me desafié a mi mismo a recuperar
mi curiosidad inicial y mi entusiasmo por la Ciencia
Cristiana y a hacer un estudio profundo de Ciencia
y Salud, el libro de texto de la Ciencia Cristiana. El
pensamiento que me vino fue centrarme en la palabra
infinito.

En lugar de simplemente releer el libro de texto, algo
que habia hecho muchas, muchas veces a lo largo
de los afos, decidi escribirlo con boligrafo y papel.
Este proceso de copiar Ciencia y Salud de mi propia
mano se convirtié en una experiencia muy profunda
y personal. Estaba viendo las palabras de la Sra.
Eddy y conectandome con ellas de una manera nueva.
También fue cOdmico en ocasiones, ya que a veces
descubria que, en lecturas anteriores, habia omitido
o sustituido mentalmente palabras que sonaban o se
veian similares, pero tenian significados diferentes.
Escribir las palabras reales me dio nuevas formas de ver
las verdades espirituales que estaba leyendo.

Mi momento decisivo al tratar de definir infinito
provino de algo que escuché en un podcast. El locutor
estaba describiendo la diferencia entre un millén y mil

millones en términos que los oyentes podian entender
facilmente. Lo dividié en medidas de tiempo: un millén
de segundos son aproximadamente 11 dias y medio, y
mil millones de segundos son un poco mas de 31 afios y
medio. (Y para los curiosos, mas tarde descubri que un
billon de segundos son mas de 31.500 afios.)

Labrecha entre un millén de segundos y mil millones de
segundos me tomo por sorpresa, y me dije a mi mismo:
“Vaya, ; qué decir de la brecha entre la Mente infinita,
Dios, y la creencia falsa de que hay inteligencia en un
cerebro fisico finito?”.

Mientras compartia mi descubrimiento con mi esposa,
agregué: “Si tratara de contar hasta mil millones,
probablemente me llevaria cerca de 32 afos”. Ella
respondio: “Pero solo te tomaria un momento concebir
mil millones”. En otras palabras, laidea completa de mil
millones ya estaba en el pensamiento y no era necesario
contar el numero.

Esto metrajounlindorecuerdo: unacuracidon de alergia,
que fue mi primera curacién a través de la practica
de la Ciencia Cristiana. Habia ocurrido cuando estaba
leyendo Ciencia y Salud y llegué a la siguiente idea:
“Toma consciencia por un solo momento de que la
Vida y la inteligencia son puramente espirituales —
ni estan en la materia ni son de ella— y el cuerpo
entonces no proferira ninguna queja. Si estas sufriendo
por una creencia en la enfermedad, repentinamente te
encontraras bien. El pesar se convierte en gozo cuando
el cuerpo es controlado por la Vida, la Verdad y el
Amor espirituales” (pag. 14). Habia tomado tan solo un
momento de comprension de que Dios esla unica Viday
la tnica inteligencia que gobierna mi vida, para que me
liberara de esas alergias para siempre.

Dias después de tener mis nuevos pensamientos sobre
el infinito, estaba cocinando nuestro plato italiano
favorito; una receta que requeria agregar ingredientes
al aceite de oliva muy caliente. Habia hecho esto
innumerables veces, pero en ese momento, cuando
levanté la tapa de la sartén para agregar los tomates, la
mezcla explotd, cubriendo mi cara con aceite caliente y
tomates.

Me da vergilienza decir que mi reaccion inmediata fue
maldecir. Pero inmediatamente después de eso, recordé
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estos dos pasajes de Ciencia y Salud: “Una ninita, que
ocasionalmente habia escuchado mis explicaciones, se
hirié seriamente un dedo. Parecié no darse cuenta. Al
preguntarsele sobre ello, contesté ingenuamente: ‘No
hay sensacion en la materia’. Se fue corriendo, con ojos
alegres, y afiadi6 poco después: ‘Mama4, el dedo no me
duele paranada’” (pag. 237). Y, “... consultas a tu cerebro
para recordar qué te ha hecho dano, cuando tu remedio
consiste en olvidar todo eso; pues la materia no tiene
sensacidn propia, y la mente humana es lo unico que
puede producir dolor” (pags. 165-166).

El primer pasaje me vino a la mente porque lo habian
incluido en la Leccion Biblica del Cuaderno Trimestral dela
Ciencia Cristiana de esa semana, y yo acababa de copiarla
ultima declaracion de Ciencia y Salud. Ambos me llegaron
mas como un sentimiento que como un recitado de
palabras; todo dentro de un espacio de tiempo que las
palabras no pueden definir.

Al no sentir dolor, me rei de mis palabrotas, me limpié
los tomates y la grasa de la cara y segui cocinando.
Servi la cena, que mi esposa y yo disfrutamos, y vimos
una pelicula. A mitad de la pelicula, tuve que sofocar
una sugestion mental de que la curacidn no estaba
completa y que mas tarde podria sufrir malos efectos
del incidente. Recordé esta declaracion de Ciencia y
Salud: “Los accidentes son desconocidos para Dios, o
la Mente inmortal, y tenemos que abandonar la base
mortal de la creencia y unirnos con la Mente unica, a
fin de cambiar la nocidn de la casualidad por el sentido
correcto de la infalible direccidn de Dios y asisacar a luz
la armonia” (pag. 424).

Para mi, eso significaba que debido a que no hay Mente
sino Dios, nunca hubo un momento ni un lugar donde
pudiera ocurrir un accidente. Dejé de participar en
la creencia de que tenia mi propia mente basada en
la materia y me centré en el hecho eterno de que la
Mente divina, nuestro Padre-Madre Dios, es totalmente
buena y me permite conocerla como omnipotente,
omnipresente, omnisciente y suprema, ahoray en todas
partes, por toda la eternidad. Me liberé del temor y
jamas experimenté ningun efecto negativo del aceite
salpicado.

Al principio estaba un poco reacio a compartir algo de
esto, ya que no he terminado de copiar Ciencia y Salud, ni
he estado cerca de concluir mi estudio del infinito. Pero
todo eso parecid una tonteria cuando razoné: “Estas
estudiando el infinito. ;Cudndo crees que terminara
eso? jAdelante, comparte tu experiencia!”

La luzde la ley de la
Verdad ilumina nuestras
vidas

Sondra Elkins

Aparecio primero el 25 de agosto de 2025 como original
para la Web.

Una manfana, al sentir la sublimidad de la luz del sol
elevandose sobre el océano, observé su resplandor. Asi
como la luz del amanecer finalmente llena el cielo, Dios
ilumina nuestras vidas, trayendo libertad y curacion de
maneras gloriosas. Tal como la luz del universo esta
regulada porlaley divinay es invariable, nuestras vidas
estan reguladas por la ley divina, que trae curacion.

En Juan 1:5 tenemos esta reconfortante declaracion:
“La luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la han
vencido” (English Standard Version). Senti este poder
de la luz espiritual verdadera y su ley de perfeccion
a través de una curacion que tuve después de que me
mordiera una arana viuda negra mientras limpiaba mi
garaje.

Sabia porla Biblia que todas las cosas fueron hechas por
Dios. También entendia por medio del libro de texto de
la Ciencia Cristiana, escrito por Mary Baker Eddy, que
“Dios es ‘el mismo ayer, y hoy, y por los siglos’; y El,
que es inmutablemente justo, hara lo justo sin que se Le
recuerde lo que es de Suincumbencia” (Ciencia y Salud con
la Llave de las Escrituras, pags. 2-3). Dios es luz continua e
ininterrumpida, inmutable, inquebrantable.
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La conviccion de que, puesto que soy un reflejo de
Dios (como todos lo somos), ninguna oscuridad podia
tocarme, me llegd nitidamente. No tenia temor alguno.
Era muy obvio que la oscuridad del veneno no podia
apagar la luz de la Verdad, que es nuestra verdadera
sustancia.

Llamé a una practicista de la Ciencia Cristiana para que
apoyara la curacion. En poco tiempo, la hinchazén y la
incomodidad fueron eliminadas por completo.

Una vecina me visit6 y le conté mi experiencia. Ella tuvo
miedo por mi y me aconsejo que dejara que un médico
revisara la mordedura. Sibien le dije que me haria cargo
de ello a mi manera, la verdad es que lo que me dijo me
alarmd y los sintomas comenzaron a reaparecer.

Llamé a la practicista nuevamente y ella me ayudo a
ver que simplemente me habia quedado atrapada en
el miedo expresado por mi vecina. Por medio de la
inspiracion de la luz del Cristo, la Verdad, la practicista
me recordo que el miedo no tiene poder. Me sentisegura
de que la curacion era completa y los sintomas cesaron.
También entendi que la preocupacion de mi vecina era
por amor, y solo senti amor hacia ella.

Este fue un ejemplo muy claro de estas palabras
de Ciencia y Salud: “Cuando desaparece el temor, el
fundamento de la enfermedad se desvanece” (pag. 368).
La curacion resultd ser permanente, ya que nunca tuve
mas problemas por esa mordedura.

El miedo se disuelve cuando reconocemos la verdad de
la realidad espiritual. ;Cual es esta realidad? Que Dios
es bueno e hizo todo lo que existe, incluyéndonos a tiy
a mi. Qué fortalecedor saber eso, como dice la Sra. Eddy
en La unidad del bien: “La Verdad es Dios, y esta en la ley
de Dios. Esta ley declara que la Verdad es Todo, y que no
existe el error. Esta ley de la Verdad destruye cada fase
del error” (pag. 4).

He descubierto que esforzarme por asimilar
constantemente solo la verdad me ha permitido estar
mentalmente preparada para enfrentarme a problemas
dificiles sin temor. Por medio del Cristo, la Verdad,
podemos vencer las creencias que contradicen la
comprension de Dios como todo y como el bien:

“derribando argumentos y toda altivez que se levanta

contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo
todo pensamiento a la obediencia a Cristo”, como
lo describe Pablo (2 Corintios 10:5). Es natural que
este pensamiento disciplinado propio del Cristo nos
permita vencer el temor cuando parece haber una
amenaza para nuestro bienestar.

No obstante, llevar nuestros pensamientos a la
obediencia a Cristo puede ser todo un desafio. Una vez,
estaba preocupada por cdmo resolver un problema y
percibi muy claramente que la luz de la oracion traeria
la solucion perfecta. Con el apoyo de una practicista de
la Ciencia Cristiana, me vino la conviccion de que “Dios
es al mismo tiempo el centro y la circunferencia del ser”
(Ciencia y Salud, pags. 203-204). Elmiedo a una amenaza
inminente fue silenciado en la tranquila seguridad de
que solo Dios, la Verdad, era el centro de mi ser; solo la
Verdad tenia poder sobre mi.

A medida que apreciabalaluz dela Verdad, el problema
se disolvia. Me di cuenta de que, “... cuanto mas pronto
el error sea reducido a su origen, la nada, tanto mas
pronto aparecera la gran realidad del hombre y sera
comprendido su ser genuino” (Ciencia y Salud, pag. 91).
Lo unico que estaba sucediendo era el centro y la
circunferencia del ser perfecto de Dios. La ley de Dios se
ilumind en mi consciencia y la oscuridad se desvanecio.
Solo laluz de la perfeccion de Dios podia estar presente.
La oscuridad nunca puede eliminar realmente la luz de
nuestro ser.

Me encanta lo que estoy aprendiendo acerca de que la
luzdela Verdad eslaunicaley de mivida. Me doy cuenta
cada vez mas de lo que dice Ciencia y Salud: “La Verdad y
el Amoriluminan la comprension, en cuya ‘luz veremos
la luz’; y esta iluminacion es reflejada espiritualmente
por todos los que andan en la luz y se alejan de un falso
sentido material” (pag. 510).

El Cristo sanador ilumina nuestra comprension con la
conviccion de quela perfeccion esla verdad permanente
sobre cada uno de nosotros. Caminamos en el tierno
amor de Dios a medida que afirmamos que la Verdad
tiene el control total de nuestra vida, nuestra salud,
nuestras relaciones y nuestra provision. Entonces
sentimos que la presencia constante de Dios trae paz y
dominio.
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La Ciencia Cristiana contiene el conocimiento de la ley
divina que nos permite demostrar la luz sanadora del
Cristo. Cada uno de nosotros puede seguir adelante hoy
y demostrar su eficacia sanadora.

Los fines de la inteligencia

Daniel Lees

Aparecid primero el 14 de julio de 2025 como original
para la Web.

Los seres humanos han usado su inteligencia alo largo
de la historia de maneras tanto buenas como malas,
puras e impuras, e incluso en una mezcla de estas: una
casa dividida. Esta historia ha llevado a la suposicion
comun de que la inteligencia puede ser tanto buena
como mala. Pero ;es esta una suposicion justa? ;jOesla
inteligencia puramente buena?

La Biblia habla de “la mente del Sefior” y “la mente
de Cristo” (1 Corintios 2:16). Basandose en la Biblia y
derivando su autoridad de ella, la Ciencia Cristiana
ensena que Dios, el bien, es Espiritu, y el Espiritu
es Mente. Los pensamientos de Dios comprenden
el universo espiritual, incluido el hombre espiritual
(nuestra verdadera individualidad), cuya consciencia es
el reflejo de Dios, 1a Mente divina.

La inteligencia real es una cualidad de Dios. De hecho,
como Mary Baker Eddy lo define en Ciencia y Salud con
la Llave de las Escrituras, Dios es inteligencia (véase pag.
587). Y esta inteligencia divina opera consistentemente
en nuestro nombre, al gobernar, dirigir, satisfacer y
armonizar todo ser.

Cualquier otra pretension de inteligencia o accion
inteligente es falsa, una suposicion basada en la materia
de una mente o mentes ademas de Dios. Una mentalidad
tedricamente opuesta, llamada en la Biblia “la mente
carnal” (Romanos 8:7, KJV), es la autora del llamado
pensamiento basado en el cerebro. En la Ciencia
Cristiana esto también se conoce como mente mortal, ya
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que incluye la muerte o la finitud dentro de si misma.
Funciona en base al miedo, el miedo de que podamos
ser separados de Dios, del bien, del Amor, algo que Jesus
ensefid y demostro que era imposible.

Aunque en ultima instancia es irreal y, por lo tanto,
carece de cualquier poder creativo verdadero, la
mente mortal se presenta a si misma como capaz de
hacer algo novedoso. En los medios de comunicacion
contemporaneos, la inteligencia artificial (IA) ha
ganado protagonismo en articulos que a menudo
expresan aprension sobre lo que los escritores ven como
su amenaza inherente. Todos los pensadores deberian
desafiar ese temor, ya que el término en si mismo
es una flagrante contradiccion. Una vez mas, el libro
de texto de la Ciencia Cristiana declara: “Dios es la
inteligencia” (Ciencia y Salud, pag. 2), y en la Biblia Dios
declara Su totalidad: “Yo soy el Sefior y no hay ningun
otro” (Isaias 45:18, LBLA).

Entonces, ;jqué esla IA? Es la manipulacidn de datos, o
informacidon material, a través de software informatico
“aprendido” (codificado); es decir, un refrito de material
antiguo. La reconfiguracidn no es una invencidn. El
unico originador de cualquier cosa es Dios, el creador
divino, la Mente, cuyas ideas son las unicas que
componen la realidad.

La inteligencia artificial no es la realidad, sino un
artificio. Como tal, no tiene control ni poder sobre el
hombre, la idea 0 manifestacion espiritual de Dios. Por
ejemplo, una pintura de un rio, por muy realista que sea,
no esta realmente mojada y no puede hacer dafio a nadie
ni a nada.

Al hablar de los dioses materiales, Jeremias senala:
“Derechos estan como palmera, y no hablan; son
llevados, porque no pueden andar. No tengais temor de
ellos, porque ni pueden hacer mal, ni para hacer bien
tienen poder” (10:5; todo el capitulo merece una segunda
lectura).

También cabe destacar la realidad aumentada, que
combina la experiencia del “mundo real” con contenido
generado en 3D por la computadora. Es decir,
superpone un concepto material con otro concepto
material. Sin embargo, Dios es el unico creador real
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y Sus ideas son realidades espirituales. ;Quién o qué
podria anadir a la realidad, a lo que Dios ya ha hecho?

Puesto que el Espiritu es bueno y es infinito, no deberia
sorprendernos ver esa bondad evidenciada en las
invenciones humanas, incluidas algunas aplicaciones
delalA, que pueden tener una utilidad positiva a través
de procesos mejorados con algoritmos, por ejemplo,
eficiencias que ahorran mano de obra en la fabricacién.
La Sra. Eddy escribe: “Vemos con agrado el aumento del
conocimiento y el fin del error, porque aun la inventiva
humana debe tener su dia, y queremos que ese dia
sea sucedido por la Ciencia Cristiana, por la realidad
divina” (Ciencia y Salud, pag. 95).

Cualquier buen resultado producido por la IA se deriva
de la operacidon del Principio divino en los asuntos
humanos. Cualquier efecto dafiino es una ilusion del
error, o deuna mente mortal. Enla Biblia, Dios promete:
“Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de
vosotros, dice el Sefior, pensamientos de paz, y no de
mal, para daros el fin que esperais” (Jeremias 29:11,
KJV).

;Qué pasa con las amenazas de crimenes contra la
humanidad tramados a través de la IA? La Sra. Eddy
escribe: “Solo la Ciencia puede explicar los increibles
elementos buenos y malos que estan saliendo ahora
a la superficie” (Ciencia y Salud, pag. 83). Cuando leas
esto, recuerda que la palabra increible se aplica por
igual tanto a los elementos buenos como a los malos.
Asegurémonos de reconocer los “buenos”, asi como los
bien publicitados “elementos malos” que ahora salen a
la luz.

;No es el pindculo del bien increible la Ciencia
Cristiana misma, al explicar y demostrar a través de
la curacion la ley de Dios perfecto y hombre perfecto;
el Principio infinito del bien, eternamente uno con su
reflejo, el hombre? La omnipresencia de Dios excluye
absolutamente la existencia, el desarrollo o la operacion
de cualquier cosa desemejante u opuesta al bien. Debido
a que el Espiritu infinito, Dios, es inteligencia, El no
puede ser imitado o reclutado en nombre del mal.

La ley del Amor divino opera perpetuamente a nuestro
favor, sosteniendo el bien, la salud y el progreso, al
mismo tiempo que nos permite detectar, exponer y

destruir toda falsedad, y esto se hace evidente cuando
los pensadores lo reconocen. Podemos confiar con
calma y humildad en que Dios proveera a la humanidad
con vigilancia y sabiduria oportuna para la acciéon
correcta. Las entidades gubernamentales de todo el
mundo estdn tomando medidas para garantizar la
transparencia en el desarrollo y la aplicacion de la IA.
Cualquier uso malicioso de la IA carece de autoridad
divina y, por lo tanto, estd listo para la destruccion,
como el arbol infructuoso que Jesus encontr6 (véase
Mateo 21:19).

El Espiritu también es la Verdad. En su infinitud,
la Verdad apoya y cumple eternamente los deseos y
esfuerzos justos dentro de la familia humana. Jesus
nos asegura: “A vuestro Padre le ha placido daros
el reino” (Lucas 12:32). A través de la gracia divina,
la Verdad inmortal satisface nuestra necesidad y
manifiesta perfectamente las ideas correctas, a veces
antes y a menudo incluso sin que se lo pidamos.

Durante muchos afios trabajé en la redaccidén de un
ensayo sobre el anadlisis literario. Inicialmente, se
cerraron prometedoras vias de analisis. Con demasiada
frecuencia chocaba contra una pared de ladrillos
y dejaba el trabajo. Sin embargo, espontineamente
nuevas direcciones que no habia considerado me
llevaban de vuelta a la tarea, hasta que finalmente lo
hice y envié el articulo a una revista académica muy
respetada. Lo revisd un experto en analisis literario que
no conocia ni mi identidad ni mi filiacion, ni yo conocia
la de ellos. Fue aceptado rapidamente, y considerado
“brillante” por el revisor.

Si bien estaba feliz por el resultado positivo, me
convenci firmemente de que yo no habia realizado
el analisis mas de lo que lo habia hecho mi
mascota Boston terrier. A través de la formacion y
la experiencia, ciertamente poseia las habilidades de
composicion necesarias, pero no la perspicacia analitica
que resultdé. Puedo andar en bicicleta, pero nunca
podria haber inventado el dispositivo. No habia orado
especificamente por la ayuda divina; no obstante, la
ayuda llego.

De esta experiencia comprendi como nunca antes la
funcidén impersonal pero precisa de la gracia. Aunque
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el tema del articulo envolvia la estética literaria, el
enfoque central era moral y buscaba causas y efectos
deificos. Su finalizacion y éxito fue para mi una prueba
clara de que solo Dios es la fuente de toda verdadera
inteligencia creativa.

Todos somos hijos de Dios. El mal nunca es una
caracteristica de nuestro ser, ni en el presente ni en el
futuro. Podemos ceder y confiar en los pensamientos de
Dios hacia nosotros, confiados en saber que, por ser Su
imagen, somos siempre guiados y protegidos de manera
segura. La Sra. Eddy escribe: “Los buenos pensamientos
son una armadura impenetrable; revestidos con ellos
estais completamente protegidos contra los ataques de
toda clase de error” (La Primera Iglesia de Cristo, Cientifico,
y Misceldnea, pag. 210).

Los fines de la inteligencia se manifiestan en las
bendiciones que se otorgan continuamente al hombre,
la imagen de Dios. Tales otorgamientos incluyen paz,
integridad, alegria, seguridad, justicia, prosperidad,
éxito e iluminacion. Estos constituyen la herencia
inteligente de cada uno de nosotros, el reino de los cielos
dentro de nosotros que Jesus prometid.

Tua puedes ayudar a sanar
la agitacion politica
Michael Streeter

Aparecié primero el 8 de septiembre de 2025 como
original para la Web.

Hoy en dia, los informes de noticias casi siempre
incluyen relatos de disturbios, asi como situaciones
y actos que muchos sienten que son amenazas a los
principios democraticos y a un gobierno justo. Al ver
estos informes, a veces me he sentido un poco como el
personaje biblico Job cuando dijo: “Me ha acontecido lo
que yo temia” (Job 3:25).

Para los ciudadanos, hay canales a través de los cuales
hacer oir nuestras voces. Estos son utiles, pero cuando

la necesidad parece extrema, ;son suficientes estos
canales?

Como Cientifico Cristiano, cada vez que he enfrentado
circunstancias que podrian dafiar a mi familia o a
mi, he descubierto que el poder de la oracion puede
traer una solucion. Estas circunstancias han incluido la
pérdida del trabajo, complicaciones con el nacimiento
de nuestros hijos, desafios profesionales, problemas
de salud, dificultades financieras, extrema depresion
y soledad. Estas curaciones me demostraron que
Dios nos ayuda individualmente en tiempos dificiles.
Entonces, ; por qué no ayudaria con los problemas que
la humanidad enfrenta colectivamente en este o en
cualquier otro momento?

Laincertidumbre acerca dela disposicidon y la capacidad
de Dios para ayudarnos con problemas a gran escala
puede provenir de la marafia de opiniones humanas
detras de la discordia politica actual. Muchos tienden a
creer que, parasanar el descontrol, necesitan orara Dios
para que resuelva las cosas de acuerdo con la opinién
personal de ellos. Pero la Ciencia Cristiana ensefia que la
ley del Amor, Dios, restaura la armonia y satisface todas
las necesidades de acuerdo con la sabiduria divina, no
con la opinion humana.

La vida y las ensenanzas de Cristo Jesus ilustran
esto. Durante su ministerio, estuvo rodeado de grupos
politicos y religiosos que rivalizaban entre si: los
romanos, los fariseos, los saduceos, los herodianos, los
esenios y los zelotes. A pesar de todos los diferentes
elementos que competian por tener influencia, él
reconocio solamente un poder: Dios.

Las oraciones, las ensefianzas y la obra de Jesus
mostraron a quienes lo rodeaban que Dios, el bien, es
el unico poder. Probd el poder total de Dios al sanar,
alimentar multitudes, calmar las tormentas e incluso
resucitar muertos. Y lo afirmé cuando fue llevado ante
Pilato para que lo juzgaran antes de su crucifixion.
Cuando Jesus no contesto a algunas de las preguntas de
Pilato, este le pregunto: ; No sabes que tengo autoridad
para crucificarte, y que tengo autoridad para soltarte?”.
Jesus respondi6: “Ninguna autoridad tendrias contra
mi, si no te fuese dada de arriba” (Juan 19:10, II).

JSH-ONLINE.COM EL HERALDO DE LA CIENCIA CRISTIANA JULIO DE 2026 12



E incluso algunos que no eran seguidores de Jesus
parecian reconocer esto. Poco después de la ascension
de Jesus, Pedro y los otros apdstoles fueron juzgados
ante el Sanedrin, la asamblea judicial judia mas alta,
por su predicacidn cristiana. Cuando parecia probable
que matarian a los apdstoles, Gamaliel, un miembro
muy respetado del concilio, abog6 por dejarlos en paz.
Razond: “Si este consejo o esta obra es de los hombres,
se desvanecera; mas si es de Dios, no la podréis destruir;
no seais tal vez hallados luchando contra Dios” (Hechos

5:38, 39).

Claramente, la clave para sanar la lucha politica no es
orar por la derrota o la victoria de ningun partido en
particular, sino adoptar la firme conviccion de Jesus de
que Dios es el unico poder. La ley de Dios, el bien, opera
incesantemente para producir y defender la justicia. Si
una accion es injusta, es impotente porque no es buena
y, por lo tanto, no es de Dios.

La oracion firmemente arraigada en la verdad de la
omnipotencia y la justicia de Dios trae curaciéon y
soluciones armoniosas. El libro de texto de la Ciencia
Cristiana, escrito por Mary Baker Eddy, lo confirma:
“;No hay permiso divino para vencer toda clase de
discordancia con la armonia, con la Verdad y el Amor?

“Deberiamos recordar que la Vida es Dios, y que Dios es
omnipotente” (Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras,

pag. 394).

Hace algunos afios, un buen amigo mio pudo
demostrarlo en su puesto de funcionario de alto nivel.
En un momento dado, la persona a cargo de la oficina
donde trabajaba fue censurada y finalmente despedida.
Mi amigo fue entonces designado para reemplazar a
su antiguo jefe. Pero luego, después de las siguientes
elecciones, a la persona que habia sido despedida se le
dio un puesto como designado politico que lo convirtid
en el superior inmediato de mi amigo.

Muy rapidamente quedo claro que el ex jefe de mi amigo
tenia una gran animosidad contra él. Hacia dificil que
miamigo cumpliera con sus responsabilidades, algunas
de las cuales eran obligatorias por ley. Se negd, por
ejemplo, a autorizar los procedimientos de recopilacion
y analisis de datos necesarios para producir un informe,
sabiendo que mi amigo seria considerado responsable,

y posiblemente despedido, si el informe no estaba
completo.

El impacto en la familia y la situacién financiera de mi
amigo podria haber sido devastador. Colegas y otras
personas que sabian lo que estaba pasando lo instaron a
buscar una adjudicacion para abordar la injusticia.

Pero mi amigo opt6 por orar, como lo habia hecho a
lo largo de su vida al enfrentar desafios. Continud su
compromiso con esta oracion en el transcurso del afio
siguiente.

Primero, se nego a ver a su superior de manera negativa.
Sus oraciones afirmaban que este individuo era el
hombre de la creacidon de Dios, tal como lo es todo el
mundo. Fue increiblemente dificil, pero no permitidé
que ninguna otra vision de su supervisor entrara en
su pensamiento, expresara alguna critica hacia él o
reaccionara a sus provocaciones.

Mi amigo también se aferraba a la idea de que los actos
de su superior hacia él no podian tener poder sobre el
trabajo de su departamento o el bienestar de él o su
familia. La siguiente cita de Ciencia y Salud se convirtié
en un faro de luz para él: “Cuanto mas dificil parezca
la circunstancia material a ser vencida por el Espiritu,
tanto mads fuerte deberia ser nuestra fe y tanto mas puro
nuestro amor” (pag. 410).

No solo su trabajo no se vio afectado, sino que al
final del afio, el éxito de su trabajo fue reconocido
al recibir la bonificacion mas grande otorgada por su
organizacion. Casi al mismo tiempo, su superior dejo el
departamento.

Comprometerse y perseverar en la verdad del ser,
fundada en el hecho del poder total de Dios y la
completa impotencia del mal, puede ayudar a sanar la
agitacion politica.
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BUENAS NOTICIAS

Un encuentro: no
milagroso, sino maravilloso

Hernando Pico Nifio

Aparecid primero el 9 de marzo de 2026 como original
para la Web.Original en espanol&nbsp;

En diciembre de 2019, tuve la dicha de recibir una
invitacidon para asistir a una reunion del Comité de
Publicacion de la Ciencia Cristiana en La Sociedad
Editora de la Ciencia Cristiana en Boston. Antes de mi
salida, me informaron de que alguien me recibiria en el
aeropuerto y también haria de intérprete, dado que no
hablo inglés. Esta informacion quedo registrada en mi
celular, incluyendo el nombre y el numero de teléfono
de la persona que me esperaria.

El viaje fue muy armonioso. Una vez que llegué a
Estados Unidos, completé el proceso para ser admitido
sin ninguna dificultad. Sin embargo, cuando intenté
encender el celular para llamar a la persona que vendria
a recogerme, no se encendid; estaba completamente
bloqueado. Empecé a desesperarme y a ponerme
nervioso. Intenté pedir ayuda a cualquiera que hablara
espaiiol, pero no lo logré.

Inmediatamente, me volvi a Dios en oracion. Cerré
los ojos y comenzaron a fluir las ideas divinas
que habia aprendido a través de mi estudio de la
Ciencia Cristiana: que solo hay un Dios, una Mente, y
que El es omnipresente, omnipotente y omnisciente.
Consideré algo que escribi6 Mary Baker Eddy: “El
pensamiento pasa de Dios al hombre, pero ni sensacion
ni informacidn pasa del cuerpo material a la Mente. La
intercomunicacion es siempre de Dios hacia Su idea, el
hombre” (Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras, pag.

284).

En esa actitud de oracion, con los ojos cerrados, también
me vino otra idea de Ciencia y Salud: “La Mente es la
fuente de todo movimiento y no hay inercia que retrase
o detenga su accion perpetua y armoniosa” (pag. 283).
Después de reflexionar sobre esta declaracion, empecé

a sentirme mas en paz, aunque aun no habia ninguna
sefial de esperanza. Me pregunté por qué sentia esa
serenidad y me di cuenta de que en la Ciencia no hay
milagros; esto era simplemente Dios manifestandose en
mi.

Abri los ojos y vi que pasaba una sefiora, y le
pregunté si hablaba espanol. Ella me dijo que si. Le
expliqué brevemente mi situacion y ella me llevo a un
puesto de informacidn, asegurandome que alli podrian
ayudarme. En ese lugar les expliqué la situacion. Me
pidieron el nombre de la persona que me esperaba
en el aeropuerto, luego me dijeron que fuera a un
determinado numero de puerta y esperara alli. Pero
habia otro problema. La persona que venia a recogerme
y yo no nos conociamos. No sabia como era él, y él no
sabia como era yo. Asi que segui orando.

Nuevamente cerré los ojos y recordé cuando Jesus
caminod sobre el agua y se acerco a la barca donde
estaban sus discipulos. Pero ellos tuvieron miedo,
pensando que veian un fantasma. Esto esta en la Biblia,
Juan 6:16-20. Pero Jesus les dijo: “Yo soy, no temais”.

Abri los 0jos y vi a un hombre que venia directamente
hacia mi, preguntando: ;Tu eres Hernando? Entonces
recordé: “Yo soy; no temais”. Nos abrazamos como si
nos conociéramos de hace anos y dimos gracias a Dios
por este encuentro, no milagroso, sino maravilloso. He
aqui una prueba mas del Dios de la omni-accidn.

BUENAS NOTICIAS

Pierde su empleo, luego
encuentra otro
Scott Allen

Aparecio primero el 21 de julio de 2025 como original
para la Web.

Después de 25 anos de dedicado trabajo, a mi, junto
con aproximadamente tres cuartas partes de mis
asociados, nos informaron que seriamos relevados de
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nuestros puestos profesionales en el instituto en el
que trabajabamos. Antes de dejarnos cesantes, habia
habido una acelerada agitacion politica tanto dentro
como fuera de nuestro lugar de trabajo; y me habia
sentido cada vez mas insatisfecho con el deterioro
de las condiciones que sofocaban mi capacidad de
poner en practica técnicas mas creativas y eficaces
para mantener una elevada norma en mi trabajo.
No obstante, el anuncio de nuestros despidos me
sorprendid y decepciono, ya que en ese momento no
podia ver una mejor alternativa de empleo.

Poco después del anuncio de nuestro despido, me
comuniqué con un practicista de la Ciencia Cristiana
para que orara por mi acerca de mi aparentemente
incierto e inestable futuro.

El practicista afirmé de inmediato que sabiamos que
Dios determinaba mi lugar correcto, no una persona.
También me recordé que Dios es la tnica causa, que El
causa solo el bien, y que, por lo tanto, yo debo estar en
el lugar correcto, en el momento correcto, haciendo el
trabajo correcto con la recompensa correcta. Ademas,
afirmoé que no podia haber separacion del bien, porque
yo no podia estar separado de Dios. Estaba agradecido
por la confianza del practicista en la ley del Amor de
Dios que gobierna mi experiencia.

Junto con las oraciones y palabras del practicista,
encontré consuelo en la gran promesa de Cristo Jesus
a sus discipulos en el Evangelio de Juan: “En la casa
de mi Padre muchas moradas hay; si asi no fuera, yo
os lo hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para
vosotros” (14:2).

Con estas ideas y el continuo apoyo mediante la
oracion del practicista, comencé a tomar medidas para
encontrar un nuevo trabajo antes de que eliminaran
mi empleo. Sin embargo, luego de muchas semanas de
enviar numerosos curriculos, habia recibido tan solo
una invitacion para una entrevista. Después de un dia
notablemente abundante de rechazos, me desanimé
significativamente y llamé a una parienta cercana mia
que también es una dedicada Cientifica Cristiana. Me
dijo que era hora de detenerme y pedirle con humildad
a Dios que me guiara. Afiadio que, en efecto, Dios me
pondria en el lugar mas adecuado, y que el Amor divino

siempre quiere progreso para sus hijos, pero que este
puesto no estaria necesariamente exento de desafios.
Senti una sensacion de paz mucho mas grande después
de aceptar su consejo y decidi que no daria ningun otro
paso a menos que tuviera la absoluta certeza de que Dios
me estaba guiando.

A la mafana siguiente, una conversacion casual con
un compaiero de trabajo me llevd a comunicarme
con un antiguo colega que se habia convertido en el
principal administrador de un instituto reconocido a
nivel nacional ubicado no lejos de mi casa. Le informé a
mi ex colega de mi situacién laboral actual y a los pocos
dias me entrevistaron y me ofrecieron un puesto en el
instituto, que acepté con gratitud. Como mi parienta
habia dicho acertadamente, el trabajo en mi nuevo
empleo presentd grandes desafios, sin embargo, mi
ampliada capacidad para participar en gratificantes
emprendimientos, asi como el crecimiento académicoy
personal que obtuve durante los anos que trabajé alli,
fueron mas alla de lo que podria haber imaginado.

En la pagina 233 de Ciencia y Salud con la Llave de las
Escrituras, Mary Baker Eddy declara: “Cada dia nos exige
pruebas mas convincentes en lugar de profesiones de
poder cristiano. ... el progreso es la ley de Dios, cuya
ley exige de nosotros sdlo lo que ciertamente podemos
cumplir”. Puesto que todos somos el reflejo de Dios, la
Vida infinita, debemos tener la certeza de que jamas
podemos ser disminuidos, inhibidos ni estar ocultos.

PARA NINOS

Lo que Tony la tortuga me
enseno sobre la oracidon

Gillian Fraser

Aparecio primero el 24 de marzo de 2025 como original
para la Web.

JSH-ONLINE.COM EL HERALDO DE LA CIENCIA CRISTIANA JULIO DE 2026 15



Cuando era nifa, tenia una tortuga de mascota. La
llamaba Tony, y la queria mucho. Yo no tenia hermanos
ni hermanas, asi que ella era muy importante para mi.

Cuando mis padresy yo fuimos a la playa de vacaciones,
Tony vino con nosotros. Nos alojamos en un hotel con
grandes jardines que tenian plantas frondosas y altas, y
ahi es donde Tony paso sus vacaciones.

Dos dias antes de regresar a casa, no pudimos encontrar
a Tony cuando la buscamos en el jardin. Incluso
después de que oscurecid, seguimos buscandola con una
linterna. Tenia un reflector rojo en su caparazon, pero
aun asi no pudimos encontrarla.

Yo me sentia muy triste. Mi mama me conté que estaba
orando por esto. Cuando oramos, nos volvemos a Dios
para que nos ayude a ver lo bueno que proviene de Dios

y realmente esta aqui presente. Mi mama sabia que
como Tony y yo éramos creaciones de Dios, ninguna de
nosotras podia estar separada del bien o de la presencia
de Dios.

Yo habia estado asistiendo a una Escuela Dominical
de la Ciencia Cristiana, donde estaba empezando a
comprender qué es Dios. Mary Baker Eddy explica en
Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras que Dios es
“El gran Yo soy; el que es todo-conocimiento, todo-
visién, todo-accion, todo-sabiduria, todo-amor, y es
eterno; Principio; Mente; Alma; Espiritu; Vida; Verdad,
Amor; toda sustancia; inteligencia” (pag. 587). También
estaba aprendiendo sobre el amor de Dios por todas Sus
criaturas. Sabia que la oracién nos ayudaria a encontrar
a Tony, y estaba muy agradecida por eso.

Seguimos orando mientras continudbamos buscando.
El jardinero del hotel nos ayudd, y los cuatro
caminamos por los jardines. Entonces encontramos a
Tony. Yo estaba tan feliz!

Pero ese no es el final de la historia. Al dia siguiente,
el jardinero que nos habia ayudado a buscar a Tony le
cont6 a mi mama algo increible. Después de encontrar
a Tony, el jardinero se fue a su casa, donde su hijo
lo estaba esperando con noticias. jLa tortuga que el
chico habia tenido cuando era mas pequeiio habia
aparecido en su jardin! Hacia muchos afios que habia

desaparecido y la encontraron al mismo tiempo que a
Tony.

Esta experiencia me ensefid que nuestras oraciones no
solo nos bendicen a nosotros. También bendicen a los
demas (incluidos los animales), lo sepamos o no.

PARA JOVENES

(Eres T4, Dios?
Virginia Anders

Aparecié primero el 29 de diciembre de 2025 como
original para la Web.

En todos los afios que asisti a la Escuela Dominical
de la Ciencia Cristiana, siempre me habia encantado la
historia de Samuel. Cuando él era nifio, escuché una voz
llamandole por su nombre en la noche. Pensé que era
Eli, el sacerdote con el que vivia, asi que se levanto, fue
a verlo y le pregunt6 qué queria. Eli le dijo que no lo
habia llamado y que volviera a la cama. Volvio a pasar.
Y luego otra vez. Finalmente, Eli se dio cuenta de que
debia ser Dios quien le hablaba a Samuel, y le dijo a
Samuel que respondiera diciendo: “Habla, Sefior, que tu
siervo escucha” (1 Samuel 3:9, LBLA). Samuel asilo hizo
—y era, de hecho, Dios.

Pensé que las palabras de la Biblia eran hermosas,
pero me parecian remotas. No eran palabras que yo
usaria, y parecian extrafias y de una época diferente. Me
pregunté: SiDios alguna vez me hablara, ;qué me diria?
;Y seria de la forma en que habld en la Biblia?

Comencé a escuchar a Dios.

Mi primera experiencia de escuchar a Dios lleg6é una
mafiana cuando conducia a la escuela. Tenia un examen
muy importante ese dia, uno que me preocupaba. Habia
hecho todo el trabajo de preparacion, pero estaba muy
ansiosa por la prueba. Me encontré orando y pidiendo
ayuda a Dios. En ese momento, noté la matricula en
el auto frente a mi. Decia, simplemente, CONFIANZA.
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Me empecé a reir y todas las preocupaciones se
desvanecieron. Llegué al colegio, hice el examen y todo
estuvo bien.

Segui pensando en el hecho de que, como escribié Mary
Baker Eddy en Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras,
“la intercomunicacion es siempre de Dios hacia Su idea,
el hombre” (pag. 284). Sabia que cuando oro, o cuando
me quedo quieta y escucho a Dios, las respuestas llegan
através de una sensacion de paz o consuelo. Pero estaba
aprendiendo que Dios se comunica de muchas formas,
jincluyendo las matriculas! Solo tenemos que prestar
atencion.

En otra ocasion, estaba otra vez en el auto, llorando
porque los problemas con mi novio me partian el
corazon. “Dios, tienes que ayudarme”, sollozaba. Estaba
sumamente acongojada. De repente, una voz muy
fuerte dijo: “;Ya basta! Tu eres Mia y todo esta bien”.

;De donde habia venido eso? Todas las ventanillas del
coche estaban cerradas. Revisé laradio. Estaba apagada.
Fue entonces cuando me di cuenta de que realmente
habia oido a Dios hablarme jen voz alta! Me eché a reir.
En ese momento, realmente senti el cuidado, el amor y
la presencia de Dios. Tanto fue asi que ahi se acabaron
todas mis lagrimas.

Un afio después estaba en mi habitacion en casa
trabajando en las solicitudes para la universidad. Era
realmente estresante, y estaba confundida sobre a
donde solicitar y qué hacer. Me volvi a Dios, y esta
vez escuché una voz que me preguntaba claramente:
“;Realmente quieres Mi trabajo? ; En serio?”.

Me di cuenta de que estaba tratando de usar a Dios para
asegurarme de que mis planes funcionaran como yo
queria en vez de pedirle que me mostrara cudl era Su
camino para mi.

Nuevamente, busqué la fuente de la voz. Ventanas
cerradas. No habia radio encendida. Nadie mas en la
casa.Y denuevo, merei. No, no queria el trabajo de Dios,
y pude ver que no lo necesitaba. Dios —Ila inteligencia
infinita y el Amor— estaba dirigiendo mi camino con
mucho cuidado. Mi tnico trabajo era seguir por él.

Después de eso, maravillosas oportunidades se abrieron
para mi, y fueron mejores que cualquier cosa que
pudiera haber planeado.

Me alegré mucho saber que Dios tiene un gran sentido
del humor y nos habla de una manera que podemos
entender, sin importar el idioma que hablemos o la
época en la que vivamos. Lo unico que necesitamos
hacer es escuchar. Al igual que Samuel.

Salvada en una
emergencia
Joan Enguita Willingham

Aparecio primero el 23 de marzo de 2026 como original
para la Web.Original en espafiol&nbsp;

Cuando era nifa, asisti a la Escuela Dominical
de una iglesia de la Ciencia Cristiana. En nuestras
clases teniamos maestros amables y gentiles que
nos explicaban con carifio que Dios nos ama. Alli
aprendimos los Diez Mandamientos que dio Moisés.

Los Diez Mandamientos han sido muy importantes en
mi vida, y me gusta recitarlos regularmente. Me han
ayudado arespetar a Dios y alos demas. Elamora Diosy
el amor al hombre son la esencia de cada mandamiento.

Una vez, en la Escuela Dominical, tuve una
conversacion sobre el mandamiento relativo a los
padres. En Exodo 20:12 dice: “Honra a tu padre y a tu
madre, para que tus dias se alarguen en la tierra que
Jehova tu Dios te da”. Durante mi infancia, mi padre
estuvo en el ejército de los Estados Unidos, y durante los
afios 60 vivimos en Espafia, en una base militar de la
fuerza aérea estadounidense cerca de Madrid. Mi padre
solia hacer largos viajes por Europa. Cuando él estaba
fuera, mi madre hacia muchas cosas por los cuatro
hijos de nuestra familia. Ella fue padre y madre en esos

momentos.
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A mi madre le gustaban los lagos y los rios, ya que
crecio en el estado de Minnesota, famoso por sus
numerosos lagos. Le encantaba acercarnos al agua para
que pudiéramos nadar. Cuando yo tenia 12 afios y mi
padre estaba fuera, mi madre nos llevé a pasar un
tiempo en un rio cerca de Madrid.

El rio no parecia muy ancho y tenia una playa pequena.
No habia mucha gente alli ese dia. Mis dos hermanas
menores y yo estdbamos jugando muy felices, cuando
de repente, un zapato de una de mis hermanas cayo al
rio. Entré en el agua para recogerlo y de inmediato el
suelo bajo mis pies cedio, y una corriente debajo del
agua me arrastré muy rapido. La playa era pequefia y el
resto de la orilla del rio estaba lleno de arbustos tupidos.

Sabia nadar bien, pero la corriente me arrastraba muy
rapido y sentia que no podia hacer nada al respecto. Mi
madre me vio y corrid detras de los arbustos mientras
me gritaba que me acercara y me aferrara a uno de
ellos. No pude hacerlo. Senti miedo, y pensé que tal vez
habia una serpiente en las ramas. Ella seguia corriendo
y gritando lo mismo varias veces.

Siempre he sabido que Dios me ama, y confié en
que El estaba conmigo en ese preciso momento. Sabia
que la “voz callada y suave” de Dios nos guiaba a
mi madre y a mi. Me senti inspirada a pensar en
los Diez Mandamientos y, en ese momento de temor,
quise honrar a mi madre escuchandola. Obedeci sus
ordenes y, cuando extendi el brazo hacia ella, me
levanto con una fuerza increible y de inmediato estuve
en tierra seca. Me abrazd y juntas hicimos una oracion
de gratitud a Dios. No hubo lagrimas, solo sonrisas y
alegria.

Esta fue una gran leccion para mi: la de obedecer no solo
a mi madre, sino también a Dios. Estoy muy agradecida
de haber asistido a la Escuela Dominical todos los
domingos en mi juventud y de que mi madre haya
sido una gran influencia en mi vida. Aquel dia, ambas
estabamos escuchando a Dios.

Joan Enguita Willingham

Palmdale, California, EE. UU.

Camina libremente una
vez mas
John Hymes, Jr.

Aparecio primero el 17 de noviembre de 2025 como
original para la Web.

Deseo expresar mi gratitud por las numerosas
curaciones que el estudio y la practica de la Ciencia
Cristiana me han traido desde que comencé a asistir a
la Escuela Dominical dela Ciencia Cristiana a los cuatro
afnos.

He aqui un ejemplo reciente: Hace aproximadamente
un ano, me desperté una manana con un dolor intenso
en la cadera derecha. Inmediatamente, estuve alerta
a la necesidad de negar por completo la creencia de
que cualquiera de los hijos de Dios podia sufrir o verse
impedido de expresarlo a El activamente durante sus
actividades diarias.

Mi esposa estuvo de acuerdo en orar conmigo para
vencer esta creencia. En mi oracion, también desafié
especificamente la agresiva nocion de ser un mortal
envejecido. Reconociendo que hay una avalancha
continua de publicidad con respecto al envejecimiento
ylaenfermedad y laslimitaciones asociadas con ambos,
tomé una posicion firme y poderosa para negar estas
imagenes mentales. Me reforzo en esto leer la Leccion
Biblica de esa semana que se encuentra en el Cuaderno
Trimestral de la Ciencia Cristiana, la cual incluia Isaias
40:31 (LBLA): “Los que esperan en el Sefor

renovaran sus fuerzas; se remontaran con alas como las
aguilas, correran y no se cansaran, caminaran y no se
fatigaran”.

Después de orar de esta manera, me senti inspirado a
vestirme y seguir adelante con las actividades que habia
planeado para ese dia, incluidos numerosos proyectos
de jardineria. En cada etapa de mi trabajo, cuando
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sentia dolor, negaba su realidad, sabiendo que Dios
no lo habia creado, e invertia la pretension de dolor
con la comprension en la Ciencia Cristiana de que soy
perfecto “como [mi] Padre que esta en los cielos es
perfecto” (Mateo 5:48). Estos versiculos de Proverbios
también fueron un apoyo: “Confia en el Sefior con todo
tu corazodn, y no te apoyes en tu propio entendimiento.
Reconécele en todos tus caminos, y El enderezara tus
sendas” (3:5,6, LBLA).

En la ultima parte del dia, me dediqué a una de mis
actividades favoritas: desbastar cuencos de madera, lo
cual requiere mucho movimiento de todo el cuerpo
mientras le voy dando forma al cuenco al tomarlo de un
tronco.

Cuando estuve listo para acostarme esa noche, revisé las
actividades diarias y pude expresar gratitud porque el
dolor casi habia desaparecido. Al dia siguiente, estaba
libre y seguisintiendoy expresando gratitud a Dios todo
el dia.

También estoy muy agradecido por la proteccion de
Dios en los viajes de larga distancia. Sé que hemos
estado y seguimos estando completamente protegidos.
En varios casos, mientras conducia, fui alertado a
realizar acciones que normalmente no se hacen, y
esto resultd en una proteccion total contra cualquier
percance. Mi estudio diario de las Lecciones Biblicas
de la Ciencia Cristiana me ayuda a comenzar cada dia
renovado por el pensamiento propio del Cristo y a
sentir paz.

John Hymes, Jr.
Longs, Carolina del Sur, EE. UU.

Rapida curacion de la
mordedura de una ardilla
Margee Lyon

Aparecié primero el 22 de diciembre de 2025 como
original para la Web.

Un frio dia de invierno, estaba paseando por un jardin
publico cuando una ardilla corri6 hacia mi. Se pard
sobre sus patas traseras y me rogoé que le diera comida.

Ocurrié que tenia una bolsita de cacahuetes sin sal
en mi bolsillo, y yo estaba tan cautivada por su dulce
carita que no pude evitar ofrecerle una. Rapidamente
lo tomé y salié corriendo, pero otras ardillas en el
parque comenzaron a acercarse a mi. Antes de que me
diera cuenta, estalld una pelea y como resultado mis
manos terminaron seriamente mordidas y arafiadas.
Me puse de pie, sacudiendo una mano con vehemencia
y diciéndole a una ardilla que se aferraba con dientes
y garras que soltara mi pulgar. Finalmente, lo hizo.
Ambas manos sangraban mucho, asi que las cubri para
evitar una mayor pérdida de sangre.

Me pregunté donde obtener ayuda y recordé que
habia una empresa de administracion de edificios
cerca. Al ir en esa direccion, me encontré con
dos empleados que regresaban a trabajar alli e
inmediatamente se ofrecieron a ayudarme. Me limpié
en sus instalaciones mientras encontraban algunos
vendajes y me ayudaban a aplicarlos. Estaban muy
preocupados porque continuaba sangrando a través de
los vendajes y dijeron que pensaban que necesitaria
puntos de sutura y una vacuna contra la rabia. Estaba
muy agradecida por su atencion y ayuda inmediata.
Senti amor por la amabilidad con la que hacian todo, y
les aseguré que me ocuparia de ello.

Cuando me fui a casa, pensé en lo que habian dicho,
pero luego me vino a la mente otro pensamiento: Podia
sanar a través de la oracién como ensefidé Jesus y lo
explic6 Mary Baker Eddy en su libro Ciencia y Salud
con la Llave de las Escrituras. Sabia que habia practicistas
de la Ciencia Cristiana que podian apoyarme con este
tipo de oracion sanadora y enfermeras de la Ciencia
Cristiana que podian ayudarme a vendar la herida.
Humildemente pregunté: “Dios, ;qué debo hacer?”
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Luego me detuve a escuchar. Fue entonces cuando
surgid en mi pensamiento este versiculo de la Biblia:
“Estad quietos, y conoced que yo soy Dios” (Salmo
46:10), seguido de las ideas de Isaias 41:10: “Siempre
te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi
justicia”.

De inmediato, me senti en paz. No tenia miedo y no
pensaba en mi pulgar o mis manos. En cambio, estaba
pensando en la “justicia” y en lo que significa para mi:
que Dios es solo bueno, justo, puro, amable y carifioso.
Pensé en la “diestra” de la justicia de Dios que conduce
y guia cada uno de mis pasos.

Luego pensé en las ardillas y en lo mucho que todavia
las amaba. Las vi inocentes y juguetonas. Ciencia y
Salud explica: “Todas las criaturas de Dios, moviéndose
en la armonia de la Ciencia, son inofensivas, utiles,
indestructibles” (pag. 514). Sabia que, en verdad,
las ardillas no podian lastimarme, y yo no podia
lastimarlas. Senti mucho amor por ellas y por los
empleados que acababan de ayudarme. Senti que Dios
me amaba, como si me sostuviera en un calido abrazo.

Cuando llegué a casa, fui a lavarme y a ponerme
vendajes nuevos antes de dar cualquier otro paso. Sin
embargo, cuando quité los viejos, la herida en mi
pulgar estaba completa y perfectamente cerrada, y ya
no sangraba. Lo tnico que pude ver fue una linea de tres
centimetros; japenas podia decir que habia sido herida!
En dos dias, toda evidencia de una herida y rasgufios
habia desaparecido por completo.

Aprendi varias cosas de esta experiencia:

Primero, aprendiloimportante que es no dejarse vencer
por el miedo. Cuando no tuve miedo, el resultado fue
esta curacion rapida y bastante dramatica.

En segundo lugar, aprendila importancia de enfocarme
en Dios en lugar de en las heridas. Cienciay Salud habla de
apartar la mirada del cuerpo hacia la Verdad y el Amor
para sanar (véase pag. 261). En lugar de centrarme en el
cuerpo, me centré mas en el amor que sentia de Dios y de
las dos personas que tan amablemente se preocuparon
por mi bienestar. Estaban expresando amor de la mejor
manera que sabian.

En tercer lugar, vila importancia de ser humilde y estar
quieta para poder escuchar la guia de Dios, la Mente
divina. Me volvi de todo corazdon a Dios sin ninguna
nocion preconcebida sobre lo que debia suceder.

En cuarto lugar, aprendi que Dios es una ayuda siempre
presente, siempre cerca cuando recurrimos al Amor
divino en busca de ayuda.

Todo esto trajo paz y no dejo lugar al miedo. Como
dice 1 Juan 4:18: “El perfecto amor echa fuera el temor”.
Experimenté la presencia amorosa y sanadora que hace
que la enfermedad se desvanezca “en su nada original,
como el rocio ante el sol de la mafiana” (Ciencia y Salud,

pag. 365).

Estoy agradecida a Dios y por el amor, la salud y la
alegria que El proporciona. También estoy agradecida
por la dedicacion de la Sra. Eddy a compartir la Ciencia
del Cristo sanador. La Iglesia de Cristo, Cientifico, que
ella establecié ofrece muchas vias para ayudar a la
humanidad a obtener una mejor comprension de Dios 'y
Su poder sanador.

Margee Lyon
Boston, Massachusetts, EE. UU.

Dios, el bien, nuestra
fortaleza y apoyo
Pascale Roux

Aparecié primero el 1° de diciembre de 2025 como
original para la Web.Publicado originalmente en
francés

“Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto
auxilio en las tribulaciones” (Salmo 46:1). Aprecio
mucho la verdad de estas palabras de la Biblia.

Antes de conocer la Ciencia Cristiana, estaba muy
angustiada debido a unos problemas de espalda que me
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impedian dormir y moverme normalmente. Sufria dia
y noche.

Después de una resonancia magnética, los médicos
diagnosticaron que el problema eran hernias de discoy
una graninflamacion en la parte baja dela espalda. Fuia
muchas sesiones de fisioterapia, en vano. Nadie sugirid
que me sometiera a una cirugia porque el problema mas
grande era la inflamacidon. Pero incluso después de las
inyecciones antiinflamatorias, nada cambid. Ninguno
de los especialistas que consulté previo un futuro
prometedor para mi. Me senti desmoralizada.

Mi esposo y yo nos habiamos hecho cargo de
una pequena empresa, asi que no podia dejar de
trabajar. Y como teniamos dos hijos pequefios, también
tenia muchas responsabilidades en la casa. Continué
buscando una solucion.

Cuando fui a ver a un quiropractico, me dijo
amablemente que era normal tener dolor de espalda
a mi edad. Incapaz de aceptar esta nocidn, sali de su
oficina, negandome a creer que nada podria aliviarme
el dolor y que tendria que vivir con este sufrimiento por
el resto de mi vida.

En ese momento comencé a buscar medicinas
alternativas, como la aromaterapia, que tampoco tuvo
ningun efecto. Un acupunturista homeopatico con el
que hablé a menudo me dijo un dia: “No puedes soportar
toda la miseria del mundo sobre tus hombros”. Ademas
de mis problemas de salud, me sentia agobiada por todo
lo que estaba sucediendo en el mundo y tenia mucho
miedo del futuro. ;jDonde podia encontrar consuelo
duradero? ;Quién podia ayudarme y como? No tenia
ninguna respuesta a estas preguntas. Después de anos
de consultas y tratamientos, parecia que no se podia
hacer nada.

Para que me ayudara a distraerme y relajarme un
poco, decidi salir a caminar con una amiga una tarde
cada semana. Mientras hablabamos, me trajo mucho
consuelo. No fueron tanto sus palabras las que me
conmovieron, como el espiritu que manifestaba: su
dulzura y benevolencia. Tenia una forma muy diferente
de ver a las personas y las situaciones. Ella expresaba
un amor y una bondad que yo nunca habia conocido.
Esperaba con entusiasmo nuestro tiempo juntas cada

semana y era receptiva a las nuevas y enriquecedoras
ideas que compartia. Al principio, no sabia de donde
venian, pero me traian paz.

Finalmente, un dia me senti impulsada a preguntarle
a mi amiga si habia un libro que pudiera leer
para aprender mas sobre las maravillosas ideas que
compartia conmigo. Ella acababa de recibir un ejemplar
del libro de Mary Baker Eddy Ciencia y Salud con la Llave
de las Escrituras que habia encargado, y me lo dio.

A lo largo de los muchos afios que habia estado
buscando soluciones a mis problemas, nunca habia
considerado acercarme a Dios, a quien no conocia.
Cuando abri Ciencia y Salud por primera vez, aprendi que
Dios es bueno y que lo cred todo para que fuera solo
bueno. Esto fue una revelacion.

No entendia todo lo que leia, pero segui leyendo este
libro todos los dias. Las verdades que se decian en él
me encantaban y queria saber mas. Qué gran alegria
es progresar y enriquecerse constantemente a través de
una comprension creciente de Dios, el bien.

A medida que me familiarizaba con Dios, Lo amaba
cada vez mas. Crecia espiritualmente todos los dias con
las verdades que estaba aprendiendo. Muy rapidamente
me suscribi a las Lecciones Biblicas del Cuaderno
Trimestral de la Ciencia Cristiana y a la edicidn francesa de
El Heraldo de la Ciencia Cristiana. Reconoci mi propio viaje
en ciertos testimonios en el Heraldo y me senti cerca de
los autores. La confianza en el bien siempre presente
estaba ahuyentando gradualmente los temores sobre el
futuro.

Obtuve una mejor comprension de Dios como Vida y
de mi verdadera identidad espiritual como el reflejo
saludable y plenamente capaz de Dios. El pasaje
biblico citado anteriormente, “Dios es nuestro amparoy
fortaleza...”, gradualmente adquirié un significado mas
pleno. Me di cuenta de que ya no tenia que depender de
un cuerpo material fragil, sino que podia apoyarme en
un respaldo permanente, estable, poderoso y siempre
presente: Dios. Comprendi entonces que mi unica
fortaleza real es Dios, no mi espalda. Ese fue el final del
problema de espalda.
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No puedo decir cuando desaparecid el dolor, pero
hace por lo menos cinco afios que he estado libre. He
reanudado todas mis actividades diarias, asi como el
esqui, lajardineria y los cursos de cuerdas con mis hijos.

Hoy continuo mi estudio y practica de la Ciencia
Cristiana con inmensa alegria. Me he convertido en
miembro de La Iglesia Madre y de una Iglesia filial
de Cristo, Cientifico, en Francia. Estoy muy feliz de
compartir esta Ciencia con muchas personas, porque es
un regalo inestimable que no se puede ocultar.

Pascale Roux
Saint Genes de Castillon, Francia

Curacion de un bulto
anormal

Robin Krauss

Aparecio primero el 16 de febrero de 2026 como original
para la Web.

Una mafiana, hace varios meses, senti un bulto
duro y considerable bajo la axila. No lo miré, pero
me dolia cuando lo tocaba y cuando mi camisa
lo rozaba. Lo primero que pensé fue simplemente
ignorarlo, pensando que podria desaparecer solo.
Pero justo después de ese pensamiento hubo una
correccion espiritual: Ese pensamiento de que “podria
desaparecer” sugeria que la condicion era real y le
atribuia poder e inteligencia a la materia.

La Ciencia Cristiana no nos ensefla a ignorar los
problemas, sino a abordarlos de inmediato mediante
la oracidn, y esa noche empecé a hacerlo. La oracion
en la Ciencia Cristiana nos ayuda a comprender mejor
nuestra verdadera identidad como hijos de Dios, del
Espiritu —como totalmente espiritual, no en ni de la
materia—. He aprendido que si parece que hay algo
malo o que no funciona bien en mi cuerpo, siempre

puede rastrearse ala creencia de que soy mortal y puedo
estar enferma o sufrir.

Mientras oraba, me vino a la mente este pensamiento:
“Lamateria es nada —no es ni cosa, ni mente, ni poder”.
(Esto hace eco de una declaracion de la pagina 330 del
libro de texto de la Ciencia Cristiana, Ciencia y Salud con
la Llave de las Escrituras, escrito por Mary Baker Eddy: “El
mal es nada, no es cosa, mente, ni poder”.)

Sabia que era un mensaje de Dios porque me aseguraba
que no habia nada que temer y que la materia no tenia
mente ni poder para crearse ni curarse a si misma.
Razoné que todo lo que parecia anormal o doloroso
Dios no lo habia creado, y por lo tanto no era mas que
una ilusion y no tenia poder sobre mi. Como expresion
armoniosa de Dios, la materia no podia intimidarme
ni engafiarme de creer que mi ser era susceptible a
cualquier crecimiento o condicidon anormal. Ciencia y
Salud dice: “La Verdad no concede perddn al error,
sino que lo borra de la manera mas eficaz” (pag. 11).
Me encanta esa declaracion por su promesa de que la
Verdad elimina y derrota decisiva y rapidamente todo
pensamiento erroneo.

Mantuve mi pensamiento en Dios y en Su creacion
perfecta. Durante un ano antes de esto, habia estado
orando y estudiando la Biblia y los escritos de la Sra.
Eddy para comprender mejor a Dios como Todo-en-
todo; algo que me habia parecido abstracto. Pero lo que
me ayudo a entender mejor esto es la definicion de Dios
que da la Sra. Eddy en el Glosario de Ciencia y Salud, que
incluye “todo-conocimiento, todo-visidn, todo-accion,
todo-sabiduria, todo-amor, y es eterno” (pag. 587). En
sus escritos, la Sra. Eddy también describe a Dios como
el bien omnipotente, omnisciente y omnipresente.
Para mi, estas palabras expresan la totalidad de la
bondad de Dios. Como creacion de Dios, encarnamos y
expresamos esta bondad y todas las cualidades de Dios,
incluyendo armonia y salud. Esta es nuestra herencia
eterna.

Un par de dias después, noté que la camisa estaba
mojada bajo el brazo y el bulto habia desaparecido.
Habia drenado y la piel se habia cerrado por completo.
El dolor también se habia ido, y todo era —y es—
normal.

JSH-ONLINE.COM EL HERALDO DE LA CIENCIA CRISTIANA JULIO DE 2026 22



Robin Krauss
Hartford, Wisconsin, EE. UU.

Liberado del dolor y la
desesperacion

Scott Konecni

Aparecio primero el 12 de enero de 2026 como original
para la Web.

Durante la mayor parte de mi vida, he sido un
entusiasta levantador de pesas y un atleta dedicado.
Un dia, sufri una caida fuerte que me danié el hombro
derecho. El dolor era muy intenso. Como Cientifico
Cristiano, habia tenido muchas curaciones a través de la
oracion, y esta vez también oré por mi mismo. Cuando
no obtuve alivio, decidi ir al médico, quien diagnosticd
un desgarro del manguito rotador y recomend¢ cirugia
como unica solucion. Finalmente segui adelante con la
cirugia recomendada.

Me recuperé y empecé a levantar pesas nuevamente,
hasta que un dia volvi a lesionarme el mismo hombro.
Esta vez, ademas de estar dolorido, tenia mucho
miedo de haberme vuelto a desgarrar el manguito
rotador y tener que someterme a otra operacion. La
oscuridad del temor y la ansiedad eclipsaban toda
esperanza y pensamiento puro sobre mi identidad
completamente espiritual como hijo de Dios. Tampoco
sentia que hubiera hecho un esfuerzo honesto al orar
para reclamar mi verdadera identidad tras la lesion
inicial. Ahora me sentia atrapado en un estado mental
que me tenia encarcelado.

Entonces, un dia, cuando el dolor me gritaba con
todo su aparente poder, respondi verbalmente: “Calla.
Enmudece”. El dolor desapareci6 de inmediato.

El alivio fue instantdneo. Pero queria estar

completamente libre del problema, asi que decidi
profundizar mi estudio de la Ciencia Cristiana para
entender como habia ocurrido ese cambio. Pensé en

una ocasion en la que Jests calmo una tormenta (véase
Marcos 4:35-39). La tormenta amenazaba la barca en
la que estaban Jesus y sus discipulos, y las olas eran
tan feroces que los discipulos temian que sus vidas
estuvieran en riesgo.

En ese momento,
Durmiendo en la parte trasera de la barca, sin
impresionarse ni tener miedo. Cuando lo despertaron,
los discipulos le preguntaron si no le importaba
que estuvieran a punto de morir. Jesus dijo muy
tranquilamente al viento y alas olas: “Calla. Enmudece”,

;jqué estaba haciendo Jesus?

y la tormenta termind. Con su sdlida comprension
de la totalidad de la Verdad, Dios, él demostro
compasivamente que la paz siempre es la realidad,
exponiendo la irrealidad del miedo que ellos tenian y
calmando la tormenta.

Mas tarde, cuando el dolor en el hombro volvié a
sugerir que el tendon estaba desgarrado, pensé: “No eres
victima de este dolor. Tienes el dominio que Dios te ha
dado. Deja de compadecerte de ti mismo”. Fue entonces
que me di cuenta de que luchaba contra la esclavitud
mental: que la servidumbre a una creencia falsa era la
raiz de este desafio.

Empecé a orar, pero no comencé con el problema,
empecé con la solucion, abriendo Ciencia y Salud con
la Llave de las Escrituras, escrito por Mary Baker Eddy,
en este pasaje del capitulo “Los pasos de la Verdad”:
“La Verdad trae los elementos de la libertad. Sobre
su estandarte estd el lema inspirado por el Alma: ‘La
esclavitud estd abolida’. El poder de Dios libera al
cautivo. Ningun poder puede resistir al Amor divino.
; Qué es este supuesto poder que se opone a Dios? ;De
donde viene? ;Qué es lo que ata al hombre con cadenas
de hierro al pecado, la enfermedad y la muerte? Todo lo
que esclavice al hombre se opone al gobierno divino. La
Verdad hace libre al hombre” (pags. 224-225).

Esto me hablaba directamente a mi y a mi
aparentemente real desafio fisico. Era exactamente lo
que necesitaba oir. Y en ese momento, supe que estaba

completamente sano, tanto mental como fisicamente.

Con el tiempo, me di cuenta de que sanar la creencia
en la esclavitud mental habia llevado a muchas
otras curaciones, incluyendo un sentido de compasion
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grandemente mejorado. Soy mads compasivo conmigo
mismo y con los demas al reconocer la verdad del ser
armonioso, como hizo Jesus cuando calmo la tormenta.
Mientras reflexionaba sobre esta experiencia, me di
cuenta de que habia dado un paso claro y natural en la
transicion de la falsa sensacion de ser material y mortal
a una comprension de mi mismo como la creacion
espiritual, pura y completa de Dios, el Espiritu.

Me sigue encantando el levantamiento de pesas y el
buen estado fisico, pero ahora hay una luz nueva que
resplandece ain mas en mi vida. Ahora entiendo mejor
esta declaracidon de Ciencia y Salud: “El amor a Dios y al
hombre es el verdadero incentivo tanto en la curacion
como en la ensefianza. El Amor inspira, ilumina,
designa y va adelante en el camino. Los motivos rectos
dan alas al pensamiento, y fuerza y soltura a la palabra

y ala accion” (pag. 454).

El camino hacia la libertad no es facil. Puede parecer
que hay obstaculos sobre la marcha, pero comprender
que Dios, el Amor infinito, es “nuestro pronto
auxilio” (Salmos 46:1) eleva nuestro pensamiento, y por
ende nuestra experiencia, hacia la verdadera felicidad,
paz y libertad. Como dice Ciencia y Salud: “E1 Amor es el
libertador” (pag. 225).

Scott Konecni
Belle Chasse, Louisiana, EE. UU.

Reclamemos nuestra
inmortalidad
John Tyler

Aparecid primero el 9 de abril de 2026 como original
para la Web.

Para muchas personas hoy en dia es natural ver que
la vida es ciclica; asumir que, si algo vive, tiene un
ciclo vital. La metafora basica de esto es el dia. Asi
como transcurre nuestro dia, desde el amanecer hasta
el mediodia, la tarde y la noche, también creemos que

pasamos por el ciclo de la vida: una vida que tiene
un principio (nacimiento) y un final (muerte) muy
perceptibles.

Sinembargo, a pesar dela apariencia delos ciclos vitales
anuestro alrededor, medidos porlarotacion dela Tierra
sobre su eje y la revolucion alrededor del sol, desde el
punto de vista del mundo y el sol, no hay un comienzo ni
un final del dia. Y la Biblia presenta una perspectiva de
la Vida como Espiritu, Dios, sin principio ni fin. Isaias,
el profeta hebreo, nos asegura que Dios “destruira a la
muerte para siempre” (Isaias 25:8). San Pablo repite esa
misma verdad en su primera carta a los cristianos en
Corinto, rompiendo asi el dominio de los “anos”, una
medida temporal, sobre la vida (véase 1 Corintios 15:54)

Consciente de ello, Mary Baker Eddy, la Descubridora
de la Ciencia Cristiana, nos anima a alejarnos,
mentalmente, de esa falsa creencia en los ciclos de
la vida. De hecho, es radicalmente contundente en
este sentido. Ella escribe en el libro de texto de la
Ciencia Cristiana: “Jamas lleves cuenta de la edad.... Los
registros de nacimientos y defunciones son otras tantas
conspiraciones contra el estado completo de hombres y
mujeres” (Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras, pag.

246).

Ella no nos esta simplemente apartando del concepto
equivocado generalmente aceptado de que toda vida
forma parte de algun patron ciclico de nacimiento,
desarrollo, deterioro y muerte. También dirige nuestra
atencion hacia el hecho trascendental de que la Vida
es eterna, rechazando categdéricamente la nocién de
una vida ciclica con la siguiente afirmacion: “El sol
radiante de la virtud y la verdad coexiste con el ser.
El estado completo del hombre es su eterno mediodia,
no atenuado por un sol declinante” (Ciencia y Salud, pag.

246).

Con este simbolo de un eterno mediodia, claramente
no se refiere a una larga vida mortal; una vida medida
por el segmento temporal de anos, por muchos que
sean. Su libro de texto nos saca mentalmente de un
mundo del tiempo. Muestra que el mundo del tiempo
es un mundo de limitaciones, materia y error (véase la
definicion de tiempo en el Glosario de Ciencia y Salud, pag.
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595), y muestra que podemos identificarnos con mayor
precision como viviendo en el reino de la eternidad.

Todos
atemporalidad. Por ejemplo, puede parecer que el

hemos experimentado momentos de
tiempo se detiene al estar ante una cascada o al asimilar
mentalmente una nueva verdad espiritual. Elreino de la
eternidad es un mundo sin comienzos ni terminaciones,
principios ni fines. Es un mundo sin limites de ningun

tipo.

Por encima de todo, es un mundo con un creador que
sigue siendo creativo, a fin de renovar Su creacién. Uno
podria decir que nuestro creador da vida. Pero la Ciencia
Cristiana va mas alld. Identifica a Dios como la Vida
misma. De este modo, podemos empezar a apreciar
que la Vida divina nos esta viviendo, jeternamente!
Esto nos da una comprension mas profunda de nuestra
unidad con nuestro creador.

Esta idea de la vida eterna se destaca en las ensefianzas
de Cristo Jesus. El ensefié que la vida eterna es una
realidad presente a experimentar para quienes creen en
él y en su Padre. No es simplemente una recompensa
futura. Nos asegura: “El que oye mi palabra, y cree al que
me envio, tiene vida eterna” (Juan 5:24).

En varios de los Evangelios, a Jesus se le pregunta de
alguna manera: “;Cémo puedo obtener o heredar la
vida eterna?” (véanse Mateo 19:16; Marcos 10:17; Lucas
10:25; 18:18). Constantemente explica codmo podemos
experimentar en efecto la vida eterna. Sus respuestas
varian algo de un Evangelio a otro. Sin embargo,
todas apuntan a lo que podemos hacer con nuestro
pensamiento y con nuestras acciones, reenfocando el
pensamiento y la accién en Dios.

Sus respuestas incluyen:
« “Guarda los mandamientos” (Mateo 19:17);

« “Vende todo lo que tienes y dalo a los pobres” (Marcos
10:21); es decir, revisa totalmente tu sentido de las
prioridades;

+ “Haz esto, y viviras” —refiriéndose a lo que dijo un
interrogador acerca de “Amaras al Sefior tu Dios con
todo tu corazodn, y con toda tu alma, y con todas tus

fuerzas, y con toda tu mente; y a tu préjimo como a ti
mismo” (Lucas 10:27, 28)—;

« Sé como el buen samaritano:
compasivo, generoso (véase Lucas 10:30-37).

desinteresado,

En Juan también dice: “Escudrifiad las Escrituras;
porque a vosotros os parece que en ellas tenéis la vida
eterna; y ellas son las que dan testimonio de mi” (Juan
5:39). Asi que debemos aprender de las profundas
ensefnanzas y ejemplos de los profetas, y especialmente
de Jesus y sus apdstoles.

Todas estas cosas son sencillas y estan al alcance
de todos. Siguiendo los mandamientos de Jesus, la
inmortalidad se revela como inherente a cada uno de
nosotros. Esa es exactamente la conclusion ala que llegd
Mary Baker Eddy, quien dedico su vida a alcanzar una
comprension profunda y practica de las ensefianzas de
Jesus. Lo que la llevd a esta sorprendente conclusion:
“El hombre, al ser inmortal, tiene una vida perfecta e
indestructible” (Cienciay Salud, pag. 209).

Cuando conoci la Ciencia Cristiana siendo adolescente,
me quedé impresionado por esa conclusion. jSoy
inmortal! jTodos somos inmortales! Yo no solo no
estaba en un patron de vida ciclico, de camino a un
deterioro inevitable, sino que tenia una vida perfecta e
indestructible.

Desde que supe esto, he disfrutado de seguir el ejemplo
de Jesus de conocer y vivir la vida eterna. Sigo haciendo
buceo, ala delta y senderismo mucho después que otros
que ya han dejado de hacer actividades como estas.
Lo atribuyo a una comprension mas profunda de mi
inmortalidad: un eterno mediodia, no atenuado por un
sol declinante.

Lo que Jesus llama “el mundo” —esencialmente, una
forma de pensar materialista— nos entrena para
aceptar el proceso de envejecimiento como algo natural,
incluso inevitable. No obstante, podemos desafiar esta
educacion falsa. Podemos empezar a redefinirnos como
totalmente separados de todas las numerosas teorias
del ciclo de vida. Podemos empezar a apreciar nuestra
inmortalidad genuina.
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Nosotros también podemos comenzar a vivir en la
eternidad, no en el tiempo, siguiendo el consejo de
Ciencia y Salud de dar “forma a nuestros puntos de vista
de la existencia con belleza, lozania y continuidad, en
vez de vejez y decrepitud” (pag. 246).

El gobierno de Dios existe fuera del tiempo, fuera de
todo tipo de limitacion.

John Tyler
Redactor de Editorial Invitado
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