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ORDEM DOS CULTOS DOMINICAIS

Hino

Trechos selecionados da Bíblia

Oração silenciosa

Oração do Senhor com sua interpretação espiritual  
(ver página 3)

Hino

Avisos

Solo

Nota explicativa (ver página 2)

Leitura do tema da Lição-Sermão

Texto áureo

Leitura alternada (lida alternadamente pelo Primeiro Leitor  
e pela congregação)

Lição-Sermão

Coleta

Hino

“A declaração científica sobre o existir” e o trecho correlativo 
da Bíblia de acordo com 1 João 3:1–3 (ver página 58)

Bênção

NOSSAS BOAS-VINDAS

Quer você esteja assistindo pela primeira vez a um culto em 
uma igreja da Ciência Cristã, quer venha estudando há muitos 
anos as Lições-Sermão, seja bem-vindo às Lições Bíblicas do 
Livrete Trimestral da Ciência Cristã.

Ao ver a ordem dos cultos dominicais de nossa igreja, você 
notará elementos similares aos cultos de muitas igrejas,  
inclusive uma seleção das Escrituras focada em um tema,  
o cântico de hinos e a oração em conjunto. Antes do início  
da Lição-Sermão, haverá a leitura de uma nota explicativa,  
que ressalta a significância e a singularidade do sermão que 
você ouvirá. Além disso, você notará que a Oração do Senhor é 
acompanhada de seu significado espiritual, cada frase sendo 
repetida como oração, alternadamente pela congregação e pelo 
Primeiro Leitor. A nota explicativa e a Oração do Senhor apare-
cem impressas nas próximas duas páginas. 

Livrete Trimestral  
da Ciência Cristã  

Lições Bíblicas

JANEIRO–MARÇO 2026

A ordem dos cultos de Comunhão nas igrejas filiais  
(11 de janeiro de 2026) está disponível na página 68.
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A OR AÇÃO DO SENHOR

Nosso Mestre disse: “Portanto, vós orareis assim”, e a seguir 
deu aquela oração que abrange todas as necessidades humanas. 
... Seja-me permitido dar aqui o que entendo ser o significado 
espiritual da Oração do Senhor:

Pai nosso, que estás nos céus, 
Nosso Pai-Mãe Deus, todo-harmonioso,

Santificado seja o Teu nome; 
Adorável Um e Uno.

Venha o Teu reino, 
O Teu reino já veio; Tu estás sempre presente.

Faça-se a Tua vontade, assim na terra como no céu; 
Faz-nos saber que — como no céu, assim também  
na terra — Deus é onipotente, supremo.

O pão nosso de cada dia dá-nos hoje; 
Dá-nos graça para hoje; alimenta os afetos famintos;

E perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós temos  
perdoado aos nossos devedores; 
	 E o Amor se reflete em amor;

E não nos deixes cair em tentação; mas livra-nos do mal; 
E Deus não nos deixa cair em tentação, mas livra-nos  
do pecado, da doença e da morte.

Pois Teu é o reino, o poder e a glória para sempre. 
	 Pois Deus é infinito, todo o poder, toda a Vida, toda  
	 a Verdade, todo o Amor; está acima de tudo, e é Tudo.

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de Mary Baker Eddy, pp. 16–17

NOTA EXPLICATIVA PAR A  
OS CULTOS NA IGREJA

Amigos:

A Bíblia e o livro-texto da Ciência Cristã são os nossos únicos  
pregadores. Leremos agora textos bíblicos e seus trechos corre
lativos do livro-texto de nossa religião; deles consiste o nosso 
sermão.

Os escritos canônicos, em conjunto com a palavra de nosso 
livro-texto, a qual corrobora e explica os textos bíblicos no  
seu significado espiritual e na sua aplicação a todos os tempos, 
passado, presente e futuro, constituem um sermão que não  
se desvia da verdade, incontaminado e livre de hipóteses 
humanas, e divinamente autorizado.

O culto da tarde (ou da noite) é uma repetição do culto da 
manhã.*

*Deve ser omitido quando houver um só culto.
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NOSSOS CULTOS DOMINICAIS

Em nossos cultos, o sermão é intei- 
ramente composto de passagens da 
Bíblia e do livro-texto da Ciência 
Cristã, Ciência e Saúde com a Chave 
das Escrituras, de autoria de Mary 
Baker Eddy. Esse sermão é lido por 
dois membros da igreja filial, eleitos 
em assembleia. Ciência e Saúde 
elucida a mensagem da Bíblia,  
para mostrar que o exemplo de  
cura e salvação deixado por Jesus  
pode ser vivenciado na atualidade. 
Aliás, muitos dos que assistem aos nossos cultos estudam essas 
passagens, e as colocam em prática, durante a semana. Mas, 
quer você tenha tido, quer não, a oportunidade de estudar as 
citações com antecedência, é ouvindo em quietude a Palavra  
de Deus que a congregação sente a inspiração divina, que nos 
mostra que somos filhos amados de Deus. 

Na próxima página, você pode ver os temas dos sermões para 
um trimestre do ano. As páginas seguintes contêm as citações 
que serão estudadas individualmente e lidas no culto de cada 
igreja da Ciência Cristã, no mundo todo. Encontramos muita 
força em compartilhar a mesma mensagem com nossa família 
global, e em viver a verdade dessa mensagem, onde quer que 
estejamos.

ÍNDICE

AS LIÇÕES BÍBLICAS DESTA EDIÇÃO

29 DE DEZ.–4 DE JAN.	 Deus� 6

5–11 DE JANEIRO	 O Sacramento� 10
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26 DE JAN.–1O DE FEV.	 O Amor� 22

2–8 DE FEVEREIRO	 O Espírito� 26

9–15 DE FEVEREIRO	 A Alma� 30
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

TEMA

Deus

TEX TO ÁUREO

Salmos 77:13

...Que deus é tão grande como o nosso Deus?

LEITUR A ALTERNADA

Salmos 104:31, 33, 34; 86:7–12 

Judas 1:25

Salmos 104:31 A glória do Senhor seja para sempre! Exulte 
o Senhor por suas obras!

33 Cantarei ao Senhor enquanto eu viver; cantarei lou
vores ao meu Deus durante a minha vida.

34 Seja-lhe agradável a minha meditação; eu me alegrarei  
no Senhor.

86:7 No dia da minha angústia, clamo a ti, porque me 
respondes.

8 Não há entre os deuses semelhante a ti, Senhor; e nada 
existe que se compare às tuas obras.

29 de dezembro de 2025–4 de janeiro de 2026

9 Todas as nações que fizeste virão, prostrar-se-ão diante 
de ti, Senhor, e glorificarão o teu nome.

10 Pois tu és grande e operas maravilhas; só tu és Deus!

11 Ensina-me, Senhor, o teu caminho, e andarei na tua 
verdade; dispõe-me o coração para só temer o teu nome.

12 Dar-te-ei graças, Senhor, Deus meu, de todo o coração, 
e glorificarei para sempre o teu nome.

Judas 1:25 ao único Deus, nosso Salvador, ... glória, majes-
tade, império e soberania, antes de todas as eras, e agora, 
e por todos os séculos. ...



98 *Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

DeusCitações do Sermão para 29 de dezembro de 2025–4 de janeiro de 2026

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	11	 Salmos 5:1, 2
	12	 Salmos 135:5
	13	 Salmos 139:1–10, 14
	14	 1 Cor. 13:9, 10, 12

	 13	 2:7, 21–23 2o Deus
	 14	 518:25
	 15	 258:14–25
	 16	 90:24–26

SEÇ ÃO 3

	20	 Apoc. 21:3 ouvi (até dizendo), 
6 Eu (até Fim)

	21	 Apoc. 4:2–6 e, 8–11 não
	22	 1 Crôn. 29:11

	 26	 336:24
	 27	 465:10 Deus
	 28	 497:5–6
	 29	 16:29–30
	 30	 140:10–14
	 31	 481:3–4

SEÇ ÃO 5

	 4	 Isaías 45:5 (até Deus)
	 5	 Isaías 40:25, 26
	 6	 Isaías 42:8 a
	 7	 1 Sam. 4:1 2o Israel (até 

Ebenézer), 3, 10 (até 
tenda), 11 (até Deus)

	 8	 1 Sam. 5:2–4, 7
	 9	 1 Sam. 6:1–3 (até vazia), 

8 tomai, 10 (até homens), 
13

	10	 Apoc. 19:6 Aleluia

	 6	 228:25–27
	 7	 469:27–32
	 8	 357:26
	 9	 193:30–2
	 10	 282:24
	 11	 264:7–9, 10
	 12	 515:22

SEÇ ÃO 2

	15	 Salmos 46:1
	16	 Salmos 16:8, 9
	17	 Mateus 14:14 viu
	18	 Mateus 19:16, 17 (até um)
	19	 Lucas 17:12–21

	 17	 12:33–1
	 18	 285:30
	 19	 94:1–3, 22
	 20	 122:1–7
	 21	 218:20–28
	 22	 180:26–28, 32–3
	 23	 72:22–24
	 24	 587:20
	 25	 287:16

SEÇ ÃO 4

	 1	 Romanos 11:33, 34,  
36 (até eternamente)

	 2	 Salmos 95:3, 6, 7 (até mão)
	 3	 Apoc. 11:17 Graças

	 1	 262:6–7
	 2	 465:19 Existe, 20–5 Não
	 3	 281:14
	 4	 516:20
	 5	 249:6 (somente), 10–11

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

7 E pregava, dizendo: Após mim vem aquele que é mais 
poderoso do que eu, do qual não sou digno de, curvando-me, 
desatar-lhe as correias das sandálias.

8 Eu vos tenho batizado com água; ele, porém, vos batizará 
com o Espírito Santo.

João 3:27 ...O homem não pode receber coisa alguma se do 
céu não lhe for dada.

28 ...eu não sou o Cristo, mas fui enviado como seu precursor.

31 Quem vem das alturas certamente está acima de todos; 
quem vem da terra é terreno e fala da terra; quem veio do 
céu está acima de todos.

34 Pois o enviado de Deus fala as palavras dele, porque 
Deus não dá o Espírito por medida.

35 O Pai ama ao Filho, e todas as coisas tem confiado às 
suas mãos.

36 Por isso, quem crê no Filho tem a vida eterna; ...

5–11 de janeiro de 2026

TEMA

O Sacramento

TEX TO ÁUREO

Salmos 51:10, 12

Cria em mim, ó Deus, um coração puro e renova dentro  
de mim um espírito inabalável. ... Restitui-me a alegria da tua 
salvação...

LEITUR A ALTERNADA

Marcos 1:4–8 

João 3:27, 28, 31, 34–36

Marcos 1:4 apareceu João Batista no deserto, pregando batismo 
de arrependimento para remissão de pecados.

5 Saíam a ter com ele toda a província da Judeia e todos  
os habitantes de Jerusalém; e, confessando os seus pecados, 
eram batizados por ele no rio Jordão.

6 As vestes de João eram feitas de pelos de camelo; ele trazia 
um cinto de couro e se alimentava de gafanhotos e mel silvestre.
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Citações do Sermão para 5–11 de janeiro de 2026

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

O Sacramento

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	18	 Atos 13:52
	19	 Atos 18:24–28 chegou
	20	 Atos 19:1–6 (até Espírito 

Santo)
	21	 2 Cor. 13:13

	 18	 561:33–3
	 19	 332:19
	 20	 37:22–26
	 21	 496:15

SEÇ ÃO 6

	 8	 Marcos 10:35–40,  
43 quem, 44

	 9	 Romanos 8:13 2o se
	10	 Filip. 3:20, 21
	11	 2 Cor. 5:6, 8
	12	 1 João 3:3

	 8	 581:26–29 (até .)
	 9	 192:24–25, 28–30
	 10	 383:3
	 11	 36:1–4
	 12	 162:4–5
	 13	 14:6–22, 24–27

SEÇ ÃO 3

	16	 1 Cor. 15:20 de
	17	 João 21:1 tornou (até Tibe

ríades), 4–6 ao, 9, 12

	 16	 34:30–3
	 17	 35:21 (somente), 26

SEÇ ÃO 5

	 3	 Salmos 19:8 o mandamento
	 4	 1 Cor. 10:1–4 irmãos
	 5	 Hebreus 13:8
	 6	 Mateus 4:17 passou, 23
	 7	 Mateus 5:1, 2, 8

	 4	 333:18–25, 29
	 5	 241:23–4
	 6	 222:35–2
	 7	 324:5–6

SEÇ ÃO 2

	13	 Atos 10:38 Deus
	14	 Marcos 10:32–34 2o E Jesus
	15	 Marcos 14:1 (até Asmos),  

17, 22–24

	 14	 32:6–8, 14–2
	 15	 34:10

SEÇ ÃO 4

	 1	 Marcos 1:9–11, 14 foi,  
15, 23–27

	 2	 Gálatas 3:27 todos

	 1	 56:1
	 2	 20:8
	 3	 31:12–22

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

3 refrigera-me a alma. Guia-me pelas veredas da justiça 
por amor do seu nome.

4 Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, não 
temerei mal nenhum, porque tu estás comigo; o teu bordão 
e o teu cajado me consolam.

5 Preparas-me uma mesa na presença dos meus adversá-
rios, unges-me a cabeça com óleo; o meu cálice transborda.

6 Bondade e misericórdia certamente me seguirão todos os 
dias da minha vida; e habitarei na Casa do Senhor para todo 
o sempre.

12–18 de janeiro de 2026

TEMA

A Vida

TEX TO ÁUREO

Oseias 1:10

...Vós sois filhos do Deus vivo.

LEITUR A ALTERNADA

Atos 17:24, 25, 28 

Salmos 23:1–6

Atos 17:24 O Deus que fez o mundo e tudo o que nele existe, 
sendo ele Senhor do céu e da terra, não habita em santuários 
feitos por mãos humanas.

25 Nem é servido por mãos humanas, como se de alguma 
coisa precisasse; pois ele mesmo é quem a todos dá vida, 
respiração e tudo mais;

28 pois nele vivemos, e nos movemos, e existimos, ...

Salmos 23:1 O Senhor é o meu pastor; nada me faltará.

2 Ele me faz repousar em pastos verdejantes. Leva-me para 
junto das águas de descanso;
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Citações do Sermão para 12–18 de janeiro de 2026

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Vida

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	15	 Apoc. 10:1 (até nuvem), 5, 6
	16	 Deuter. 33:27 (até eternos)

	 31	 598:22–29
	 32	 246:28–29 (até 1o .)

SEÇ ÃO 6

	 7	 Joel 2:21, 25 (até cortador), 
26 (até convosco)

	 8	 2 Reis 8:1–6

	 11	 264:16
	 12	 471:19–20
	 13	 539:8–12
	 14	 394:18–28
	 15	 306:8 (somente), 27
	 16	 578:5 (somente), 8, 17

SEÇ ÃO 3

	12	 João 7:37 levantou-se, 38
	13	 João 10:10 eu
	14	 Mateus 15:21–28, 30, 32–37

	 23	 496:9 (somente)
	 24	 270:34–4
	 25	 361:3–5
	 26	 442:21–27
	 27	 54:8–9
	 28	 496:9–13 Pergunta-te
	 29	 570:14–19
	 30	 518:13–18

SEÇ ÃO 5

	 4	 Tiago 3:11, 16 onde, 17
	 5	 Salmos 42:2 (até vivo)
	 6	 Êxodo 15:22–25 (até doces)

	 6	 287:13 “Acaso, 26–28
	 7	 215:12
	 8	 492:2
	 9	 495:19
	 10	 215:22–24

SEÇ ÃO 2

	 9	 Deuter. 30:19, 20 (até 
longevidade)

	10	 Mateus 7:13, 14
	11	 Malaq. 3:10–12 (até felizes)

	 17	 324:14–15 É
	 18	 9:17
	 19	 262:12–15
	 20	 95:7–11
	 21	 451:1
	 22	 vii:1–2

SEÇ ÃO 4

	 1	 Salmos 42:8 o Senhor
	 2	 Salmos 103:1, 3, 4
	 3	 Salmos 107:2–9, 43

	 1	 257:25–28
	 2	 76:6–11
	 3	 108:19
	 4	 596:23
	 5	 516:9–11

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

89:1 Cantarei para sempre as tuas misericórdias, ó Senhor; 
os meus lábios proclamarão a todas as gerações a tua fidelidade.

2 Pois disse eu: a benignidade está fundada para sempre; 
a tua fidelidade, tu a confirmarás nos céus, ...

5 Celebram os céus as tuas maravilhas, ó Senhor, e, na 
assembléia dos santos, a tua fidelidade.

6 Pois quem nos céus é comparável ao Senhor? Entre os 
seres celestiais, quem é semelhante ao Senhor?

8 Ó Senhor, Deus dos Exércitos, quem é poderoso como  
tu és, Senhor, com a tua fidelidade ao redor de ti?!

13 O teu braço é armado de poder, forte é a tua mão, e elevada, 
a tua destra.

14 Justiça e direito são o fundamento do teu trono; graça 
e verdade te precedem.

52 Bendito seja o Senhor para sempre! Amém e amém!

*Conforme a versão King James

19–25 de janeiro de 2026

TEMA

A Verdade

TEX TO ÁUREO

Salmos 117:1, 2

Ó louvai ao Senhor, vós todas as nações, louvai-o todos  
os povos. ... a verdade do Senhor dura para sempre. ...*

LEITUR A ALTERNADA

Salmos 85:8, 10–13; 89:1, 2, 5, 6, 8, 13, 14, 52

85:8 Escutarei o que Deus, o Senhor, disser, ...

10 Encontraram-se a graça e a verdade, a justiça e a paz  
se beijaram.

11 Da terra brota a verdade, dos céus a justiça baixa o seu 
olhar.

12 Também o Senhor dará o que é bom, e a nossa terra 
produzirá o seu fruto.

13 A justiça irá adiante dele, cujas pegadas ela transforma 
em caminhos.
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Citações do Sermão para 19–25 de janeiro de 2026

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Verdade

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	23	 Isaías 26:2–4 (até perpetua-
mente), 12

	24	 Isaías 52:9, 10
	25	 2 Sam. 22:47, 50
	26	 Salmos 100:5

	 30	 420:3–5, 17–18
	 31	 225:4
	 32	 418:20–22

SEÇ ÃO 6

	 9	 Salmos 145:1, 14, 18
	10	 Salmos 43:2 tu (até fortaleza), 

3 (até guiem)
	11	 João 1:17 a graça
	12	 Lucas 13:10–13 ensinava

	 14	 316:8
	 15	 473:9–11
	 16	 162:4
	 17	 417:11–16
	 18	 243:27

SEÇ ÃO 3

	18	 Salmos 33:4, 5
	19	 Salmos 96:11–13
	20	 Salmos 89:14
	21	 Marcos 15:1 entraram
	22	 João 18:29, 30, 33,  

36 (até 1o mundo),  
37 Eu, 38 (até verdade)

	 24	 223:14 (somente)
	 25	 48:25
	 26	 280:9–10, 31
	 27	 450:16–22
	 28	 474:24–28
	 29	 208:19

SEÇ ÃO 5

	 3	 2 Sam. 22:33
	 4	 Salmos 111:2, 7, 8
	 5	 Salmos 10:4, 12 (até mão), 17
	 6	 Prov. 22:4, 5 (até perverso), 

20, 21
	 7	 Josué 1:9 Sê
	 8	 Isaías 30:15 Em (até força)

	 7	 183:23–24
	 8	 28:31–1
	 9	 327:26–32
	 10	 8:11–18
	 11	 130:27–34
	 12	 322:3–8, 33
	 13	 21:1–5

SEÇ ÃO 2

	13	 3 João 1:4
	14	 Mateus 14:14 viu
	15	 Mateus 15:39
	16	 Mateus 16:5–8, 11
	17	 1 Cor. 5:8

	 19	 117:29–32
	 20	 185:31
	 21	 422:5
	 22	 151:23
	 23	 x:22–24, 26–28

SEÇ ÃO 4

	 1	 Salmos 25:2 (até confio), 5
	 2	 Salmos 27:1, 3–5, 13, 14

	 1	 465:10 Deus, 16
	 2	 293:30
	 3	 287:10–13 (até !), 30
	 4	 367:30–4
	 5	 254:10–12
	 6	 454:5–9

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

8 O que a mim me concerne o Senhor levará a bom termo; 
a tua misericórdia, ó Senhor, dura para sempre; ...

68:4 Cantai a Deus, salmodiai o seu nome; ...

5 Pai dos órfãos e juiz das viúvas é Deus em sua santa 
morada.

6 Deus faz que o solitário more em família; tira os cativos 
para a prosperidade; ...

19 Bendito seja o Senhor que, dia a dia, leva o nosso fardo! 
Deus é a nossa salvação.

26 Bendizei a Deus nas congregações, bendizei ao Senhor, 
vós que sois da estirpe de Israel.

48:1 Grande é o Senhor e mui digno de ser louvado, na 
cidade do nosso Deus.

9 Pensamos, ó Deus, na tua misericórdia no meio do teu 
templo.

10 Como o teu nome, ó Deus, assim o teu louvor se estende 
até aos confins da terra; ...

14 ...este é Deus, o nosso Deus para todo o sempre; ...

26 de janeiro–1o de fevereiro de 2026

TEMA

O Amor

TEX TO ÁUREO

Salmos 36:7

Como é preciosa, ó Deus, a tua benignidade! ...

LEITUR A ALTERNADA

Salmos 138:1–5, 8; 68:4–6, 19, 26; 48:1, 9, 10, 14

138:1 Render-te-ei graças, Senhor, de todo o meu coração; ...

2 Prostrar-me-ei para o teu santo templo e louvarei o teu 
nome, por causa da tua misericórdia e da tua verdade, pois 
magnificaste acima de tudo o teu nome e a tua palavra.

3 No dia em que eu clamei, tu me acudiste e alentaste 
a força de minha alma.

4 Render-te-ão graças, ó Senhor, todos os reis da terra, 
quando ouvirem as palavras da tua boca,

5 e cantarão os caminhos do Senhor, pois grande é a glória 
do Senhor.
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O Amor

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Citações do Sermão para 26 de janeiro–1o de fevereiro de 2026

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	24	 Judas 1:21
	25	 Romanos 8:38, 39
	26	 Efésios 3:14–19

	 29	 192:28
	 30	 239:17
	 31	 264:25
	 32	 113:5–6

SEÇ ÃO 6

	12	 1 Pedro 5:6, 7
	13	 Mateus 14:14 viu
	14	 Mateus 5:1, 2, 5, 9

	 10	 365:33
	 11	 30:32–1
	 12	 31:12–14
	 13	 332:19
	 14	 241:19–21
	 15	 516:3, 11–13, 19

SEÇ ÃO 3

	19	 João 13:31 disse, 34, 35
	20	 Romanos 12:5 nós,  

9, 10, 12, 14, 18
	21	 Tito 3:3–5
	22	 1 João 4:6 (até 1o Deus),  

7, 8, 11, 12 se, 16
	23	 Tiago 2:1, 8

	 24	 266:19
	 25	 454:10 (somente), 

17–18
	 26	 571:17
	 27	 469:32
	 28	 248:3–4

SEÇ ÃO 5

	 7	 Salmos 88:1, 2, 12
	 8	 Jeremias 30:10, 11 (até 

salvar-te), 22
	 9	 Jeremias 31:3 Com, 7 (até 

nações), 16 Reprime (até 
2o Senhor)

	10	 Isaías 40:10, 11
	11	 Isaías 35:1, 10

	 6	 322:27–33
	 7	 66:6, 31–32
	 8	 518:18
	 9	 520:3–5 A profun- 

didade (até !)

SEÇ ÃO 2

	15	 Lucas 8:40
	16	 Lucas 5:12, 13
	17	 Lucas 15:1–7
	18	 Lucas 10:20 alegrai-vos

	 16	 560:8–13
	 17	 548:5
	 18	 19:8
	 19	 54:1, 13–17
	 20	 375:17
	 21	 414:30
	 22	 201:17–18
	 23	 140:10–13

SEÇ ÃO 4

	 1	 Salmos 63:1, 3
	 2	 2 Sam. 22:36 a, 37, 50
	 3	 Prov. 2:6
	 4	 Prov. 8:1, 17, 35
	 5	 Isaías 55:12
	 6	 Sofonias 3:17

	 1	 2:21 (somente, até ?)
	 2	 13:1, 20–24
	 3	 256:7, 13, 23–24
	 4	 340:11
	 5	 454:18–19

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

12 Ora, nós não temos recebido o espírito do mundo, e sim 
o Espírito que vem de Deus, para que conheçamos o que por 
Deus nos foi dado gratuitamente.

13 Disto também falamos, não em palavras ensinadas pela 
sabedoria humana, mas ensinadas pelo Espírito, conferindo 
coisas espirituais com espirituais.

Prov. 1:20 Grita na rua a Sabedoria, nas praças, levanta a voz;

23 ...eis que derramarei copiosamente para vós outros o meu 
espírito e vos farei saber as minhas palavras.

2–8 de fevereiro de 2026

TEMA

O Espírito

TEX TO ÁUREO

Gálatas 5:25

Se vivemos no Espírito, andemos também no Espírito.

LEITUR A ALTERNADA

1 Coríntios 2:9–13 

Provérbios 1:20, 23

1 Cor. 2:9 ...como está escrito: Nem olhos viram, nem ouvidos 
ouviram, nem jamais penetrou em coração humano o que Deus 
tem preparado para aqueles que o amam.

10 Mas Deus no-lo revelou pelo Espírito; porque o Espírito 
a todas as coisas perscruta, até mesmo as profundezas de Deus.

11 Porque qual dos homens sabe as coisas do homem, senão 
o seu próprio espírito, que nele está? Assim, também as coisas 
de Deus, ninguém as conhece, senão o Espírito de Deus.
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Citações do Sermão para 2–8 de fevereiro de 2026

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

O Espírito

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	17	 João 17:3 a
	18	 João 6:63
	19	 2 Cor. 3:18
	20	 Romanos 8:16
	21	 Gálatas 5:1, 22 o fruto, 23, 25

	 28	 283:1
	 29	 223:3
	 30	 93:26 (somente, até 1o .)
	 31	 481:2
	 32	 451:14

SEÇ ÃO 6

	 7	 Isaías 57:15 assim
	 8	 2 Reis 2:1, 6–12 (até cavaleiros), 

15 (até Eliseu)
	 9	 Salmos 37:18, 23
	10	 Romanos 8:14

	 10	 139:4–9
	 11	 593:5
	 12	 95:31–34
	 13	 7:19–22
	 14	 505:17–18, 21–22
	 15	 510:4
	 16	 326:18–23

SEÇ ÃO 3

	14	 Salmos 43:5
	15	 Atos 3:1–8
	16	 Romanos 8:1, 2

	 24	 182:31–4
	 25	 273:21–24
	 26	 99:22
	 27	 393:13

SEÇ ÃO 5

	 4	 Ezequiel 36:16, 27
	 5	 1 Sam. 3:1 (até Eli), 2 (até Eli), 

3–6, 8–10, 19
	 6	 Isaías 42:1 (até Espírito)

	 6	 89:20–21
	 7	 323:30–2
	 8	 513:5–6, 26–27
	 9	 264:10, 16–22 (até 1o .)

SEÇ ÃO 2

	11	 Marcos 1:14–18 foi, 21
	12	 Lucas 7:11–16 dirigia-se
	13	 Atos 17:28 (até existimos)

	 17	 361:15
	 18	 539:8–12
	 19	 94:1–3
	 20	 332:12–16
	 21	 476:32–7
	 22	 289:15, 27
	 23	 271:25–30

SEÇ ÃO 4

	 1	 João 4:24 (até 1o espírito)
	 2	 Salmos 139:7–10, 23
	 3	 Salmos 143:8 (até andar)

	 1	 223:7–8 Deus
	 2	 192:10
	 3	 334:30–31
	 4	 331:11, 22
	 5	 167:26–28

SEÇ ÃO 1
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

7 Vão indo de força em força; cada um deles aparece diante 
de Deus em Sião.

8 Senhor, Deus dos Exércitos, escuta-me a oração; ...

10 Pois um dia nos teus átrios vale mais que mil; ...

11 Porque o Senhor Deus é sol e escudo; o Senhor dá graça 
e glória; nenhum bem sonega aos que andam retamente.

12 Ó Senhor dos Exércitos, feliz o homem que em ti confia.

Isaías 41:4 ...eu o Senhor, com o primeiro e com o último  
sou eu mesmo.*

10 não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, 
porque eu sou o teu Deus; eu te fortaleço, e te ajudo, e te 
sustento com a minha destra fiel.

42:1 Eis aqui o meu servo, a quem sustenho; o meu esco-
lhido, em quem a minha alma se compraz; ...

*Conforme a versão King James

9–15 de fevereiro de 2026

TEMA

A Alma

TEX TO ÁUREO

Salmos 104:1

...Senhor, Deus meu, como tu és magnificente: sobrevestido 
de glória e majestade,

LEITUR A ALTERNADA

Salmos 66:8, 9; 84:4, 5, 7, 8, 10–12 

Isaías 41:4, 10; 42:1

Salmos 66:8 Bendizei, ó povos, o nosso Deus; fazei ouvir a voz 
do seu louvor;

9 o que preserva com vida a nossa alma e não permite que 
nos resvalem os pés.

84:4 Bem-aventurados os que habitam em tua casa; louvam-te 
perpetuamente.

5 Bem-aventurado o homem cuja força está em ti, em cujo 
coração se encontram os caminhos aplanados,
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Citações do Sermão para 9–15 de fevereiro de 2026

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Alma

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	19	 Salmos 92:12–14 (até frutos)
	20	 Gênesis 5:23, 24
	21	 Hebreus 11:5
	22	 Isaías 58:11

	 30	 598:29
	 31	 492:2–4, 7–12
	 32	 247:15–16

SEÇ ÃO 6

	 9	 Isaías 40:5
	10	 Mateus 12:18
	11	 Lucas 4:14
	12	 Lucas 11:1–4, 9, 10

	 11	 16:7–11
	 12	 14:22
	 13	 85:2
	 14	 15:13–17
	 15	 2:14–15, 17, 24
	 16	 60:29–31

SEÇ ÃO 3

	16	 Salmos 121:7, 8
	17	 Atos 5:12 (até apóstolos)
	18	 Atos 20:9–12

	 25	 306:23–34
	 26	 397:12–21
	 27	 302:20
	 28	 303:31–14
	 29	 335:18–20 (até 2o .), 22

SEÇ ÃO 5

	 4	 Salmos 116:16
	 5	 Salmos 25:1, 2 (até confio)
	 6	 Salmos 40:11
	 7	 João 8:31–34, 36, 38, 39, 56
	 8	 Marcos 6:34, 56

	 6	 30:20–30
	 7	 191:17–18
	 8	 58:12 (somente)
	 9	 224:22–3 (até 1o .)
	 10	 227:16–17 (até 1o .), 

23 (somente)

SEÇ ÃO 2

	13	 Salmos 103:2–4
	14	 Mateus 4:23
	15	 Mateus 9:18 eis, 19, 

23–30 (até olhos)

	 17	 316:13 (somente), 21–22
	 18	 428:3–9 A demonstração
	 19	 167:1–6
	 20	 120:4
	 21	 302:4–9
	 22	 420:28–33
	 23	 210:10–16
	 24	 41:5

SEÇ ÃO 4

	 1	 Gênesis 12:1 disse,  
2, 4 (até Senhor)

	 2	 Gênesis 17:1, 3–5 e (até Abraão)
	 3	 Salmos 62:5

	 1	 71:7
	 2	 477:23
	 3	 359:14
	 4	 308:14
	 5	 298:14–16, 20–22, 24

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

5 ...antes que saísses da madre, te consagrei, e te constituí 
profeta às nações.

6 Então, lhe disse eu: ah! Senhor Deus! Eis que não sei falar, 
porque não passo de uma criança.

7 Mas o Senhor me disse: Não digas: Não passo de uma 
criança; porque a todos a quem eu te enviar irás; e tudo 
quanto eu te mandar falarás.

8 Não temas diante deles, porque eu sou contigo para te 
livrar, diz o Senhor.

9 Depois, estendeu o Senhor a mão, tocou-me na boca 
e o Senhor me disse: Eis que ponho na tua boca as minhas 
palavras.

16–22 de fevereiro de 2026

TEMA

A Mente

TEX TO ÁUREO

Salmos 71:17

Tu me tens ensinado, ó Deus, desde a minha mocidade; 
e até agora tenho anunciado as tuas maravilhas.

LEITUR A ALTERNADA

Tiago 1:5; 3:17 

Jeremias 1:4–9

Tiago 1:5 Se, ... algum de vós necessita de sabedoria, peça-a  
a Deus, que a todos dá liberalmente e nada lhes impropera; 
e ser-lhe-á concedida.

3:17 A sabedoria... lá do alto é, primeiramente, pura; 
depois, pacífica, indulgente, tratável, plena de misericórdia 
e de bons frutos, imparcial, sem fingimento.

Jeremias 1:4 A mim me veio, pois, a palavra do Senhor, 
dizendo:
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Citações do Sermão para 16–22 de fevereiro de 2026

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Mente

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	20	 Salmos 127:3 (até filhos)
	21	 Gálatas 3:26 todos
	22	 Isaías 54:13

	 24	 258:14–17
	 25	 227:23–25 Cidadãos (até .)

SEÇ ÃO 6

	 8	 1 Sam. 16:1, 10–13 fez (até Davi)
	 9	 1 Sam. 17:4 saiu, 8, 32, 33,  

37, 42, 45, 47, 50
	10	 1 Tim. 4:12
	11	 2 Tim. 1:7 Deus
	12	 Prov. 2:6, 7, 10, 11

	 10	 225:14–16, 25
	 11	 268:5
	 12	 492:15–29
	 13	 307:26–27 A Mente
	 14	 246:25

SEÇ ÃO 3

	16	 Isaías 26:3, 4 (até 
perpetuamente)

	17	 Mateus 6:25 não,  
26, 32 vosso, 33

	18	 Ecles. 11:9 recreie-se (até olhos)
	19	 1 Cor. 10:31

	 20	 151:25–26
	 21	 62:13
	 22	 221:1–4, 10–29
	 23	 103:27

SEÇ ÃO 5

	 4	 Prov. 4:5 (até entendimento), 
20–27 (até esquerda)

	 5	 2 Reis 22:1, 2
	 6	 2 Reis 23:25
	 7	 Prov. 22:6

	 5	 183:21–24
	 6	 236:22
	 7	 128:13
	 8	 393:17–19
	 9	 458:26–28 O Cientista

SEÇ ÃO 2

	13	 Mateus 9:35
	14	 Mateus 18:1–5 aproximaram-se
	15	 Mateus 22:37 Amarás

	 15	 180:26
	 16	 236:27–23
	 17	 271:1–8
	 18	 483:7–9
	 19	 323:34–2

SEÇ ÃO 4

	 1	 Prov. 3:1, 2, 4–6
	 2	 Salmos 138:8 (até termo)
	 3	 Efésios 5:1

	 1	 311:5–6 (até 1o .)
	 2	 470:15 (somente)
	 3	 336:9–14
	 4	 239:31–32

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

5 Então, Pedro, tomando a palavra, disse: Mestre, bom é 
estarmos aqui e que façamos três tendas: uma será tua, outra, 
para Moisés, e outra, para Elias.

7 A seguir, veio uma nuvem que os envolveu; e dela uma 
voz dizia: Este é o meu Filho amado; a ele ouvi.

2 Pedro 1:2 graça e paz vos sejam multiplicadas, no pleno 
conhecimento de Deus e de Jesus, nosso Senhor.

3 Visto como, pelo seu divino poder, nos têm sido doadas 
todas as coisas que conduzem à vida e à piedade, pelo conheci-
mento completo daquele que nos chamou para a sua própria 
glória e virtude,

4 pelas quais nos têm sido doadas as suas preciosas e mui 
grandes promessas, ...

18 Ora, esta voz, vinda do céu, nós a ouvimos quando 
estávamos com ele no monte santo.

19 Temos, assim, tanto mais confirmada a palavra profé-
tica, e fazeis bem em atendê-la, como a uma candeia que 
brilha em lugar tenebroso, até que o dia clareie e a estrela  
da alva nasça em vosso coração,

23 de fevereiro–1o de março de 2026

TEMA

Cristo Jesus

TEX TO ÁUREO

Marcos 1:11

...foi ouvida uma voz dos céus: Tu és o meu Filho amado,  
em ti me comprazo.

LEITUR A ALTERNADA

Marcos 9:2–5, 7 

2 Pedro 1:2–4, 18, 19

Marcos 9:2 ...tomou Jesus consigo a Pedro, Tiago e João 
e levou-os sós, à parte, a um alto monte. Foi transfigurado 
diante deles;

3 as suas vestes tornaram-se resplandecentes e sobremodo 
brancas, como nenhum lavandeiro na terra as poderia alvejar.

4 Apareceu-lhes Elias com Moisés, e estavam falando com 
Jesus.



4140 *Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

Cristo Jesus

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Citações do Sermão para 23 de fevereiro–1o de março de 2026

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	12	 João 16:33 No
	13	 João 17:1, 5–7, 11 Pai, 20–23
	14	 1 João 4:14

	 27	 200:26
	 28	 519:19
	 29	 25:28–32
	 30	 18:3–5
	 31	 361:3–5

SEÇ ÃO 6

	 7	 Isaías 43:1 agora, 6
	 8	 João 4:7 veio, 9–11,  

13–19, 25–29 que

	 10	 333:18–22
	 11	 85:11
	 12	 26:12
	 13	 316:3–8
	 14	 37:22–26
	 15	 570:14–19

SEÇ ÃO 3

	10	 Hebreus 3:1
	11	 João 6:2, 26, 47, 51, 57, 

59–61, 63, 64 (até vós), 
66–69

	 21	 410:4–7, 9
	 22	 25:10–20
	 23	 53:16–21
	 24	 462:1
	 25	 55:22
	 26	 54:7–8

SEÇ ÃO 5

	 5	 Mateus 15:30, 31
	 6	 Mateus 16:13–17

	 6	 131:25–29
	 7	 136:9–14
	 8	 137:8–9, 15
	 9	 31:15–17

SEÇ ÃO 2

	 9	 Lucas 4:33–36 (até esta),  
40, 41 (até Deus)

	 16	 494:31–5
	 17	 450:16–20
	 18	 22:6
	 19	 353:10
	 20	 446:20–27

SEÇ ÃO 4

	 1	 Salmos 39:7
	 2	 Mateus 1:23
	 3	 João 3:17
	 4	 Gálatas 4:6

	 1	 594:17 (somente, até 2o .)
	 2	 333:8
	 3	 332:9–11 O Cristo
	 4	 367:24–27
	 5	 326:3–4, 22–23

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

TEMA

O homem

TEX TO ÁUREO

Mateus 5:48

...sede vós perfeitos como perfeito é o vosso Pai celeste.

LEITUR A ALTERNADA

1 João 3:1–3 

Salmos 63:1, 3, 4; 18:30–32

1 João 3:1 Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, 
a ponto de sermos chamados filhos de Deus; e, de fato, somos 
filhos de Deus. Por essa razão, o mundo não nos conhece, 
porquanto não o conheceu a ele mesmo.

2 Amados, agora, somos filhos de Deus, e ainda não se 
manifestou o que haveremos de ser. Sabemos que, quando 
ele se manifestar, seremos semelhantes a ele, porque havere-
mos de vê-lo como ele é.

3 E a si mesmo se purifica todo o que nele tem esta espe-
rança, assim como ele é puro.

2–8 de março de 2026

Salmos 63:1 Ó Deus, tu és o meu Deus forte; eu te busco 
ansiosamente; ...

3 Porque a tua graça é melhor do que a vida; os meus lábios 
te louvam.

4 Assim, cumpre-me bendizer-te enquanto eu viver; em 
teu nome, levanto as mãos. 

18:30 O caminho de Deus é perfeito; a palavra do Senhor é 
provada; ele é escudo para todos os que nele se refugiam.

31 Pois quem é Deus, senão o Senhor? E quem é rochedo, 
senão o nosso Deus?

32 É Deus que me revestiu de força e aperfeiçoou o meu 
caminho,*

*Conforme a versão King James
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Citações do Sermão para 2–8 de março de 2026

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

O homem

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	20	 1 João 2:1 temos, 5
	21	 Efésios 4:7, 11–15
	22	 2 Cor. 13:11

	 25	 467:13
	 26	 475:11
	 27	 249:1

SEÇ ÃO 6

	 7	 Jó 3:2, 3
	 8	 Jó 30:15 (até pavores), 26
	 9	 Jó 38:1 o Senhor, 4–7,  

16, 18, 33
	10	 Jó 42:1, 2, 5
	11	 Salmos 119:89, 105

	 10	 262:10–26
	 11	 200:16
	 12	 94:3–4
	 13	 325:12–15

SEÇ ÃO 3

	15	 Neemias 9:5 Levantai-vos (até  
2o eternidade)

	16	 1 Pedro 5:10 o Deus
	17	 1 Cor. 13:9, 10, 12
	18	 Salmos 37:37
	19	 Coloss. 1:3, 5, 9–12

	 19	 192:28–30
	 20	 253:10–16, 33–8
	 21	 66:6–8, 11–12, 16
	 22	 260:8
	 23	 264:10
	 24	 428:22–23

SEÇ ÃO 5

	 4	 Isaías 57:15, 19 paz
	 5	 2 Reis 20:1 (até mortal), 2, 3, 

5 Assim (até curarei)
	 6	 Salmos 138:8 (até sempre)

	 5	 322:27–31
	 6	 304:9
	 7	 91:4
	 8	 495:16
	 9	 336:28–29

SEÇ ÃO 2

	12	 Gênesis 17:1 Eu
	13	 Hebreus 12:12 restabelecei, 

13
	14	 João 5:1–9 Jesus (até andar), 

15–17, 20

	 14	 259:6–22
	 15	 316:21
	 16	 476:32–4
	 17	 219:16–20
	 18	 390:33

SEÇ ÃO 4

	 1	 Deuter. 32:3 proclamarei, 
4 (até perfeitas)

	 2	 Gênesis 1:27, 31 (até bom)
	 3	 Ecles. 3:14 (até tirar)

	 1	 470:20–23
	 2	 516:8–9, 20
	 3	 521:5–6, 13
	 4	 68:5

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

9 O Senhor te constituirá para si em povo santo, como te 
tem jurado, quando guardares os mandamentos do Senhor, 
teu Deus, e andares nos seus caminhos.

8:3 ...não só de pão viverá o homem, mas de tudo o que 
procede da boca do Senhor viverá o homem.

30:14 ...esta palavra está mui perto de ti, na tua boca e no 
teu coração, para a cumprires.

9–15 de março de 2026

TEMA

A substância

TEX TO ÁUREO

1 Timóteo 6:6, 11

...grande fonte de lucro é a piedade com o contentamento. ...
segue a justiça, a piedade, a fé, o amor, a constância, a mansidão.

LEITUR A ALTERNADA

Deuteronômio 28:2, 3, 5, 6, 8, 9; 8:3; 30:14

28:2 Se ouvires a voz do Senhor, teu Deus, virão sobre ti  
e te alcançarão todas estas bênçãos:

3 Bendito serás tu na cidade e bendito serás no campo.

5 Bendito o teu cesto e a tua amassadeira.

6 Bendito serás ao entrares e bendito, ao saíres.

8 O Senhor determinará que a bênção esteja nos teus celeiros 
e em tudo o que colocares a mão; ...
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Citações do Sermão para 9–15 de março de 2026

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A substância

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	24	 Salmos 25:8 (até Senhor), 9
	25	 Prov. 8:1, 20, 21 (até amam)
	26	 Mateus 5:5

	 29	 516:3–14
	 30	 270:25–26 A
	 31	 272:3–6
	 32	 335:13 (somente)

SEÇ ÃO 6

	12	 Hebreus 11:1, 3
	13	 2 Crôn. 3:1, 6 (até preciosas)
	14	 2 Crôn. 5:1, 7, 10 Nada,  

13, 14
	15	 2 Crôn. 6:3, 12, 14, 18
	16	 Prov. 28:20 (até bênçãos)

	 11	 279:3
	 12	 468:16 A
	 13	 512:8–9
	 14	 298:2–4, 9–16, 24
	 15	 368:15

SEÇ ÃO 3

	20	 Romanos 8:25 se
	21	 Tiago 1:4 a
	22	 Marcos 6:34 viu
	23	 João 14:1, 6 Eu (até vida),  

8, 9 (até conhecido),  
11, 12, 16, 18, 19

	 23	 136:33–1
	 24	 43:30
	 25	 332:19, 23–26 Ele
	 26	 3:12
	 27	 4:3–5
	 28	 254:10

SEÇ ÃO 5

	 6	 Miqueias 6:6 (até excelso), 8
	 7	 1 Tim. 4:8 a
	 8	 1 Tim. 6:6 grande, 17–19
	 9	 Tito 2:11 a, 12
	10	 Salmos 107:8, 9
	11	 Efésios 5:9 o fruto

	 6	 213:12–14
	 7	 301:15–23
	 8	 239:5
	 9	 269:8–11, 14–19
	 10	 275:14–16

SEÇ ÃO 2

	17	 Jeremias 31:3
	18	 João 3:16 Deus, 35
	19	 Mateus 14:14 viu,  

22, 24–27, 34–36

	 16	 273:24
	 17	 203:3
	 18	 138:13–17, 27–31
	 19	 278:30–3
	 20	 241:19–21
	 21	 454:17–22
	 22	 365:17–20

SEÇ ÃO 4

	 1	 Prov. 12:27 o bem,  
28 (até vida)

	 2	 Salmos 143:1, 10
	 3	 Salmos 71:16
	 4	 Salmos 17:15 na
	 5	 Mateus 5:6

	 1	 330:11–13
	 2	 300:27
	 3	 286:21–27
	 4	 301:5–11
	 5	 2:4, 26

SEÇ ÃO 1



5150

PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

24 Ninguém pode servir a dois senhores; porque ou há  
de aborrecer-se de um e amar ao outro, ou se devotará a um 
e desprezará ao outro. Não podeis servir a Deus e às riquezas.

24:4 ...Vede que ninguém vos engane.

Salmos 92:4 [Tu] me alegraste, Senhor, com os teus feitos; 
exultarei nas obras das tuas mãos.

5 Quão grandes, Senhor, são as tuas obras! Os teus pensa-
mentos, que profundos!

8 tu, ... Senhor, és o Altíssimo eternamente.

93:1 Reina o Senhor. Revestiu-se de majestade; de poder se 
revestiu o Senhor e se cingiu. Firmou o mundo, que não vacila.

2 Desde a antiguidade, está firme o teu trono; tu és desde 
a eternidade.

4 ...o Senhor nas alturas é mais poderoso do que o bramido 
das grandes águas, do que os poderosos vagalhões do mar.

5 Fidelíssimos são os teus testemunhos; à tua casa convém 
a santidade, Senhor, para todo o sempre.

16–22 de março de 2026

TEMA

A matéria

TEX TO ÁUREO

Gálatas 6:7

Não vos enganeis: ...

LEITUR A ALTERNADA

Mateus 6:19–21, 24; 24:4 

Salmos 92:4, 5, 8; 93:1, 2, 4, 5

Mateus 6:19 Não acumuleis para vós outros tesouros sobre 
a terra, onde a traça e a ferrugem corroem e onde ladrões  
escavam e roubam;

20 mas ajuntai para vós outros tesouros no céu, onde  
traça nem ferrugem corrói, e onde ladrões não escavam,  
nem roubam;

21 porque, onde está o teu tesouro, aí estará também  
o teu coração.
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Citações do Sermão para 16–22 de março de 2026

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A matéria

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	16	 Coloss. 2:8
	17	 Gálatas 6:1, 7, 8

	 30	 113:19 (somente)
	 31	 458:32–2
	 32	 451:1

SEÇ ÃO 6

	 9	 Marcos 3:7, 8
	10	 Marcos 8:22–25

	 15	 94:1–3
	 16	 162:13–16
	 17	 486:25–28
	 18	 194:5
	 19	 134:28
	 20	 347:14–18

SEÇ ÃO 3

	13	 Jeremias 17:14
	14	 Atos 9:36–41
	15	 Prov. 12:28

	 26	 205:8–10
	 27	 273:1–2
	 28	 289:27–35
	 29	 192:10, 20–25

SEÇ ÃO 5

	 6	 Malaq. 3:10
	 7	 1 Reis 17:1, 8–16
	 8	 Salmos 23:1

	 8	 507:4–7 (até 1o .)
	 9	 139:4–5
	 10	 114:23–24, 29
	 11	 591:9–10 (até 2o ;), 

13 o contrário, 
27–28 (até 1o ;)

	 12	 62:21
	 13	 248:9
	 14	 182:17–21

SEÇ ÃO 2

	11	 Mateus 10:1, 5–11, 14
	12	 Filip. 4:19 Deus

	 21	 494:10, 31–32
	 22	 342:13
	 23	 271:7–8
	 24	 428:9–13, 19, 30–32
	 25	 326:3–4, 13–23

SEÇ ÃO 4

	 1	 Isaías 6:3 Santo
	 2	 Isaías 45:8, 9
	 3	 Deuter. 11:16
	 4	 Êxodo 20:1 falou, 3
	 5	 Isaías 25:1, 4, 7, 8 (até rostos), 

9 (até salvará)

	 1	 228:25–27
	 2	 282:24
	 3	 21:25
	 4	 253:19–23
	 5	 448:31–33
	 6	 471:14–21
	 7	 216:9

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

5 Correu a Eli e disse: Eis-me aqui, pois tu me chamaste. 
Mas ele disse: Não te chamei, torna a deitar-te. Ele se foi e se 
deitou.

6 Tornou o Senhor a chamar: Samuel! Este se levantou, foi 
a Eli e disse: Eis-me aqui, pois tu me chamaste. Mas ele disse: 
Não te chamei, meu filho, torna a deitar-te.

7 Porém Samuel ainda não conhecia o Senhor, e ainda não 
lhe tinha sido manifestada a palavra do Senhor.

8 O Senhor, pois, tornou a chamar a Samuel, terceira vez, 
e ele se levantou, e foi a Eli, e disse: Eis-me aqui, pois tu me 
chamaste. Então, entendeu Eli que era o Senhor quem cha-
mava o jovem.

9 Por isso, Eli disse a Samuel: Vai deitar-te; se alguém te 
chamar, dirás: Fala, Senhor, porque o teu servo ouve. E foi 
Samuel para o seu lugar e se deitou.

10 Então, veio o Senhor, e ali esteve, e chamou como das 
outras vezes: Samuel, Samuel! Este respondeu: Fala, porque 
o teu servo ouve.

19 Crescia Samuel, e o Senhor era com ele, e nenhuma de 
todas as suas palavras deixou cair em terra.

23–29 de março de 2026

TEMA

A realidade

TEX TO ÁUREO

Mateus 10:7

...está próximo o reino dos céus.

LEITUR A ALTERNADA

1 Samuel 3:1–10, 19

1 O jovem Samuel servia ao Senhor, perante Eli. Naqueles 
dias, a palavra do Senhor era mui rara; as visões não eram 
frequentes.

2 Certo dia, estando deitado no lugar costumado o sacer- 
dote Eli, ...

3 e tendo-se deitado também Samuel, no templo do Senhor, 
em que estava a arca, antes que a lâmpada de Deus se apagasse,

4 o Senhor chamou o menino: Samuel, Samuel! Este 
respondeu: Eis-me aqui!
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Citações do Sermão para 23–29 de março de 2026

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A realidade

A Bíblia	 Ciência e Saúde* A Bíblia	 Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Denunciadas a necromancia antiga e a moderna,  
isto é, o mesmerismo e o hipnotismo

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

	18	 Isaías 40:1
	19	 Isaías 65:17–19
	20	 2 Tess. 2:16, 17
	21	 Lucas 17:21 o reino

	 28	 99:9–11
	 29	 322:3–8
	 30	 207:27–29
	 31	 248:30

SEÇ ÃO 7

	16	 Zacarias 9:9
	17	 Lucas 19:1, 29, 30,  

32, 35–40

	 24	 352:9
	 25	 316:3–8
	 26	 353:10, 17 (somente, 

até 1o .)
	 27	 476:11–13, 28–32

SEÇ ÃO 6

	 5	 2 Reis 6:18–23
	 6	 Salmos 22:27, 28
	 7	 Prov. 12:20 alegria

	 8	 593:5
	 9	 560:9–15
	 10	 109:24–25, 34–11
	 11	 16:27–3

SEÇ ÃO 3

	13	 Salmos 19:8, 14
	14	 Lucas 2:52
	15	 Lucas 14:1–4

	 17	 122:1–7
	 18	 131:2
	 19	 xi:9–13
	 20	 332:9–11 O Cristo
	 21	 14:11–16
	 22	 425:23–25
	 23	 71:1–2 (até 1o .)

SEÇ ÃO 5

	 3	 2 Reis 6:8–17
	 4	 Isaías 40:5 (até verá)

	 4	 275:10–12
	 5	 130:9–20
	 6	 288:4
	 7	 66:10–12, 16

SEÇ ÃO 2

	 8	 Salmos 45:6, 7
	 9	 Marcos 1:14 foi, 15,  

34 (até demônios)
	10	 Marcos 4:24, 26–29
	11	 Mateus 13:44
	12	 1 Cor. 2:10 o Espírito, 12

	 12	 15:24–25
	 13	 117:15–20
	 14	 242:9
	 15	 481:9–13
	 16	 264:13–22 (até 1o .)

SEÇ ÃO 4

	 1	 1 Crôn. 29:11
	 2	 Números 6:24, 25

	 1	 478:24–25
	 2	 335:27–28
	 3	 208:19

SEÇ ÃO 1
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REGR A PAR A MOTIVOS E ATOS*

Nem a animosidade nem o mero apego pessoal devem deter
minar os motivos e os atos dos membros dA Igreja Mãe. Na 
Ciência, só o Amor divino governa o homem, e o Cientista 
Cristão reflete a suave harmonia do Amor, repreendendo  
o pecado, praticando a verdadeira fraternidade, misericórdia  
e perdão. Os membros desta Igreja devem vigiar e orar diaria-
mente para ficarem livres de todo o mal e para não serem 
induzidos a profetizar, julgar, condenar, aconselhar, influen- 
ciar ou serem influenciados erroneamente.

Manual dA Igreja Mãe,   
de Mary Baker Eddy, p. 40

A DECL AR AÇÃO CIENTÍFICA  
SOBRE O EXISTIR

Não há vida, verdade, inteligência, nem substância na matéria. 
Tudo é a Mente infinita e sua manifestação infinita, porque 
Deus é Tudo-em-tudo. O Espírito é a Verdade imortal; a maté-
ria é o erro mortal. O Espírito é o real e eterno; a matéria é  
o irreal e temporal. O Espírito é Deus, e o homem é Sua ima-
gem e semelhança. Por isso o homem não é material; ele é 
espiritual.

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de Mary Baker Eddy, p. 468

O TRECHO CORREL ATIVO DA BÍBLIA

Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, a ponto de 
sermos chamados filhos de Deus; e, de fato, somos filhos de 
Deus. Por essa razão, o mundo não nos conhece, porquanto 
não o conheceu a ele mesmo. Amados, agora, somos filhos  
de Deus, e ainda não se manifestou o que haveremos de ser. 
Sabemos que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes  
a ele, porque haveremos de vê-lo como ele é. E a si mesmo  
se purifica todo o que nele tem esta esperança, assim como  
ele é puro.

1 João 3:1–3

*Este texto é lido nos cultos da igreja no primeiro domingo de cada mês.
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AS LIÇÕES BÍBLICAS DO LIVRETE  
TRIMESTRAL DA CIÊNCIA CRISTÃ

Desde 1890, tanto os leitores novos como os experientes desen-
volvem um amor mais profundo pela Bíblia, e a compreendem 
de modo mais prático, por meio do estudo das Lições Bíblicas 
que constam do Livrete Trimestral da Ciência Cristã. Com uma 
nova lição a cada semana, o Livrete Trimestral oferece inspira-
ção atemporal para as questões contemporâneas. 

O Livrete Trimestral da Ciência Cristã está disponível em 
vários formatos:

•	 este formato com as referências, disponível em portu-
guês, alemão, espanhol, francês, holandês, indonésio, 
inglês, italiano, japonês e russo;

•	 edições com o texto completo, em alemão, espanhol  
e inglês, as quais incluem o texto inteiro das citações  
das Lições Bíblicas de cada mês;

•	 uma Edição Digital em inglês, a qual pode ser facilmente 
impressa, lida na tela ou ouvida;

•	 uma edição em CD em inglês, contendo a gravação de 
cada lição completa, para cada mês.

OS FUNDAMENTOS DA CIÊNCIA CRISTÃ

	1.	 Como adeptos da Verdade, tomamos a Palavra inspirada  
da Bíblia como nosso guia suficiente para a Vida eterna.

	2.	 Reconhecemos e adoramos o Deus único, supremo e infi- 
nito. Reconhecemos Seu Filho, o Cristo único; o Espírito  
Santo, ou seja, o Consolador, o Confortador divino; e o ho- 
mem como imagem e semelhança de Deus.

	3.	 Reconhecemos que o perdão do pecado, por parte de Deus, 
consiste na destruição do pecado e na compreensão espiri-
tual que expulsa o mal por discernir que ele é irreal. Mas  
a crença no pecado é castigada enquanto ela perdura.

	4.	 Reconhecemos a obra de reconciliação realizada por Jesus  
como evidência do eficaz Amor divino, que desdobra a uni- 
dade do homem com Deus por meio de Cristo Jesus, aquele  
que mostrou o Caminho; e reconhecemos que o homem é  
salvo por meio do Cristo, por meio da Verdade, da Vida e do  
Amor, como foi demonstrado pelo Profeta da Galileia ao  
curar os doentes e ao vencer o pecado e a morte.

	5.	 Reconhecemos que a crucificação de Jesus e sua ressurreição 
cumpriram o propósito de elevar a fé até a compreensão  
da Vida eterna, ou seja, o fato de que a Alma, o Espírito,  
é tudo, e de que a matéria nada é.

	6.	 E solenemente prometemos ser vigilantes, e orar para haver 
em nós aquela Mente que havia também em Cristo Jesus; 
fazer aos outros o que desejamos que eles nos façam; e ser 
misericordiosos, justos e puros. 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de Mary Baker Eddy, p. 497

Acesse liçãobíblica.com para obter detalhes e informações  
a respeito de como fazer assinatura para essas edições.
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CIÊNCIA E SAÚDE

Cada citação de Ciência e Saúde contém o número da página  
e um ou mais números indicando as linhas:

467:28–29 

Se a citação for
•	 467:28 — leia até o fim do parágrafo
•	 467:28 Não — comece a ler a partir da primeira palavra  

Não na linha 28
•	 467:28 (somente) — leia somente a sentença que começa  

e termina na linha 28

ALGUNS DETALHES A SEREM OBSERVADOS

•	 A menos que haja outra indicação, as passagens bíblicas  
são tomadas da Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, 
Revista e Atualizada, 2a Edição, Sociedade Bíblica do Brasil.

•	 Os números romanos que aparecem nas pp. 330–340 
(referentes à Plataforma da Ciência Cristã) não são lidos 
do púlpito.

•	 Os números que aparecem na p. 497 (os Fundamentos da 
Ciência Cristã) e nas quatro proposições, na página 113, 
não são lidos, exceto quando os itens são lidos em se-
quência, como um todo.

PAR A ENTENDER AS CITAÇÕES

Para estudar uma Lição Bíblica, comece com a primeira  
citação da Bíblia na Seção 1. Leia todas as citações bíblicas 
nessa seção, e então leia as citações de Ciência e Saúde na 
mesma seção. Continue com cada seção subsequente, lendo  
as citações dos dois livros de maneira alternada. 

Um exemplo de “Salmos 4:3 o Senhor (até piedoso)” marcada na Bíblia

BÍBLIA

Cada citação bíblica contém o nome do livro, o capítulo e o(s) 
versículo(s) da Bíblia:

Tiago 1:17 

Uma passagem pode começar ou terminar no meio do versículo.

Salmos 4:3 o Senhor (até piedoso) 

O livro da Bíblia Versículo

Capítulo

Comece com a primeira  
ocorrência desta palavra

Termine com esta palavra

A página A linha na qual a última 
sentença termina

A linha na qual a primeira sentença começa

Acesse liçãobíblica.com para obter mais informações sobre as citações.
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fazer perguntas sobre a Ciência Cristã; para orar em silêncio;  
ou para comprar Bíblias, Ciência e Saúde, outras obras de 
autoria de Mary Baker Eddy, literatura da Ciência Cristã  
e hinários.

PR ATICISTAS E PROFESSORES

Praticistas e professores da Ciência Cristã estão disponíveis 
para apoiar todos aqueles que estão em busca de cura somente 
pela oração. Quer se trate de uma doença ou lesão, um relacio- 
namento difícil, um problema financeiro, um dilema ético, 
falta de propósito ou baixa autoestima, ou qualquer outro 
problema, eles estão disponíveis para dar tratamento espiri- 
tual àqueles que dele necessitam. Os professores da Ciência 
Cristã são praticistas que oferecem um curso sobre a cura  
pela Ciência Cristã.

ENFERMEIROS DA CIÊNCIA CRISTÃ

Os enfermeiros da Ciência Cristã são Cientistas Cristãos dedi
cados, treinados para proporcionar, de acordo com a teologia  
da Ciência Cristã, cuidados práticos que atendam às necessida-
des físicas de um paciente. O ponto central de seu trabalho é 
atender o paciente em sua necessidade espiritual de amor, con- 
forto e cura.

OUTROS RECURSOS PAR A O ESTUDO  
DA CIÊNCIA CRISTÃ

REUNIÕES DE TESTEMUNHOS DAS QUARTAS-FEIR AS

Além dos cultos dominicais, as igrejas da Ciência Cristã reali- 
zam reuniões de testemunhos, nos quais membros e visitantes  
relatam curas e ideias que aprenderam com o estudo da Ciên- 
cia Cristã. Essas reuniões também incluem a leitura de trechos  
da Bíblia e de Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de autoria de Mary Baker Eddy, e também o cântico de hinos  
pela congregação. É uma grande oportunidade para ouvir  
como as pessoas em sua comunidade foram abençoadas pela  
Ciência Cristã.

ESCOL A DOMINICAL

As igrejas da Ciência Cristã recebem alunos de até 20 anos  
na Escola Dominical, que em geral se reúne durante os cultos  
dominicais na igreja. Por meio do estudo da Bíblia — inclusive  
os Dez Mandamentos, o Sermão do Monte e a Oração do  
Senhor — os alunos aprendem mais a respeito de seu relacio- 
namento com um Deus amoroso, que é o bem, e de como  
aplicar essa compreensão em sua própria vida. As turmas de  
alunos mais adiantados conversam sobre as mesmas Lições  
Bíblicas que aparecem neste Livrete Trimestral.

SAL AS DE LEITUR A

As Salas de Leitura da Ciência Cristã são voltadas para a comuni-
dade e geridas pelas igrejas da Ciência Cristã em cada localidade. 
Estão abertas a todos. A Sala de Leitura é um ótimo lugar para 

Encontre esses recursos locais e mais informações  
no site ciencia-crista.com/encontrenos.
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MARY BAKER EDDY  
E A CIÊNCIA CRISTÃ

“A Bíblia contém a receita para toda cura.”
� Mary Baker Eddy 

Um profundo amor a Deus, à Bíblia e a Cristo Jesus permeou  
a vida de Mary Baker Eddy desde a infância. Suas orações  
e o estudo dedicado da Bíblia a levaram a descobrir a Ciência 
Cristã, ou seja, as leis divinas da cura, praticadas por Jesus  
e seus discípulos. Ela disponibilizou essa descoberta para  
o mundo, em seu livro Ciência e Saúde com a Chave das Escri- 
turas, publicado pela primeira vez em 1875. Ensinou outras 
pessoas a praticarem, elas mesmas, esse sistema de cura, se-
guindo o exemplo de Cristo Jesus. Ela fundou sua igreja em 
1879 em Boston, Massachusetts, EUA; esta foi reorganizada  
em 1892 como A Primeira Igreja de Cristo, Cientista.

Hoje, Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras está  
disponível em 17 idiomas, e igrejas de Cristo, Cientista,  
podem ser encontradas em muitos lugares do mundo.  
Acesse ciencia-crista.com/assistaaoscultos para en- 
contrar uma igreja próxima de você.

OUTR AS PUBLICAÇÕES

A Sociedade Editora da Ciência Cristã também publica:

The Christian Science Monitor é uma fonte internacional de 
notícias, publicado desde 1908, que já ganhou o Prêmio Pulitzer 
sete vezes. O objetivo do Monitor é não prejudicar ninguém,  
mas abençoar toda a humanidade.

The Christian Science Journal oferece artigos profundos  
e relatos de cura, além da Lista de Endereços da Ciência  
Cristã, com indicações de contatos no mundo todo.

O Christian Science Sentinel — como uma sentinela que  
zela pela comunidade — aborda as tendências atuais no  
pensamento, com artigos e relatos de cura.

O Arauto da Ciência Cristã, editado 
agora em 14 idiomas, vem publicando 
artigos e relatos de cura desde 1903, 
como parte da sua missão de “anun- 
ciar a atividade e disponibilidade  
universal da Verdade”.  
arautocienciacrista.com 

Para obter mais informações sobre estes produtos, queira  
acessar ciencia-crista.com/publicacoesatividades.
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ORDEM DOS CULTOS DE COMUNHÃO  
NAS IGREJAS FILIAIS

Hino

Trechos selecionados da Bíblia

Oração silenciosa

Oração do Senhor com sua interpretação espiritual  
(ver página 3)

Hino

Avisos

Fundamentos da Ciência Cristã (ver página 60)

Coleta

Solo

Nota explicativa (ver página 2)

Leitura do tema da Lição-Sermão

Texto áureo

Leitura alternada (lida alternadamente pelo Primeiro Leitor  
e pela congregação)

Lição-Sermão

Convite a se ajoelhar em Comunhão silenciosa

Oração do Senhor (sem a interpretação espiritual)

Cântico da Doxologia

“A declaração científica sobre o existir” e o trecho correlativo  
da Bíblia de acordo com 1 João 3:1–3 (ver página 58)

Bênção





A menos que haja outra indicação, as passagens bíblicas são tomadas da Bíblia 
Sagrada, João Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 2a Edição, Sociedade  
Bíblica do Brasil.

As ilustrações que aparecem na capa deste Livrete Trimestral são tomadas dos  
vitrais do Edifício Original dA Igreja Mãe, em Boston, Massachusetts, EUA.
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As Escrituras são muito sagradas. 

Nosso objetivo deve ser torná-las 

compreendidas espiritualmente, 

pois só com essa compreensão 

se pode alcançar a verdade.

“

”
Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  

de Mary Baker Eddy, p. 547:24–26

Sua relação com Deus,
explicada. 

Sua vida,
transformada. 

nas Salas de Leitura da Ciência Cristã.
Para mais informações, escreva para atendimento@csps.com.

em vários formatos 

A Bíblia, assim como Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,
de autoria de Mary Baker Eddy, estão disponíveis
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