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NOSSAS BOAS-VINDAS

Quer vocé esteja assistindo pela primeira vez a um culto em
uma igreja da Ciéncia Crista, quer venha estudando ha muitos
anos as Licoes-Sermao, seja bem-vindo as Li¢des Biblicas do
Livrete Trimestral da Ciéncia Crista.

Ao ver a ordem dos cultos dominicais de nossa igreja, vocé
notara elementos similares aos cultos de muitas igrejas,
inclusive uma selecdo das Escrituras focada em um tema,

o cantico de hinos e a ora¢ao em conjunto. Antes do inicio
da Li¢do-Sermao, havera a leitura de uma nota explicativa,
que ressalta a significancia e a singularidade do sermao que
vocé ouvira. Além disso, vocé notara que a Ora¢ao do Senhor é
acompanhada de seu significado espiritual, cada frase sendo
repetida como oragdo, alternadamente pela congregacao e pelo
Primeiro Leitor. A nota explicativa e a Oragdo do Senhor apare-
cem impressas nas proximas duas paginas.



NOTA EXPLICATIVA PARA
OS CULTOS NA IGREJA

Amigos:

A Biblia e o livro-texto da Ciéncia Crista sao 0s nossos unicos
pregadores. Leremos agora textos biblicos e seus trechos corre-
lativos do livro-texto de nossa religido; deles consiste o nosso
sermao.

Os escritos candnicos, em conjunto com a palavra de nosso
livro-texto, a qual corrobora e explica os textos biblicos no
seu significado espiritual e na sua aplicacao a todos os tempos,
passado, presente e futuro, constituem um sermio que niao
se desvia da verdade, incontaminado e livre de hipoteses
humanas, e divinamente autorizado.

O culto da tarde (ou da noite) é uma repeticao do culto da
manha.*

*Deve ser omitido quando houver um so culto.

A ORACAO DO SENHOR

Nosso Mestre disse: “Portanto, vds orareis assim”, e a seguir
deu aquela oragao que abrange todas as necessidades humanas.
... Seja-me permitido dar aqui o que entendo ser o significado
espiritual da Oracdo do Senhor:

Pai nosso, que estas nos céus,
Nosso Pai-Made Deus, todo-harmonioso,

Santificado seja o Teu nome;
Adordvel Um e Uno.

Venha o Teu reino,
O Teu reino jd veio; Tu estds sempre presente.

Faga-se a Tua vontade, assim na terra como no céu;
Faz-nos saber que — como no céu, assim também
na terra — Deus é onipotente, supremo.

O pao nosso de cada dia da-nos hoje;
Dd-nos graga para hoje; alimenta os afetos famintos;

E perdoa-nos as nossas dividas, assim como nos temos
perdoado aos nossos devedores;
E o Amor se reflete em amor;

E nao nos deixes cair em tenta¢ao; mas livra-nos do mal;
E Deus ndo nos deixa cair em tentagdo, mas livra-nos
do pecado, da doenga e da morte.

Pois Teu é o reino, o poder e a gldria para sempre.
Pois Deus é infinito, todo o poder, toda a Vida, toda
a Verdade, todo o Amor; estd acima de tudo, e é Tudo.

Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras,
de Mary Baker Eddy, pp. 16-17



NOSSOS CULTOS DOMINICAIS

Em nossos cultos, o sermao ¢ intei-
ramente composto de passagens da
Biblia e do livro-texto da Ciéncia
Crista, Ciéncia e Satide com a Chave
das Escrituras, de autoria de Mary
Baker Eddy. Esse sermao ¢ lido por
dois membros da igreja filial, eleitos
em assembleia. Ciéncia e Saude

Ciéncia
e Saude
des Escrituras
elucida a mensagem da Biblia,
para mostrar que o exemplo de
cura e salvacdo deixado por Jesus
pode ser vivenciado na atualidade.
Alias, muitos dos que assistem aos nossos cultos estudam essas
passagens, e as colocam em pratica, durante a semana. Mas,
quer vocé tenha tido, quer nao, a oportunidade de estudar as
citagdes com antecedéncia, é ouvindo em quietude a Palavra
de Deus que a congregacao sente a inspira¢ao divina, que nos
mostra que somos filhos amados de Deus.

Na préxima pagina, vocé pode ver os temas dos sermdes para

um trimestre do ano. As paginas seguintes contém as citagdes
que serao estudadas individualmente e lidas no culto de cada

igreja da Ciéncia Crista, no mundo todo. Encontramos muita

for¢a em compartilhar a mesma mensagem com nossa familia
global, e em viver a verdade dessa mensagem, onde quer que
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29 de dezembro de 2025-4 de janeiro de 2026

TEMA

Deus

TEXTO AUREO
Salmos 77:13

...Que deus ¢ tdo grande como o nosso Deus?

LEITURA ALTERNADA

Salmos 104:31, 33, 34; 86:7-12
Judas 1:25

salmos 104:31 A gloria do Senhor seja para sempre! Exulte
o Senhor por suas obras!

33 Cantarei ao Senhor enquanto eu viver; cantarei lou-
vores ao meu Deus durante a minha vida.

34 Seja-lhe agradavel a minha meditagdo; eu me alegrarei
no Senhor.

86:7 No dia da minha angustia, clamo a ti, porque me
respondes.

g8 Nao ha entre os deuses semelhante a ti, Senhor; e nada
existe que se compare as tuas obras.

9 Todas as nac¢des que fizeste viriao, prostrar-se-ao diante
de ti, Senhor, e glorificardo o teu nome.

10 Pois tu és grande e operas maravilhas; s6 tu és Deus!

11 Ensina-me, Senhor, o teu caminho, e andarei na tua
verdade; dispde-me o coragao para sé temer o teu nome.

12 Dar-te-ei gracas, Senhor, Deus meu, de todo o coragao,
e glorificarei para sempre o teu nome.

Judas 1:25 a0 unico Deus, nosso Salvador, ... gloria, majes-
tade, império e soberania, antes de todas as eras, e agora,
e por todos os séculos. ...



Citacdes do Sermao para 29 de dezembro de 2025—-4 de janeiro de 2026

N o o b

10

11
12
13
14

A Biblia
SECAO 1
Romanos 11:33, 34, 1
36 (até eternamente) 2
Salmos 95:3, 6, 7 (até mdo) 3
Apoc. 11:17 Gragas 4
5
SECAO 2
Isaias 45:5 (até Deus) 6
Isaias 40:25, 26 7
Isaias 42:8 a 8
1 Sam. 4:1 2° Israel (até 9
Ebenézer), 3, 10 (até 10
tenda), 11 (até Deus) 11
1 Sam. 5:2-4,7 12
1 Sam. 6:1-3 (até vazia),
8 tomai, 10 (até homens),
13
Apoc. 19:6 Aleluia
SECAO 3
Salmos 5:1, 2 13
Salmos 135:5 14
Salmos 139:1-10, 14 15
1 Cor. 13:9, 10, 12 16

Ciéncia e Saude*

262:6-7

465:19 Existe, 20-5 Ndo
281:14

516:20

249:6 (somente), 10-11

228:25-27
469:27-32
357:26
193:30-2
282:24
264:7-9, 10
515:22

2:7,21-23 2° Deus
518:25
258:14-25
90:24-26

*Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

Deus
A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 4
15 Salmos 46:1 17 12:33-1
16 Salmos 16:8, 9 18 285:30
17 Mateus 14:14 viu 19 94:1-3,22
18 Mateus 19:16, 17 (até um) 20 122:1-7
19 Lucas 17:12-21 21 218:20-28
22 180:26-28, 32-3
23 72:22-24
24 587:20
25 287:16
SECAO 5
20 Apoc. 21:3 ouvi (até dizendo), 26 336:24
6 Eu (até Fim) 27 465:10 Deus
21 Apoc. 4:2-6 e, 8-11 ndo 28 497:5-6
22 1 Crobn. 29:11 29 16:29-30
30 140:10-14
31 481:3-4
Veja a pagina 62 para obter uma explicagcao das citagdes. 9



5-11 de janeiro de 2026

TEMA

O Sacramento

TEXTO AUREO
Salmos 51:10, 12

Cria em mim, 6 Deus, um corag¢ao puro e renova dentro
de mim um espirito inabalavel. ... Restitui-me a alegria da tua
salvacdo...

LEITURA ALTERNADA

Marcos 1:4-8
Jodo 3:27, 28, 31, 34-36

Marcos 1:4 apareceu Jodo Batista no deserto, pregando batismo

de arrependimento para remissao de pecados.

5 Saiam a ter com ele toda a provincia da Judeia e todos
os habitantes de Jerusalém; e, confessando os seus pecados,
eram batizados por ele no rio Jordao.

7 E pregava, dizendo: Apds mim vem aquele que é mais
poderoso do que eu, do qual nao sou digno de, curvando-me,
desatar-lhe as correias das sandalias.

8 Eu vos tenho batizado com 4gua; ele, porém, vos batizard
com o Espirito Santo.

Jodo 3:27 ...0 homem nao pode receber coisa alguma se do
céu nao lhe for dada.

28 ...eu ndo sou o Cristo, mas fui enviado como seu precursor.

31 Quem vem das alturas certamente esta acima de todos;
quem vem da terra é terreno e fala da terra; quem veio do
céu esta acima de todos.

34 Pois o enviado de Deus fala as palavras dele, porque
Deus nao da o Espirito por medida.

35 O Pai ama ao Filho, e todas as coisas tem confiado as
suas maos.

36 Por isso, quem cré no Filho tem a vida eterna; ...

6 As vestes de Jodao eram feitas de pelos de camelo; ele trazia
um cinto de couro e se alimentava de gafanhotos e mel silvestre.

10 11



Citacdes do Sermao para 5-11 de janeiro de 2026

A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 1
1 Marcos 1:9-11, 14 foi, 1 56:1
15,23-27 2 20:8
2 Galatas 3:27 todos 3 31:12-22
SECAO 2
3 Salmos 19:8 0 mandamento 4 333:18-25,29
4 1 Cor. 10:1-4 irmdos 5 241:23-4
5 Hebreus 13:8 6 222:35-2
6 Mateus 4:17 passou, 23 7 324:5-6
7 Mateus 5:1, 2, 8
SECAO 3
8 Marcos 10:35-40, 8 581:26-29 (até.)
43 quem, 44 9 192:24-25,28-30
9 Romanos 8:13 2°se 10 383:3
10 Filip. 3:20, 21 11 36:1-4
11 2 Cor. 5:6, 8 12 162:4-5
12 1]Joao 3:3 13 14:6-22,24-27

12 *Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

O Sacramento

A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 4
13 Atos 10:38 Deus 14 32:6-8,14-2

14 Marcos 10:32-34 2° E Jesus 15 34:10
15 Marcos 14:1 (até Asmos),

17, 22-24
SECAO 5
16 1 Cor. 15:20 de 16 34:30-3
17 Jodo 21:1 tornou (até Tibe- 17 35:21 (somente), 26

riades), 4-6 ao, 9, 12

SECAO 6
18 Atos 13:52 18 561:33-3
19 Atos 18:24-28 chegou 19 332:19
20 Atos 19:1-6 (até Espirito 20 37:22-26
Santo) 21 496:15
21 2 Cor. 13:13
Veja a pagina 62 para obter uma explicagao das citagdes. 13
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12-18 de janeiro de 2026

TEMA

A Vida

TEXTO AUREO
Oseias 1:10

...Vos sois filhos do Deus vivo.

LEITURA ALTERNADA

Atos 17:24, 25, 28
Salmos 23:1-6

Atos 17:24 O Deus que fez o mundo e tudo o que nele existe,
sendo ele Senhor do céu e da terra, ndo habita em santuarios
feitos por maos humanas.

25 Nem ¢é servido por maos humanas, como se de alguma
coisa precisasse; pois ele mesmo é quem a todos da vida,
respiracao e tudo mais;

28 pois nele vivemos, e nos movemos, e existimos, ...
salmos 23:1 O Senhor é o meu pastor; nada me faltara.

2 Ele me faz repousar em pastos verdejantes. Leva-me para
junto das aguas de descanso;

3 refrigera-me a alma. Guia-me pelas veredas da justica
por amor do seu nome.

4 Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, ndo
temerei mal nenhum, porque tu estds comigo; o teu bordao
e o teu cajado me consolam.

5 Preparas-me uma mesa na presenc¢a dos meus adversa-
rios, unges-me a cabeca com 6leo; o meu calice transborda.

6 Bondade e misericordia certamente me seguirao todos os
dias da minha vida; e habitarei na Casa do Senhor para todo
o sempre.

15



Citacdes do Sermao para 12-18 de janeiro de 2026

A Biblia

SECAO 1
1 Salmos 42:8 o Senhor 1
2 Salmos 103:1, 3, 4 2
3 Salmos 107:2-9, 43 3
4
5

SECAO 2
4 Tiago 3:11, 16 onde, 17 6
5 Salmos 42:2 (até vivo) 7
6 Exodo 15:22-25 (até doces) 8
9
10

SECAO 3
7 Joel 2:21, 25 (até cortador), 11
26 (até convosco) 12
8 2 Reis 8:1-6 13
14

15
16

16 *Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

Ciéncia e Saude*

257:25-28
76:6-11
108:19
596:23
516:9-11

287:13 “Acaso, 26-28
215:12

492:2

495:19

215:22-24

264:16

471:19-20

539:8-12

394:18-28

306:8 (somente), 27
578:5 (somente), 8, 17

A Vida
A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 4
9 Deuter. 30:19, 20 (até 17 324:14-15E
longevidade) 18 917
10 Mateus 7:13, 14 19 262:12-15
11 Malagq. 3:10-12 (até felizes) 20  95:7-11
21 451:1
22 vii:l-2
SEGAO 5
12 Joao 7:37 levantou-se, 38 23 496:9 (somente)
13 Joao 10:10 eu 24 270:34-4
14 Mateus 15:21-28, 30, 32-37 25 361:3-5
26 442:21-27
27 54:8-9
28 496:9-13 Pergunta-te
29 570:14-19
30 518:13-18
SECAO 6
15 Apoc. 10:1 (até nuvem), 5, 6 31 598:22-29
16 Deuter. 33:27 (até eternos) 32 246:28-29 (até 1°.)
Veja a pagina 62 para obter uma explicagao das citagdes. 17



19-25 de janeiro de 2026

TEMA

A Verdade

TEXTO AUREO
Salmos 117:1, 2

O louvai ao Senhor, vos todas as nac¢oes, louvai-o todos
0s povos. ... a verdade do Senhor dura para sempre. ...*

LEITURA ALTERNADA
Salmos 85:8, 10-13; 89:1, 2, 5, 6, 8, 13, 14, 52
85:8 Escutarei o que Deus, o Senhor, disser, ...

10 Encontraram-se a graca e a verdade, a justica e a paz
se beijaram.

11 Da terra brota a verdade, dos céus a justica baixa o seu
olhar.

12 Também o Senhor dara o que é bom, e a nossa terra
produzira o seu fruto.

13 A justica ird adiante dele, cujas pegadas ela transforma
em caminhos.

18

g9:1 Cantarei para sempre as tuas misericordias, 6 Senhor;
os meus labios proclamario a todas as geragdes a tua fidelidade.

2 Pois disse eu: a benignidade esta fundada para sempre;
a tua fidelidade, tu a confirmaras nos céus, ...

5 Celebram os céus as tuas maravilhas, 6 Senhor, e, na
assembléia dos santos, a tua fidelidade.

6 Pois quem nos céus é comparavel ao Senhor? Entre os
seres celestiais, quem é semelhante ao Senhor?

s O Senhor, Deus dos Exércitos, quem ¢é poderoso como
tu és, Senhor, com a tua fidelidade ao redor de ti?!

13 O teu brago é armado de poder, forte é a tua mao, e elevada,
a tua destra.

14 Justica e direito sdo o fundamento do teu trono; graga
e verdade te precedem.

52 Bendito seja o Senhor para sempre! Amém e amém!

*Conforme a versao King James



Citagcdes do Sermao para 19-25 de janeiro de 2026

1
2

Qo v~ W

10

11
12

20

A Biblia
SECAO 1

Salmos 25:2 (até confio), 5
Salmos 27:1, 3-5, 13, 14

SECAO 2

2 Sam. 22:33
Salmos 111:2, 7, 8

Salmos 10:4, 12 (até mdo), 17

Prov. 22:4, 5 (até perverso),
20,21

Josué 1:9 Sé

Isaias 30:15 Em (até for¢a)

SECAO 3

Salmos 145:1, 14, 18

Salmos 43:2 tu (até fortaleza),

3 (até guiem)
Jodo 1:17 a graga
Lucas 13:10-13 ensinava

*Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

OO U A W N R

Ciéncia e Saude*

465:10 Deus, 16
293:30

287:10-13 (até!), 30
367:30-4
254:10-12

454:5-9

183:23-24
28:31-1
327:26-32
8:11-18
130:27-34
322:3-8, 33
21:1-5

316:8
473:9-11
162:4
417:11-16
243:27

A Verdade
A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 4
13 3 Jodo 14 19 117:29-32
14 Mateus 14:14 viu 20 185:31
15 Mateus 15:39 21 422:5
16 Mateus 16:5-8, 11 22 151:23
17 1 Cor. 5:8 23 x:22-24, 26-28
SECAO 5
18 Salmos 33:4, 5 24 223:14 (somente)
19 Salmos 96:11-13 25 48:25
20 Salmos 89:14 26 280:9-10, 31
21 Marcos 15:1 entraram 27 450:16-22
22 Joao 18:29, 30, 33, 28 474:24-28
36 (até 1° mundo), 29 208:19
37 Eu, 38 (até verdade)
SECAO 6
23 Isaias 26:2-4 (até perpetua- 30 420:3-5,17-18
mente), 12 31 2254
24 Isaias 52:9, 10 32 418:20-22
25 2 Sam. 22:47, 50
26 Salmos 100:5
Veja a pagina 62 para obter uma explicagcao das citagdes. 21
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26 de janeiro—1° de fevereiro de 2026

TEMA

O Amor

TEXTO AUREO
Salmos 36:7

Como ¢é preciosa, 6 Deus, a tua benignidade! ...

LEITURA ALTERNADA

Salmos 138:1-5, 8; 68:4-6, 19, 26; 48:1, 9, 10, 14

138:1 Render-te-ei gragas, Senhor, de todo o meu coragao; ...

2 Prostrar-me-ei para o teu santo templo e louvarei o teu
nome, por causa da tua misericordia e da tua verdade, pois
magnificaste acima de tudo o teu nome e a tua palavra.

3 No dia em que eu clamei, tu me acudiste e alentaste
a forca de minha alma.

4 Render-te-ao gracas, 6 Senhor, todos os reis da terra,
quando ouvirem as palavras da tua boca,

5 e cantardo os caminhos do Senhor, pois grande ¢ a gloria
do Senhor.

8 O que a mim me concerne o Senhor levara a bom termo;
a tua misericdrdia, 6 Senhor, dura para sempre; ...

68:4 Cantai a Deus, salmodiai o seu nome; ...

5 Pai dos Orfaos e juiz das vitvas é Deus em sua santa
morada.

6 Deus faz que o solitario more em familia; tira os cativos
para a prosperidade; ...

19 Bendito seja o Senhor que, dia a dia, leva o nosso fardo!
Deus é a nossa salvagio.

26 Bendizei a Deus nas congregacdes, bendizei ao Senhor,
vOs que sois da estirpe de Israel.

48:1 Grande é o Senhor e mui digno de ser louvado, na
cidade do nosso Deus.

9 Pensamos, 0 Deus, na tua misericdrdia no meio do teu
templo.

10 Como o teu nome, 0 Deus, assim o teu louvor se estende
até aos confins da terra; ...

14 ...este é Deus, o nosso Deus para todo o sempre; ...

23



Citacoes do Sermao para 26 de janeiro—1° de fevereiro de 2026

24

a U A W DN

10
11

12
13
14

A Biblia

SECAO 1

Salmos 63:1, 3

2 Sam. 22:36 a, 37, 50
Prov. 2:6

Prov. 8:1, 17, 35
Isaias 55:12

Sofonias 3:17

SECAO 2

Salmos 88:1, 2, 12

Jeremias 30:10, 11 (até
salvar-te), 22

Jeremias 31:3 Com, 7 (até

nagées), 16 Reprime (até

2° Senhor)
Isaias 40:10, 11
Isaias 35:1, 10

SECAO 3

1 Pedro 5:6, 7
Mateus 14:14 viu
Mateus 5:1,2, 5,9

[y

A W N

O 0o N O

10
11
12
13
14
15

Ciéncia e Saude*

2:21 (somente, até ?)
13:1,20-24
256:7, 13, 23-24
340:11
454:18-19

322:27-33
66:6, 31-32
518:18
520:3-5 A profun-
didade (até!)

365:33
30:32-1
31:12-14
332:19
241:19-21
516:3,11-13, 19

*Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

O Amor

A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 4
15 Lucas 8:40 16 560:8-13
16 Lucas 5:12,13 17 548:5
17 Lucas 15:1-7 18 19:8
18 Lucas 10:20 alegrai-vos 19 54:1,13-17
20 375:17
21 414:30
22 201:17-18
23 140:10-13
SECAO 5
19 Joao 13:31 disse, 34, 35 24 266:19
20 Romanos 12:5 n6s, 25 454:10 (somente),
9,10, 12, 14, 18 17-18
21 Tito 3:3-5 26 571:17
22 1]Joao 4:6 (até 1° Deus), 27 469:32
7,8,11,12 se, 16 28 248:3-4
23 Tiago 2:1, 8
SECAO 6
24 Judas 1:21 29 192:28
25 Romanos 8:38, 39 30 239:17
26 Efésios 3:14-19 31 264:25
32 113:5-6
Veja a pagina 62 para obter uma explicagcao das citagdes. 25



26

2—-8 de fevereiro de 2026

TEMA

O Espirito

TEXTO AUREO
Galatas 5:25

Se vivemos no Espirito, andemos também no Espirito.

LEITURA ALTERNADA

1 Corintios 2:9-13
Provérbios 1:20, 23

1 Cor. 2:9 ...cOmMoO esta escrito: Nem olhos viram, nem ouvidos
ouviram, nem jamais penetrou em cora¢ao humano o que Deus
tem preparado para aqueles que o amam.

10 Mas Deus no-lo revelou pelo Espirito; porque o Espirito
a todas as coisas perscruta, até mesmo as profundezas de Deus.

11 Porque qual dos homens sabe as coisas do homem, sendo
o0 seu prdprio espirito, que nele esta? Assim, também as coisas
de Deus, ninguém as conhece, sendo o Espirito de Deus.

12 Ora, nds nao temos recebido o espirito do mundo, e sim
o Espirito que vem de Deus, para que conhecamos o que por
Deus nos foi dado gratuitamente.

13 Disto também falamos, ndo em palavras ensinadas pela
sabedoria humana, mas ensinadas pelo Espirito, conferindo
coisas espirituais com espirituais.

Prov. 1:20 Grita na rua a Sabedoria, nas pragas, levanta a voz;

23 ...eis que derramarei copiosamente para vos outros o meu
espirito e vos farei saber as minhas palavras.
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Citacdes do Sermao para 2—8 de fevereiro de 2026

1
2
3

10

28

A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 1
Jodo 4:24 (até 1° espirito) 1 223:7-8 Deus
Salmos 139:7-10, 23 2 192:10
Salmos 143:8 (até andar) 3 334:30-31
4 331:11, 22
5 167:26-28
SECAO 2
Ezequiel 36:16, 27 6 89:20-21
1 Sam. 3:1 (até Eli), 2 (até ElLi), 7 323:30-2
3-6,8-10,19 8 513:5-6,26-27
Isaias 42:1 (até Espirito) 9 264:10, 16-22 (até 1°.)
SECAO 3
Isaias 57:15 assim 10 139:4-9
2 Reis 2:1, 6-12 (até cavaleiros), 11 593:5
15 (até Eliseu) 12 95:31-34
Salmos 37:18, 23 13 7:19-22
Romanos 8:14 14 505:17-18, 21-22
15 510:4
16 326:18-23

*Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

O Espirito

A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 4
11 Marcos 1:14-18 foi, 21 17 361:15
12 Lucas 7:11-16 dirigia-se 18 539:8-12
13 Atos 17:28 (até existimos) 19 94:1-3
20 332:12-16
21 476:32-7
22 289:15,27
23 271:25-30
SECAO 5
14 Salmos 43:5 24 182:31-4
15 Atos 3:1-8 25 273:21-24
16 Romanos 8:1, 2 26 99:22
27 393:13
SECAO 6
17 Jodao 17:3 a 28 283:1
18 Jodo 6:63 29 223:3
19 2 Cor. 3:18 30  93:26 (somente, até 1°.)
20 Romanos 8:16 31 481:2
21 Galatas 5:1, 22 o fruto, 23, 25 32 451:14
Veja a pagina 62 para obter uma explicagao das citagdes. 29
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9-15 de fevereiro de 2026

TEMA

A Alma

TEXTO AUREO
Salmos 104:1

...Senhor, Deus meu, como tu és magniﬁcente: sobrevestido
de gldria e majestade,

LEITURA ALTERNADA

Salmos 66:8, 9; 84:4,5,7, 8, 10-12
Isaias 41:4, 10; 42:1

salmos 66:8 Bendizei, 6 povos, o nosso Deus; fazei ouvir a voz
do seu louvor;

9 0 que preserva com vida a nossa alma e nao permite que
nos resvalem os pés.

84:4 Bem-aventurados os que habitam em tua casa; louvam-te
perpetuamente.

5 Bem-aventurado o homem cuja for¢a esta em ti, em cujo
coragdo se encontram os caminhos aplanados,

7 Vao indo de for¢a em forca; cada um deles aparece diante
de Deus em Sido.

8 Senhor, Deus dos Exércitos, escuta-me a oragio; ...
10 Pois um dia nos teus atrios vale mais que mil; ...

11 Porque o Senhor Deus é sol e escudo; o Senhor da graga
e gléria; nenhum bem sonega aos que andam retamente.

12 O Senhor dos Exércitos, feliz o homem que em ti confia.

lsaias 41:4 ...et 0 Senhor, com o primeiro e com o ultimo
sou eu mesmo.*

10 ndo temas, porque eu sou contigo; nao te assombres,
porque eu sou o teu Deus; eu te fortaleco, e te ajudo, e te
sustento com a minha destra fiel.

42:1 Eis aqui 0 meu servo, a quem sustenho; o meu esco-
lhido, em quem a minha alma se compraz; ...

*Conforme a versdo King James



Citacoes do Sermao para 9-15 de fevereiro de 2026

1

2 Génesis 17:1, 3-5 e (até Abrado)

3

0 N O u »

10
11
12

32

A Biblia

SECAO 1

Génesis 12:1 disse,
2, 4 (até Senhor)

Salmos 62:5

SECAO 2

Salmos 116:16

Salmos 25:1, 2 (até confio)
Salmos 40:11

Joao 8:31-34, 36, 38, 39, 56
Marcos 6:34, 56

SECAO 3

Isaias 40:5

Mateus 12:18
Lucas 4:14

Lucas 11:1-4, 9, 10

*Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

11
12
13
14
15
16

Ciéncia e Saude*

71:7
477:23
359:14
308:14
298:14-16, 20-22, 24

30:20-30
191:17-18
58:12 (somente)
224:22-3 (até 1°.)
227:16-17 (até 1°.),
23 (somente)

16:7-11

14:22

85:2

15:13-17
2:14-15, 17, 24

60:29-31

A Biblia

A Alma

Ciéncia e Saude*

13 Salmos 103:2-4 17 316:13 (somente), 21-22
14 Mateus 4:23 18 428:3-9 A demonstragdo
15 Mateus 9:18 eis, 19, 19 167:1-6
23-30 (até olhos) 20 120:4
21 302:4-9
22 420:28-33
23 210:10-16
24 415
16 Salmos 121:7, 8 25 306:23-34
17 Atos 5:12 (até apostolos) 26 397:12-21
18 Atos 20:9-12 27 302:20
28 303:31-14
29 335:18-20 (até 2°.), 22
19 Salmos 92:12-14 (até frutos) 30 598:29
20 Génesis 5:23, 24 31 492:2-4,7-12
21 Hebreus 11:5 32 247:15-16
22 Isaias 58:11
Veja a pagina 62 para obter uma explicagcao das citagdes. 33



34

16-22 de fevereiro de 2026

TEMA

A Mente

TEXTO AUREO
Salmos 71:17

Tu me tens ensinado, 6 Deus, desde a minha mocidade;
e até agora tenho anunciado as tuas maravilhas.

LEITURA ALTERNADA

Tiago 1:5; 3:17
Jeremias 1:4-9

Tiago 1:5 Se, ... algum de vds necessita de sabedoria, pega-a
a Deus, que a todos da liberalmente e nada lhes impropera;
e ser-lhe-a concedida.

3:17 A sabedoria... 1a do alto é, primeiramente, pura;
depois, pacifica, indulgente, tratavel, plena de misericordia
e de bons frutos, imparcial, sem fingimento.

Jeremias 1:4 A mim me veio, pois, a palavra do Senhor,
dizendo:

5 ...antes que saisses da madre, te consagrei, e te constitui
profeta as nagoes.

6 Entdo, lhe disse eu: ah! Senhor Deus! Eis que nao sei falar,
porque nao passo de uma crianca.

7 Mas o Senhor me disse: Nao digas: Nao passo de uma
crianga; porque a todos a quem eu te enviar irds; e tudo
quanto eu te mandar falaras.

8 Nao temas diante deles, porque eu sou contigo para te
livrar, diz o Senhor.

9 Depois, estendeu o Senhor a mio, tocou-me na boca
e 0 Senhor me disse: Eis que ponho na tua boca as minhas
palavras.
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Citacoes do Sermao para 16—-22 de fevereiro de 2026

1
2
3

10
11
12

36

A Biblia

SECAO 1
Prov. 3:1, 2, 4-6 1
Salmos 138:8 (até termo) 2
Efésios 5:1 3
4

SECAO 2
Prov. 4:5 (até entendimento), 5
20-27 (até esquerda) 6
2 Reis 22:1, 2 7
2 Reis 23:25 8
Prov. 22:6 9

SECAO 3
1 Sam. 16:1, 10-13 fez (até Davi) 10
1 Sam. 17:4 saiu, 8, 32, 33, 11
37,42,45,47, 50 12
1 Tim. 4:12 13
2 Tim. 1:7 Deus 14

Prov. 2:6, 7, 10, 11

*Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

Ciéncia e Saude*

311:5-6 (até 1° )
470:15 (somente)
336:9-14
239:31-32

183:21-24

236:22

128:13

393:17-19

458:26-28 O Cientista

225:14-16, 25
268:5

492:15-29
307:26-27 A Mente
246:25

13
14
15

16

17

18
19

20
21
22

A Biblia

SECAO 4
Mateus 9:35 15
Mateus 18:1-5 aproximaram-se 16
Mateus 22:37 Amards 17
18
19

SECAO 5
Isaias 26:3, 4 (até 20
perpetuamente) 21
Mateus 6:25 ndo, 22
26, 32 vosso, 33 23

Ecles. 11:9 recreie-se (até olhos)
1 Cor. 10:31

SECAO 6

Salmos 127:3 (até filhos) 24
Gadlatas 3:26 todos 25
Isaias 54:13

A Mente

Ciéncia e Saude*

180:26
236:27-23
271:1-8
483:7-9
323:34-2

151:25-26

62:13
221:1-4, 10-29
103:27

258:14-17
227:23-25 Cidaddos (até .)

Veja a pagina 62 para obter uma explicagcao das citagdes. 37
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23 de fevereiro—1° de marco de 2026

TEMA

Cristo Jesus

TEXTO AUREO
Marcos 1:11

...foi ouvida uma voz dos céus: Tu és o meu Filho amado,
em ti me comprazo.

LEITURA ALTERNADA

Marcos 9:2-5, 7
2 Pedro 1:2-4, 18, 19

Marcos 9:2 ...tomou Jesus consigo a Pedro, Tiago e Jodo
e levou-os sds, a parte, a um alto monte. Foi transfigurado
diante deles;

3 as suas vestes tornaram-se resplandecentes e sobremodo
brancas, como nenhum lavandeiro na terra as poderia alvejar.

4 Apareceu-lhes Elias com Moisés, e estavam falando com
Jesus.

5 Entao, Pedro, tomando a palavra, disse: Mestre, bom é
estarmos aqui e que fagcamos trés tendas: uma sera tua, outra,
para Moisés, e outra, para Elias.

7 A seguir, veio uma nuvem que os envolveu; e dela uma
voz dizia: Este ¢ o meu Filho amado; a ele ouvi.

2 Pedro 1:2 graga e paz vos sejam multiplicadas, no pleno
conhecimento de Deus e de Jesus, nosso Senhor.

3 Visto como, pelo seu divino poder, nos tém sido doadas
todas as coisas que conduzem a vida e a piedade, pelo conheci-
mento completo daquele que nos chamou para a sua prépria
gloria e virtude,

4 pelas quais nos tém sido doadas as suas preciosas e mui
grandes promessas, ...

18 Ora, esta voz, vinda do céu, nds a ouvimos quando
estavamos com ele no monte santo.

19 Temos, assim, tanto mais confirmada a palavra profé-
tica, e fazeis bem em atendé-la, como a uma candeia que
brilha em lugar tenebroso, até que o dia clareie e a estrela
da alva nas¢a em vosso coragao,

39



Citacdes do Sermao para 23 de fevereiro—1° de marco de 2026

A Biblia

SECAO 1
1 Salmos 39:7 1
2 Mateus 1:23 2
3 Joao 3:17 3
4 Gaélatas 4:6 4
5

SECAO 2
5 Mateus 15:30, 31 6
6 Mateus 16:13-17 7
8
9

SECAO 3
7 Isaias 43:1 agora, 6 10
8 Joao 4:7 veio, 9-11, 11
13-19, 25-29 que 12
13
14
15

40 *Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

Ciéncia e Saude*

594:17 (somente, até 2°.)
333:8

332:9-11 O Cristo
367:24-27
326:3-4,22-23

131:25-29

136:9-14

137:8-9, 15
31:15-17

333:18-22
85:11
26:12

316:3-8
37:22-26

570:14-19

Cristo Jesus

A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 4
o Lucas 4:33-36 (até esta), 16 494:31-5
40, 41 (até Deus) 17 450:16-20
18 22:6
19 353:10
20 446:20-27
SECAO 5
10 Hebreus 3:1 21 410:4-7,9
11 Jodao 6:2,26,47,51, 57, 22 25:10-20
59-61, 63, 64 (até vds), 23 53:16-21
66-69 24 462:1
25 55:22
26 54:7-8
SECAO 6
12 Jodo 16:33 No 27 200:26
13 Joao 17:1, 5-7, 11 Pai, 20-23 28 519:19
14 1 Jodo 4:14 29 25:28-32
30 18:3-5
31 361:3-5
Veja a pagina 62 para obter uma explicagao das citagdes. 41
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2—8 de margo de 2026

TEMA

O homem

TEXTO AUREO
Mateus 5:48

...sede vos perfeitos como perfeito é o vosso Pai celeste.

LEITURA ALTERNADA

1 Jodo 3:1-3
Salmos 63:1, 3, 4; 18:30-32

1Jodo 3:1 Vede que grande amor nos tem concedido o Pai,
a ponto de sermos chamados filhos de Deus; e, de fato, somos
filhos de Deus. Por essa razdo, o mundo niao nos conhece,
porquanto ndo o conheceu a ele mesmo.

2 Amados, agora, somos filhos de Deus, e ainda nao se
manifestou o que haveremos de ser. Sabemos que, quando
ele se manifestar, seremos semelhantes a ele, porque havere-
mos de vé-lo como ele é.

3 E a si mesmo se purifica todo o que nele tem esta espe-
ranga, assim como ele é puro.

saimos 63:1 O Deus, tu és 0 meu Deus forte; eu te busco
ansiosamente; ...

3 Porque a tua graca ¢ melhor do que a vida; os meus labios
te louvam.

4 Assim, cumpre-me bendizer-te enquanto eu viver; em
teu nome, levanto as mios.

18:30 O caminho de Deus é perfeito; a palavra do Senhor é
provada; ele é escudo para todos os que nele se refugiam.

31 Pois quem é Deus, senao o Senhor? E quem é rochedo,
senao o nosso Deus?

32 E Deus que me revestiu de forca e aperfeicoou o meu
caminho,*

*Conforme a versdo King James
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Citacdes do Sermao para 2—-8 de marco de 2026

10
11

44

A Biblia

SECAO 1

Deuter. 32:3 proclamarei,
4 (até perfeitas)

Génesis 1:27, 31 (até bom)

Ecles. 3:14 (até tirar)

SECAO 2

Isaias 57:15, 19 paz

2 Reis 20:1 (até mortal), 2, 3,

5 Assim (até curarei)
Salmos 138:8 (até sempre)

SECAO 3

J6 3:2,3

J6 30:15 (até pavores), 26

J6 38:1 0 Senhor, 4-7,
16, 18, 33

Jo42:1,2,5

Salmos 119:89, 105

*Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

[y

A W N

10
11
12
13

Ciéncia e Saude*

470:20-23

516:8-9, 20

521:5-6, 13
68:5

322:27-31
304:9

91:4
495:16
336:28-29

262:10-26

200:16
94:3-4

325:12-15

O homem
A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 4
12 Génesis 17:1 Eu 14 259:6-22
13 Hebreus 12:12 restabelecei, 15 316:21
13 16 476:32-4
14 Jodao 5:1-9 Jesus (até andar), 17 219:16-20
15-17, 20 18 390:33
SECAO 5
15 Neemias 9:5 Levantai-vos (até 19 192:28-30
2° eternidade) 20 253:10-16, 33-8
16 1 Pedro 5:10 o Deus 21 66:6-8,11-12, 16
17 1Cor. 13:9, 10, 12 22 260:8
18 Salmos 37:37 23 264:10
19 Coloss. 1:3, 5,9-12 24 428:22-23
SECAO 6
20 1 Joao 2:1 temos, 5 25 467:13
21 FEfésios 4:7, 11-15 26 475:11
22 2 Cor. 13:11 27 249:1
Veja a pagina 62 para obter uma explicagao das citagdes. 45
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9-15 de marcgo de 2026

TEMA

A substancia

TEXTO AUREO
1 Timoteo 6:6, 11

...grande fonte de lucro é a piedade com o contentamento. ...

segue a justica, a piedade, a fé, 0 amor, a constancia, a mansidao.

LEITURA ALTERNADA
Deuteronomio 28:2, 3, 5, 6, 8, 9; 8:3; 30:14

28:2 Se ouvires a voz do Senhor, teu Deus, virao sobre ti
e te alcancardo todas estas béncaos:

3 Bendito seras tu na cidade e bendito seras no campo.
5 Bendito o teu cesto e a tua amassadeira.
6 Bendito seras ao entrares e bendito, ao saires.

8 O Senhor determinara que a béngao esteja nos teus celeiros
e em tudo o que colocares a mao; ...

9 O Senhor te constituira para si em povo santo, como te
tem jurado, quando guardares os mandamentos do Senhor,
teu Deus, e andares nos seus caminhos.

8:3 ...na0 sO de pao vivera o homem, mas de tudo o que
procede da boca do Senhor vivera o homem.

30:14 ...esta palavra esta mui perto de ti, na tua boca e no
teu cora¢io, para a cumprires.
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Citacoes do Sermao para 9-15 de marco de 2026

48

u A W N

O O N o

10
11

12
13
14

15
16

A Biblia

Prov. 12:27 o bem,
28 (até vida)
Salmos 143:1, 10
Salmos 71:16
Salmos 17:15 na
Mateus 5:6

SECAO 1

SECAO 2

Miqueias 6:6 (até excelso), 8

1 Tim. 4:8 a

1 Tim. 6:6 grande, 17-19

Tito 2:11 a, 12
Salmos 107:8, 9
Efésios 5:9 o fruto

Hebreus 11:1, 3

SECAO 3

2 Cron. 3:1, 6 (até preciosas)

2 Cron. 5:1, 7, 10 Nada,

13, 14

2 Crbn. 6:3, 12, 14, 18

Prov. 28:20 (até béng¢dos)

*Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

A W N

O O N O

10

Ciéncia e Saude*

330:11-13
300:27
286:21-27
301:5-11
2:4,26

213:12-14
301:15-23
239:5

269:8-11, 14-19
275:14-16

279:3

468:16 A

512:8-9

298:2-4, 9-16, 24
368:15

17
18
19

20
21
22
23

24
25
26

A Biblia
SECAO 4

Jeremias 31:3

Jodo 3:16 Deus, 35

Mateus 14:14 viu,
22,24-27, 34-36

SECAO 5

Romanos 8:25 se

Tiago 1:4 a

Marcos 6:34 viu

Joao 14:1, 6 Eu (até vida),
8, 9 (até conhecido),
11,12, 16, 18,19

SECAO 6

Salmos 25:8 (até Senhor), 9
Prov. 8:1, 20, 21 (até amam)
Mateus 5:5

16
17
18

20
21
22

A substancia

Ciéncia e Saude*

273:24

203:3

138:13-17, 27-31
278:30-3
241:19-21
454:17-22
365:17-20

136:33-1
43:30
332:19, 23-26 Ele
3:12
4:3-5
254:10

516:3-14
270:25-26 A
272:3-6

335:13 (somente)

Veja a pagina 62 para obter uma explicagcao das citagdes.
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16-22 de marco de 2026

TEMA

A matéria

TEXTO AUREO
Galatas 6:7

Nao vos enganeis: ...

LEITURA ALTERNADA

Mateus 6:19-21, 24; 24:4
Salmos 92:4, 5, 8;93:1,2,4,5

Mateus 6:19 Na0 acumuleis para vos outros tesouros sobre
a terra, onde a traga e a ferrugem corroem e onde ladrdes
escavam e roubam;

20 mas ajuntai para vds outros tesouros no céu, onde
traca nem ferrugem corrdi, e onde ladrées nao escavam,
nem roubam;

21 porque, onde esta o teu tesouro, ai estara também
o teu coragao.

24 Ninguém pode servir a dois senhores; porque ou ha
de aborrecer-se de um e amar ao outro, ou se devotara a um
e desprezara ao outro. Nao podeis servir a Deus e as riquezas.

24:4 ..Vede que ninguém vos engane.

salmos 92:4 [Tu] me alegraste, Senhor, com os teus feitos;
exultarei nas obras das tuas maos.

5 Quao grandes, Senhor, sao as tuas obras! Os teus pensa-
mentos, que profundos!

g tu, ... Senhor, és o Altissimo eternamente.

93:1 Reina o Senhor. Revestiu-se de majestade; de poder se
revestiu o Senhor e se cingiu. Firmou o mundo, que nio vacila.

2 Desde a antiguidade, esta firme o teu trono; tu és desde
a eternidade.

4 ...0 Senhor nas alturas é mais poderoso do que o bramido
das grandes aguas, do que os poderosos vagalhdes do mar.

5 Fidelissimos sao os teus testemunhos; a tua casa convém
a santidade, Senhor, para todo o sempre.
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Citacdes do Sermao para 16—-22 de marco de 2026

A Biblia
SECAO 1

1 Isaias 6:3 Santo

Isaias 45:8, 9

Deuter. 11:16

Exodo 20:1 falou, 3

Isaias 25:1, 4, 7, 8 (até rostos),
9 (até salvard)

ua A W N

SECAO 2
6 Malaq. 3:10
7 1 Reis 17:1, 8-16
8 Salmos 23:1

SECAO 3
9 Marcos 3:7, 8
10 Marcos 8:22-25

52 *Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

N o o h~ NN

10
11

12
13
14

15
16
17
18
19
20

Ciéncia e Saude*

228:25-27
282:24
21:25
253:19-23
448:31-33
471:14-21
216:9

507:4-7 (até 1°.)

139:4-5

114:23-24, 29

591:9-10 (até 2°;),
13 o contrdrio,
27-28 (até 1°;)

62:21
248:9
182:17-21

94:1-3
162:13-16
486:25-28
194:5
134:28
347:14-18

A matéria
A Biblia Ciéncia e Saude*
SECAO 4
11 Mateus 10:1, 5-11, 14 21 494:10, 31-32
12 Filip. 4:19 Deus 22 342:13
23 271:.7-8
24 428:9-13, 19, 30-32
25 326:3-4,13-23
SECAO 5
13 Jeremias 17:14 26 205:8-10
14 Atos 9:36-41 27 273:1-2
15 Prov. 12:28 28 289:27-35
29 192:10, 20-25
SECAO 6
16 Coloss. 2:8 30 113:19 (somente)
17 Galatas 6:1,7, 8 31 458:32-2
32 451:1
Veja a pagina 62 para obter uma explicagao das citagdes. 53
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23-29 de marco de 2026

TEMA

A realidade

TEXTO AUREO
Mateus 10:7

...estd proximo o reino dos céus.

LEITURA ALTERNADA
1 Samuel 3:1-10, 19

1 O jovem Samuel servia ao Senhor, perante Eli. Naqueles
dias, a palavra do Senhor era mui rara; as visdes ndo eram
frequentes.

2 Certo dia, estando deitado no lugar costumado o sacer-
dote Eli, ...

3 e tendo-se deitado também Samuel, no templo do Senhor,
em que estava a arca, antes que a lampada de Deus se apagasse,

4 0 Senhor chamou o menino: Samuel, Samuel! Este
respondeu: Eis-me aqui!

5 Correu a Eli e disse: Eis-me aqui, pois tu me chamaste.
Mas ele disse: Nao te chamei, torna a deitar-te. Ele se foi e se
deitou.

6 Tornou o Senhor a chamar: Samuel! Este se levantou, foi
a Eli e disse: Eis-me aqui, pois tu me chamaste. Mas ele disse:
Nao te chamei, meu filho, torna a deitar-te.

7 Porém Samuel ainda nao conhecia o Senhor, e ainda nao
lhe tinha sido manifestada a palavra do Senhor.

g O Senhor, pois, tornou a chamar a Samuel, terceira vez,
e ele se levantou, e foi a Eli, e disse: Eis-me aqui, pois tu me
chamaste. Entdo, entendeu Eli que era o Senhor quem cha-
mava o jovem.

9 Por isso, Eli disse a Samuel: Vai deitar-te; se alguém te
chamar, diras: Fala, Senhor, porque o teu servo ouve. E foi
Samuel para o seu lugar e se deitou.

10 Entdo, veio o Senhor, e ali esteve, e chamou como das
outras vezes: Samuel, Samuel! Este respondeu: Fala, porque
o teu servo ouve.

19 Crescia Samuel, e o Senhor era com ele, e nenhuma de
todas as suas palavras deixou cair em terra.
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Citacdes do Sermao para 23-29 de marco de 2026

10
11
12
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A Biblia

1 Croén. 29:11
Numeros 6:24, 25

2 Reis 6:8-17
Isaias 40:5 (até verd)

2 Reis 6:18-23
Salmos 22:27, 28
Prov. 12:20 alegria

Salmos 45:6, 7
Marcos 1:14 foi, 15,
34 (até demoénios)
Marcos 4:24, 26-29
Mateus 13:44

SECAO 1

SECAO 2

SECAO 3

SECAO 4

1 Cor. 2:10 o Espirito, 12

*Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy

N o o b

10
11

12
13

15
16

Ciéncia e Saude*

478:24-25
335:27-28
208:19

275:10-12

130:9-20

288:4
66:10-12, 16

593:5

560:9-15

109:24-25, 34-11
16:27-3

15:24-25
117:15-20
242:9
481:9-13
264:13-22 (até 1°.)

13
14
15

16
17

18
19
20
21

A Biblia

Salmos 19:8, 14
Lucas 2:52
Lucas 14:1-4

Zacarias 9:9
Lucas 19:1, 29, 30,
32,35-40

Isaias 40:1

Isaias 65:17-19

2 Tess. 2:16, 17
Lucas 17:21 o reino

SECAO 5

SECAO 6

SECAO 7

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26

27

28
29
30
31

A realidade

Ciéncia e Saude*

122:1-7
131:2
xi:9-13
332:9-11 O Cristo
14:11-16
425:23-25
71:1-2 (até 1°.)

352:9

316:3-8

353:10, 17 (somente,
até 1°.)

476:11-13, 28-32

99:9-11
322:3-8
207:27-29
248:30

Veja a pagina 62 para obter uma explicagao das citagdes.
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A DECLARACAO CIENTIFICA
SOBRE O EXISTIR

Nao ha vida, verdade, inteligéncia, nem substancia na matéria.
Tudo é a Mente infinita e sua manifestacao infinita, porque
Deus é Tudo-em-tudo. O Espirito é a Verdade imortal; a maté-
ria é o erro mortal. O Espirito é o real e eterno; a matéria é

o irreal e temporal. O Espirito é Deus, e 0 homem ¢ Sua ima-
gem e semelhanca. Por isso o homem nao ¢ material; ele é
espiritual.

Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras,
de Mary Baker Eddy, p. 468

O TRECHO CORRELATIVO DA BIiBLIA

Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, a ponto de
sermos chamados filhos de Deus; e, de fato, somos filhos de
Deus. Por essa razdo, o mundo ndo nos conhece, porquanto
nao o conheceu a ele mesmo. Amados, agora, somos filhos
de Deus, e ainda nao se manifestou o que haveremos de ser.
Sabemos que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes
a ele, porque haveremos de vé-lo como ele é. E a si mesmo

se purifica todo o que nele tem esta esperanca, assim como
ele é puro.

1 Jodo 3:1-3

REGRA PARA MOTIVOS E ATOS*

Nem a animosidade nem o mero apego pessoal devem deter-
minar os motivos e os atos dos membros dA Igreja Mae. Na
Ciéncia, s6 o Amor divino governa o homem, e o Cientista
Cristéo reflete a suave harmonia do Amor, repreendendo

o pecado, praticando a verdadeira fraternidade, misericordia
e perdao. Os membros desta Igreja devem vigiar e orar diaria-
mente para ficarem livres de todo o mal e para nao serem
induzidos a profetizar, julgar, condenar, aconselhar, influen-
ciar ou serem influenciados erroneamente.

Manual dA Igreja Mée,
de Mary Baker Eddy, p. 40

*Este texto é lido nos cultos da igreja no primeiro domingo de cada més.

59



OS FUNDAMENTOS DA CIENCIA CRISTA

Como adeptos da Verdade, tomamos a Palavra inspirada
da Biblia como nosso guia suficiente para a Vida eterna.

Reconhecemos e adoramos o Deus tinico, supremo e infi-
nito. Reconhecemos Seu Filho, o Cristo tinico; o Espirito
Santo, ou seja, o Consolador, o Confortador divino; e o ho-
mem como imagem e semelhanca de Deus.

Reconhecemos que o perdao do pecado, por parte de Deus,
consiste na destruicao do pecado e na compreensao espiri-
tual que expulsa o mal por discernir que ele é irreal. Mas

a crenca no pecado é castigada enquanto ela perdura.

Reconhecemos a obra de reconciliagio realizada por Jesus
como evidéncia do eficaz Amor divino, que desdobra a uni-
dade do homem com Deus por meio de Cristo Jesus, aquele
que mostrou o Caminho; e reconhecemos que o homem ¢
salvo por meio do Cristo, por meio da Verdade, da Vida e do
Amor, como foi demonstrado pelo Profeta da Galileia ao
curar os doentes e ao vencer o pecado e a morte.

Reconhecemos que a crucificacdo de Jesus e sua ressurrei¢cdo
cumpriram o proposito de elevar a fé até a compreensao
da Vida eterna, ou seja, o fato de que a Alma, o Espirito,

é tudo, e de que a matéria nada é.

E solenemente prometemos ser vigilantes, e orar para haver
em nds aquela Mente que havia também em Cristo Jesus;
fazer aos outros o que desejamos que eles nos facam; e ser
misericordiosos, justos e puros.

Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras,
de Mary Baker Eddy, p. 497

AS LICOES BIBLICAS DO LIVRETE
TRIMESTRAL DA CIENCIA CRISTA

Desde 1890, tanto os leitores novos como os experientes desen-
volvem um amor mais profundo pela Biblia, e a compreendem
de modo mais pratico, por meio do estudo das Li¢des Biblicas
que constam do Livrete Trimestral da Ciéncia Cristd. Com uma
nova licao a cada semana, o Livrete Trimestral oferece inspira-
¢do atemporal para as questdes contemporaneas.

O Livrete Trimestral da Ciéncia Cristd esta disponivel em
varios formatos:

* este formato com as referéncias, disponivel em portu-
gués, alemao, espanhol, francés, holandés, indonésio,
inglés, italiano, japonés e russo;

* edi¢cdes com o texto completo, em alemao, espanhol
e inglés, as quais incluem o texto inteiro das cita¢des
das Li¢oes Biblicas de cada més;

» uma Edi¢ao Digital em inglés, a qual pode ser facilmente
impressa, lida na tela ou ouvida;

* uma edi¢do em CD em inglés, contendo a gravagdo de
cada licao completa, para cada més.

Al
'fl-ﬂz' Acesse licdobiblica.com para obter detalhes e informacgdes
Iroll 3 respeito de como fazer assinatura para essas edicoes.
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PARA ENTENDER AS CITAGCOES

Para estudar uma Ligdo Biblica, comece com a primeira
citagao da Biblia na Secdo 1. Leia todas as citagdes biblicas
nessa secao, e entao leia as citacdes de Ciéncia e Satide na
mesma sec¢do. Continue com cada sec¢do subsequente, lendo
as citagdes dos dois livros de maneira alternada.

. ~ v nomens; ate"quando tornareis
Jendo? e amareiS a1
] 1S a vaida scareij: ti
" n 1S a Ine ?
Sabei, porém, O SENHOR - o

1] emas; isti g
:e'is; distingue para si o piedoso;
. I(; SENHOR me ouve qu@%o |
o o ai-vos e ndo pequejs.; B por ele.

consultai no travesse; ;
5 e VESSelro o 30 o T
 yonie & Oferecei sacrificios de justigy . 0°S28al-

e confiai _ tica 2¢ o
a no SEN‘ITIOR;_ St

T J Mirrddala. ©

*L i B et rea.

Um exemplo de “"Salmos 4:3 o Senhor (até piedoso)” marcada na Biblia

BiBLIA

Cada citagao biblica contém o nome do livro, o capitulo e o(s)
versiculo(s) da Biblia:

O livro da Biblia — Tiago 1:17 — Versiculo

Capitulo

Uma passagem pode comegar ou terminar no meio do versiculo.

Salmos 4:3 o Senhor (até piedoso)

Comece com a primeira Termine com esta palavra
ocorréncia desta palavra
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CIENCIA E SAUDE

Cada citacao de Ciéncia e Satide contém o nimero da pagina
e um ou mais nameros indicando as linhas:
A pagina — 467:28-29 — Alinha na qual a ultima
| sentenca termina

A linha na qual a primeira sentenca comeca

Se a citagdo for
* 467:28 — leia até o fim do paragrafo

* 467:28 Ndo — comece a ler a partir da primeira palavra
Ndo nalinha 28

* 467:28 (somente) — leia somente a sentenca que comeca
e termina na linha 28

ALGUNS DETALHES A SEREM OBSERVADOS

* A menos que haja outra indicacéo, as passagens biblicas
sao tomadas da Biblia Sagrada, Joao Ferreira de Almeida,
Revista e Atualizada, 2* Edicao, Sociedade Biblica do Brasil.

* Os numeros romanos que aparecem nas pp. 330-340
(referentes a Plataforma da Ciéncia Crista) nio sdo lidos
do pulpito.

* Os nimeros que aparecem na p. 497 (os Fundamentos da
Ciéncia Crista) e nas quatro proposi¢des, na pagina 113,
nao sdo lidos, exceto quando os itens sao lidos em se-
quéncia, como um todo.

Acesse licaobiblica.com para obter mais informacdes sobre as citagdes.
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OUTROS RECURSOS PARA O ESTUDO
DA CIENCIA CRISTA

REUNIOES DE TESTEMUNHOS DAS QUARTAS-FEIRAS

Além dos cultos dominicais, as igrejas da Ciéncia Crista reali-
zam reunides de testemunhos, nos quais membros e visitantes
relatam curas e ideias que aprenderam com o estudo da Cién-
cia Crista. Essas reunides também incluem a leitura de trechos
da Biblia e de Ciéncia e Saiide com a Chave das Escrituras,

de autoria de Mary Baker Eddy, e também o cantico de hinos
pela congregacio. E uma grande oportunidade para ouvir
como as pessoas em sua comunidade foram abenc¢oadas pela
Ciencia Crista.

ESCOLA DOMINICAL

As igrejas da Ciéncia Crista recebem alunos de até 20 anos
na Escola Dominical, que em geral se reune durante os cultos
dominicais na igreja. Por meio do estudo da Biblia — inclusive
os Dez Mandamentos, o Sermao do Monte e a Ora¢do do
Senhor — os alunos aprendem mais a respeito de seu relacio-
namento com um Deus amoroso, que é o bem, e de como
aplicar essa compreensdo em sua propria vida. As turmas de
alunos mais adiantados conversam sobre as mesmas Licoes
Biblicas que aparecem neste Livrete Trimestral.

SALAS DE LEITURA

As Salas de Leitura da Ciéncia Crista sdo voltadas para a comuni-
dade e geridas pelas igrejas da Ciéncia Crista em cada localidade.
Estdo abertas a todos. A Sala de Leitura ¢ um 6timo lugar para

fazer perguntas sobre a Ciéncia Crista; para orar em siléncio;
ou para comprar Biblias, Ciéncia e Saude, outras obras de
autoria de Mary Baker Eddy;, literatura da Ciéncia Crista

e hinarios.

PRATICISTAS E PROFESSORES

Praticistas e professores da Ciéncia Crista estao disponiveis
para apoiar todos aqueles que estdo em busca de cura somente
pela oragdo. Quer se trate de uma doenga ou lesao, um relacio-
namento dificil, um problema financeiro, um dilema ético,
falta de propésito ou baixa autoestima, ou qualquer outro
problema, eles estao disponiveis para dar tratamento espiri-
tual aqueles que dele necessitam. Os professores da Ciéncia
Crista sdo praticistas que oferecem um curso sobre a cura
pela Ciéncia Crista.

ENFERMEIROS DA CIENCIA CRISTA

Os enfermeiros da Ciéncia Crista sdo Cientistas Cristaos dedi-
cados, treinados para proporcionar, de acordo com a teologia
da Ciéncia Crista, cuidados praticos que atendam as necessida-
des fisicas de um paciente. O ponto central de seu trabalho é
atender o paciente em sua necessidade espiritual de amor, con-
forto e cura.

Encontre esses recursos locais e mais informacdes
no site ciencia-crista.com/encontrenos.
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OUTRAS PUBLICAGOES

A Sociedade Editora da Ciéncia Crista também publica:

O Arauto da Ciéncia Cristd, editado
agora em 14 idiomas, vem publicando
artigos e relatos de cura desde 1903,
como parte da sua missao de “anun-

(&) O Arauto

“eed®  da Ciéncia Cristd

ciar a atividade e disponibilidade
universal da Verdade”.

: A arautocienciacrista.com
.{‘ m.'[‘.ll‘t.‘n er o
i
Pascoa

The Christian Science Monitor é uma fonte internacional de

noticias, publicado desde 1908, que ja ganhou o Prémio Pulitzer

sete vezes. O objetivo do Monitor é ndo prejudicar ninguém,
mas abengoar toda a humanidade.

The Christian Science Journal oferece artigos profundos
e relatos de cura, além da Lista de Enderegos da Ciéncia
Crista, com indica¢des de contatos no mundo todo.

O Christian Science Sentinel — como uma sentinela que
zela pela comunidade — aborda as tendéncias atuais no
pensamento, com artigos e relatos de cura.

[=]: 34 [m]
% Para obter mais informacgdes sobre estes produtos, queira
E. ~~oll  acessar ciencia-crista.com/publicacoesatividades.

MARY BAKER EDDY
E A CIENCIA CRISTA

“A Biblia contém a receita para toda cura.”
Mary Baker Eddy

Um profundo amor a Deus, a Biblia e a Cristo Jesus permeou
a vida de Mary Baker Eddy desde a infancia. Suas oragdes

e o estudo dedicado da Biblia a levaram a descobrir a Ciéncia
Crista, ou seja, as leis divinas da cura, praticadas por Jesus
e seus discipulos. Ela disponibilizou essa descoberta para

o mundo, em seu livro Ciéncia e Satide com a Chave das Escri-
turas, publicado pela primeira vez em 1875. Ensinou outras
pessoas a praticarem, elas mesmas, esse sistema de cura, se-
guindo o exemplo de Cristo Jesus. Ela fundou sua igreja em
1879 em Boston, Massachusetts, EUA; esta foi reorganizada
em 1892 como A Primeira Igreja de Cristo, Cientista.

Hoje, Ciéncia e Sauide com a Chave das Escrituras esta
disponivel em 17 idiomas, e igrejas de Cristo, Cientista,
podem ser encontradas em muitos lugares do mundo.
Acesse ciencia-crista.com/assistaaoscultos para en-
contrar uma igreja préxima de vocé.
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ORDEM DOS CULTOS DE COMUNHAO
NAS IGREJAS FILIAIS

Hino
Trechos selecionados da Biblia
Oracao silenciosa

Oracado do Senhor com sua interpretagcao espiritual
(ver pagina 3)

Hino

Avisos

Fundamentos da Ciéncia Crista (ver pagina 60)
Coleta

Solo

Nota explicativa (ver pagina 2)

Leitura do tema da Licdo-Sermdo

Texto aureo

Leitura alternada (lida alternadamente pelo Primeiro Leitor
e pela congregacédo)

Licdo-Sermao

Convite a se ajoelhar em Comunhao silenciosa
Oracao do Senhor (sem a interpretacdo espiritual)
Cantico da Doxologia

“A declaracdo cientifica sobre o existir” e o trecho correlativo
da Biblia de acordo com 1 Jodo 3:1-3 (ver pagina 58)

Béncao






<« As Escrituras sao muito sagradas.

ras | Sua relacao com Deus,
Nosso objetivo deve ser torna-las r
compreendidas espiritualmente, expl.cada.

pois sO com essa compreensao
se pode alcancar a verdade. )

Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras,
de Mary Baker Eddy, p. 547:24-26

Chave

das Escrituras

7

7~

A menos que haja outra indicagao, as passagens biblicas sdo tomadas da Biblia
Sagrada, Joado Ferreira de Almeida, Revista e Atualizada, 22 Edicao, Sociedade
Biblica do Brasil.

Sua vida,
transformada.

As ilustracBes que aparecem na capa deste Livrete Trimestral sdo tomadas dos
vitrais do Edificio Original dA Igreja Mde, em Boston, Massachusetts, EUA.
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