
2025 年  7  月 ~ 9 月
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キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課

聖書の勉強や教会の日曜礼拝のための資料



日曜礼拝の順序

賛美歌

聖書の抜粋

黙祷

主の祈りとキリスト教科学の教科書によるその霊的解釈  
   ( 3 ページをご覧ください。)

賛美歌

お知らせ

独唱

注釈   ( 2 ページをご覧ください。)

主題

黄金の聖句

交読文 ( 第一朗読者と会衆が交互に朗読する。)

教課説教

献金

賛美歌

「存在についての科学的声明」とヨハネの第一の手紙 3:1–3 よりの 
関連聖句  (58 ページをご覧ください。)

祝祷

ようこそ

キリスト教科学日曜礼拝にはじめて出席されているみなさま、そして
長年にわたり聖書教課を勉強されているみなささま、『キリスト教科学
クォータリー』聖書教課にようこそ。

私共の日曜礼拝の順序をご覧いただきますと、他の教会の礼拝で行わ
れていることと似ている部分があることにお気づきになると思います。
聖書の抜粋、賛美歌を歌うこと、そして共に祈ることなどです。聖書
教課が始まる前に、説明文が読まれますが、それは、みなさまがお聞
きになる説教の重要性と独自性をはっきり示しています。また、「主の
祈り」は、その霊的解釈を伴っています。会衆と第一朗読者が一行ず
つ交互に祈ります。説明文と「主の祈り」は次の 2 ページに印刷され
ています。

キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課

2025 年  7  月 ~ 9 月

支教会における聖餐式礼拝（2025 年 7 月 13 日）の順序は、68 ページにあります。
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主の祈り

わたしたちの師イエスは、「だからあなたがたはこう祈りなさい」と 
言って、人の必要とするものすべてにわたる、あの祈りを与えたの 
である。... ここに、わたしが「主の祈り」の霊的意味であると理解 
することを述べさせてほしい :

天
て ん

にいますわれらの父
ち ち

よ、 

わたしたちの父
ち ち

母
は は

神
が み

、全
まった

き調
ちょう

和
わ

、

あなたの名
な

があがめられますように。 

敬
け い

愛
あ い

すべき唯
た だ

一
ひ と

つなるもの。

あなたの国
く に

が来
き

ますように。 

あなたの国
く に

は来
き

ています；あなたは常
つ ね

にここにいます。

あなたの意
い

志
し

が天
て ん

に行
お こ

なわれるとおり、地
ち

上
じょう

でも行
お こ

なわれますように。 

天
て ん

におけるように地
ち

上
じょう

においても、神
か み

が全
ぜ ん

能
の う

で、至
し

上
じょう

であることを 

知
し

ることができますように。

わたしたちの日
ひ

ごとの糧
か て

を今
きょう

日もお与
あ た

え下
く だ

さい； 

今
き ょ う

日の慈
いつく

しみを与
あ た

えて下
く だ

さい；飢
う

えた愛
あ い

情
じょう

を養
やしな

って下
く だ

さい；

わたしたちに負
ふ

債
さ い

ある者
も の

をわたしたちが許
ゆ る

すように、わたしたちの負
ふ

債
さ い

を許
ゆ る

して下
く だ

さい。

そして、愛
あ い

は愛
あ い

に反
は ん

映
え い

されています；

わたしたちを試
こころ

みに会
あ

わせないで、悪
あ く

からお救
す く

い下
く だ

さい； 

そして、神
か み

はわたしたちを試
こころ

みに会
あ

わせず、罪
つ み

・病
やまい

・死
し

から救
す く

って 

下
く だ

さいます。

なぜなら、国
く に

も力
ちから

も栄
え い

光
こ う

も、とこしえにあなたのものだからです。 

なぜなら神
か み

は、無
む

限
げ ん

で、すべての力
ちから

、すべての生
せ い

命
め い

・真
し ん

理
り

・愛
あ い

であ

り、すべてをおおい、すべてでありますから。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、pp. 16–17

教会礼拝のための注釈

みなさま：

聖書とキリスト教科学の教科書のみが、わたしたちの説教者です。た
だ今より、聖書の引用文と、これに関連した文を、キリスト教科学の
教科書から読みます。これらが、わたしたちの説教を構成しています。

正経書の文は、わたしたちの教科書の言葉と共に、聖書の引用文の霊
的意味と、その過去・現在・未来・各時代への適用とを確証し、また
説明し、真理からはなれない、人間の仮説によって汚されたり、拘束
されたりしない、神性の権威を受けた説教となります。

午後 ( または夜 ) の礼拝は朝の礼拝の繰り返しです。*

* 朝の礼拝のみの所では省きます。
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目次

本号の聖書教課

日曜礼拝

私共の礼拝では、説教は、聖書とメリー・ベーカー・エディ著『科学
と健康‐付聖書の鍵』の引用文のみで構成されています。各教会の会 
員から選出された 2 名がこの説教を朗読します。『科学と健康』は、
聖書のメッセージを明らかにし、イエスの癒しや救いの模範を今日ど
のようにして体験できるかを示します。実際、私共の礼拝に出席する
多くの人々は、一週間を通して引用文を勉強し、実践しています。し
かし、これらの引用文を事前に勉強していてもいなくても、神の言葉
に耳を傾ける静かな雰囲気のなかでこそ、会衆は自分たちが神から愛
されている子供であるという神性のインスピレーションを感じます。

次のページでは、一年の四半期の説教の主題を見ることができます。
その次のページには、個人的に勉強するための、また、世界各地のす
べてのキリスト教科学の教会の礼拝で朗読される引用句が記載されて
います。世界に広がる家族と共に同じメッセージを分かち合うことに
より、大きな力が生まれ、どのレベルにあっても、私たちみながその 
メッセージの真理を生きることができるようになります。

聖書とメリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』

参考資料
存在についての科学的声明 
と関連聖句� 58

動機と行動の規則� 59

キリスト教科学の教義� 60

『キリスト教科学クォータリー』 
聖書教課について� 61

引用を理解する� 62

その他のキリスト教科学の 
資料と活動� 64

その他の出版物� 66

メリー・ベーカー・エディ 
とキリスト教科学� 67

支教会における聖餐 
式礼拝の順序� 68

6 月 30 日 ~ 7 月 6 日	 神� 6

7 月 7 日 ~ 7 月 13 日	 聖餐� 10

7 月 14 日 ~ 7 月 20 日	 生命� 14

7 月 21 日 ~ 7 月 27 日	 真理� 18

7 月 28 日 ~ 8 月 3 日	 愛� 22

8 月 4 日 ~ 8 月 10 日	 霊� 26

8 月 11 日 ~ 8 月 17 日	 魂� 30

8 月 18 日 ~ 8 月 24 日	 心� 34

8 月 25 日 ~ 8 月 31 日	 キリスト・イエス� 38

9 月 1 日 ~ 9 月 7 日	 人� 42

9 月 8 日 ~ 9 月 14 日	 実質� 46

9 月 15 日 ~ 9 月 21 日	 物質� 50

9 月 22 日 ~ 9 月 28 日	 実在� 54
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

神
か み

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

イザヤ書
し ょ

 43:12, 13

「... あなたがたはわが証
しょう

人
に ん

である」と主
し ゅ

は言
い

われる。 
「わたしは神

か み

である」。 

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヨハネによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 1:1–4 
詩

し

篇
へ ん

 119:89, 97, 103–105, 111, 116, 127, 129, 130, 151, 160; 77:13, 14

	ヨハネ 1:1	初
は じ

めに言
ことば

があった。言
ことば

は神
か み

と共
と も

にあった。言
ことば

は神
か み

で
あった。

	 2	この言
ことば

は初
は じ

めに神
か み

と共
と も

にあった。

	 3	すべてのものは、これによってできた。できたもののうち、
一つとしてこれによらないものはなかった。

	 4	この言
ことば

に命
いのち

があった。そしてこの命
いのち

は人
ひ と

の光
ひかり

であった。
	詩篇 119:89	 主

し ゅ

よ、あなたのみ言
こ と

葉
ば

は天
て ん

においてとこしえに堅
か た

く
定
さ だ

まっています。

	97	いかにわたしはあなたのおきてを愛
あ い

することでしょう。 
わたしはひねもすこれを深

ふ か

く思
お も

います。

2025 年 6 月 30 日 ~ 7 月 6 日

	103	 あなたのみ言
こ と

葉
ば

はいかにわがあごに甘
あ ま

いことでしょう。
蜜
み つ

にまさってわが口
く ち

に甘
あ ま

いのです。

	104	 わたしはあなたのさとしによって知
ち

恵
え

を得
え

ました。...

	105	 あなたのみ言
こ と

葉
ば

はわが足
あ し

のともしび、わが道
み ち

の光
ひかり

です。

	111	 あなたのあかしはとこしえにわが嗣
し

業
ぎょう

です。まことに、
そのあかしはわが心

こころ

の喜
よろこ

びです。

	116	 あなたの約
や く

束
そ く

にしたがって、わたしをささえて、ながら
えさせてください。...

	127	 ... わたしは金
き ん

よりも、純
じゅん

金
き ん

よりもまさってあなたの戒
いまし

め
を愛

あ い

します。

	129	 あなたのあかしは驚
おどろ

くべきものです。それゆえ、わが魂
たましい

はこれを守
ま も

ります。

	130	 み言
こ と

葉
ば

が開
ひ ら

けると光
ひかり

を放
は な

って、無
む

学
が く

な者
も の

に知
ち

恵
え

を与
あ た

え 
ます。

	151	 ... 主
し ゅ

よ、あなたは近
ち か

くいらせられます。あなたのもろも
ろの戒

いまし

めはまことです。

	160	 あなたのみ言
こ と

葉
ば

の全
ぜ ん

体
た い

は真
し ん

理
り

です。あなたの正
た だ

しいおき
てのすべてはとこしえに絶

た

えることはありません。
	77:13	 ... われらの神

か み

のように大
お お

いなる神
か み

はだれか。

	14	あなたは、くすしきみわざを行
おこな

われる神
か み

である。あなたは、
もろもろの民

た み

の間
あいだ

に、その大
た い

能
の う

をあらわされた。
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 6 月 30 日 ~ 7 月 6 日の教課引用

	25	 イザヤ 44:6, 8 あなたがたは ,  
24 わたしは ( ひらく。として 
そこまで )

	26	 出エジプト 3:14 わたしは ( はじめ
の。まで )

	 30	 587:5–7 ( はじめの；
まで )

	 31	 275:5, 11
	 32	 290:1

第六節

	11	 マラキ 1:2 ( はじめの。まで )
	12	 エレミヤ 9:24
	13	 歴代下 15:1, 2 (3 番目の。まで ), 

12 ( 求めることを約した。と 
結ぶ ), 15

	14	 詩篇 5:2, 3 ( はじめの。まで ), 
11 すべて

	 13	 6:16–17
	 14	 481:3–4 ( はじめの。

まで )
	 15	 304:6–14
	 16	 57:12 幸福は
	 17	 454:15 ( のみ )
	 18	 15:19–20

第三節

	19	 エレミヤ 29:11
	20	 出エジプト 15:26 2 番目のわたしは
	21	 第二コリント 4:6
	22	 ピリピ 2:5
	23	 マタイ 9:2–8 人々が , 35
	24	 使徒行伝 17:24, 25 ( 与えて 

下さったのである。と結ぶ ),  
28 ( はじめの。まで )

	 24	 331:10–12, 
14–16 神の , 
17–21 ( はじめの。
まで )

	 25	 316:6–9, 15
	 26	 271:5–6
	 27	 208:20–1 ( はじめの。

まで )
	 28	 375:13–19
	 29	 283:3–5

第五節

	 6	 イザヤ 42:5, 8 ( はじめの。まで )
	 7	 イザヤ 25:1, 8 ( ぬぐわれる。として

そこまで )
	 8	 第一テモテ 1:17 ( あるように。と 

してそこまで )
	 9	 詩篇 100:1, 3 (2 番目の。まで ), 5
	10	 詩篇 43:3 ( 導いてください。として

そこまで )

	 7	 117:20
	 8	 81:13–16 ( はじめの。

まで ), 22
	 9	 518:14
	 10	 260:6
	 11	 262:7–11
	 12	 247:12

第二節

	15	 ヨブ 33:4
	16	 エレミヤ 1:8 わたしが
	17	 列王下 4:38–41
	18	 詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ ), 9 ( もとに

ある。としてそこまで )

	 19	 330:8–9, 14–15
	 20	 469:1–3 生命は , 

4 生命には
	 21	 157:23–26
	 22	 264:14
	 23	 203:7–8, 26–1 ( はじ

めの。まで )

第四節

	 1	 エゼキエル 12:25 主なる (2 番目の。
まで )

	 2	 エゼキエル 39:13 わが
	 3	 イザヤ 45:18, 19 主なる
	 4	 詩篇 50:1–3 ( はじめの。まで )
	 5	 詩篇 29:1, 2, 4

	 1	 414:17–18
	 2	 262:3–5
	 3	 258:1–3
	 4	 252:11–13, 25–8
	 5	 516:3–9, 14–15
	 6	 249:1

第一節

神
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 7	 また飢
う

えた者
も の

に、あなたのパンを分
わ

け与
あ た

え、さすらえ
る貧

ま ず

しい者
も の

を、あなたの家
い え

に入
い

れる事
こ と

ではないか。...

	 8	そうすれば、あなたの光
ひかり

が暁
あかつき

のようにあらわれ出
で

て、
あなたは、すみやかにいやされ、あなたの義

ぎ

はあなたの
前
ま え

に行
い

き、主
し ゅ

の栄
え い

光
こ う

はあなたのしんがりとなる。

	 9	 また、あなたが呼
よ

ぶとき、主
し ゅ

は答
こ た

えられ、あなたが叫
さ け

ぶとき、『わたしはここにおる』と言
い

われる。... 」

	ローマ 14:17	 神
か み

の国
く に

は飲
い ん

食
しょく

ではなく、義
ぎ

と、平
へ い

和
わ

と、聖
せ い

霊
れ い

に
おける喜

よろこ

びとである。

主
し ゅ

題
だ い

聖
せ い

餐
さ ん

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヤコブの手
て

紙
が み

 2:18

... わたしの行
おこな

いによって信
し ん

仰
こ う

を見
み

せてあげよう。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 57:15; 58:6–9 
ローマ人

び と

への手
て

紙
が み

 14:17

	イザヤ 57:15	 いと高
た か

く、いと上
う え

なる者
も の

、とこしえに住
す

む者
も の

、
その名

な

を聖
せ い

ととなえられる者
も の

がこう言
い

われる、「わたしは
高
た か

く、聖
せ い

なる所
ところ

に住
す

み、また心
こころ

砕
く だ

けて、へりくだる者
も の

と
共
と も

に住
す

み、へりくだる者
も の

の霊
れ い

をいかし、砕
く だ

けたる者
も の

の心
こころ

をいかす。

	58:6	 わたしが選
え ら

ぶところの断
だ ん

食
じ き

は、悪
あ く

のなわをほどき、
くびきのひもを解

と

き、しえたげられる者
も の

を放
は な

ち去
さ

らせ、
すべてのくびきを折

お

るなどの事
こ と

ではないか。

2025 年 7 月 7 日 ~ 7 月 13 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 7 月 7 日 ~ 7 月 13 日の教課引用

	11	 へブル 3:14
	12	 マタイ 20:17–19
	13	 マタイ 26:17, 18, 20, 26, 27
	14	 第一コリント 5:8

	 13	 32:16
	 14	 33:2–6, 10
	 15	 25:6
	 16	 33:24–2
	 17	 34:4, 10
	 18	 41:5
	 19	 329:11

第三節

	19	 使徒行伝 4:33
	20	 使徒行伝 5:12 ( はじめの。まで ), 

14 主を , 16
	21	 エペソ 3:20, 21 ( あるように。として 

そこまで )
	22	 第二コリント 13:13

	 23	 136:1–2
	 24	 583:11–15
	 25	 28:7
	 26	 37:18–21
	 27	 55:17

第五節

	 6	 第一ヨハネ 1:3 わたしたちが
	 7	 ルカ 14:1–4
	 8	 マタイ 16:24
	 9	 マタイ 25:31, 34–40
	10	 マタイ 10:8

	 7	 135:22
	 8	 31:11–15
	 9	 141:12–16
	 10	 259:6 ( のみ ), 10
	 11	 192:22
	 12	 233:1–4

第二節

	15	 イザヤ 60:1
	16	 第一コリント 15:3, 4 ( よみがえった

ことである。と結ぶ )
	17	 マルコ 16:9, 14
	18	 ヨハネ 21:1, 3–6, 9, 12

	 20	 34:14–18, 23–2
	 21	 35:4–10, 18
	 22	 31:15–18

第四節

	 1	 ミカ 6:6 ( はじめの。まで ), 8
	 2	 マタイ 4:23
	 3	 マタイ 23:1–3
	 4	 ヤコブ 1:22, 26, 27
	 5	 ヤコブ 5:15, 16 義人の

	 1	 140:14–15 (2 番目の。
まで )

	 2	 20:6–8
	 3	 241:13–16
	 4	 342:1 今こ
	 5	 1:1–3
	 6	 15:17, 20–22

第一節

聖餐
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

生
せ い

命
め い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヨハネの黙
も く

示
し

録
ろ く

 22:17

... かわいている者
も の

はここに来
く

るがよい。いのちの水
み ず

が
ほしい者

も の

は、価
あたい

なしにそれを受
う

けるがよい。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

エレミヤ書
し ょ

 17:7, 8 
ヨハネによる福

ふ く

音
い ん

書
し ょ

 4:7, 9–14

	エレミヤ 17:7	 ... 主
し ゅ

にたより、主
し ゅ

を頼
た の

みとする人
ひ と

はさいわいで
ある。

	 8	彼
か れ

は水
み ず

のほとりに植
う

えた木
き

のようで、その根
ね

を川
か わ

にの
ばし、暑

あ つ

さにあっても恐
お そ

れることはない。その葉
は

は常
つ ね

に
青
あ お

く、ひでりの年
と し

にも憂
う れ

えることなく、絶
た

えず実
み

を結
む す

ぶ。

	ヨハネ 4:7	ひとりのサマリヤの女
おんな

が水
み ず

をくみにきたので、 
イエスはこの女

おんな

に、「水
み ず

を飲
の

ませて下
く だ

さい」と言
い

われた。

2025 年 7 月 14 日 ~ 7 月 20 日

	 9	すると、サマリヤの女
おんな

はイエスに言
い

った、「あなたはユ
ダヤ人

じ ん

でありながら、どうしてサマリヤの女
おんな

のわたしに、
飲

の

ませてくれとおっしゃるのですか」。  これは、ユダヤ
人
じ ん

はサマリヤ人
び と

と交
こ う

際
さ い

していなかったからである。

	10	 イエスは答
こ た

えて言
い

われた、「もしあなたが神
か み

の賜
た ま

物
も の

のこ
とを知

し

り、また、『水
み ず

を飲
の

ませてくれ』と言
い

った者
も の

が、だ
れであるか知

し

っていたならば、あなたの方
ほ う

から願
ね が

い出
で

て、
その人

ひ と

から生
い

ける水
み ず

をもらったことであろう」。 

	11	女
おんな

はイエスに言
い

った、「主
し ゅ

よ、あなたは、くむ物
も の

をお持
も

ちにならず、その上
う え

、井
い

戸
ど

は深
ふ か

いのです。その生
い

ける水
み ず

を、どこから手
て

に入
い

れるのですか。

	12	 あなたは、この井
い

戸
ど

を下
く だ

さったわたしたちの父
ち ち

ヤコブ
よりも、偉

え ら

いかたなのですか。ヤコブ自
じ

身
し ん

も飲
の

み、その
子

こ

らも、その家
か

畜
ち く

も、この井
い

戸
ど

から飲
の

んだのですが」。 

	13	イエスは女
おんな

に答
こ た

えて言
い

われた、「この水
み ず

を飲
の

む者
も の

はだれ
でも、またかわくであろう。

	14	 しかし、わたしが与
あ た

える水
み ず

を飲
の

む者
も の

は、いつまでも、
かわくことがないばかりか、わたしが与

あ た

える水
み ず

は、その
人
ひ と

のうちで泉
いずみ

となり、永
え い

遠
え ん

の命
いのち

に至
い た

る水
み ず

が、わきあがる
であろう」。 
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 7 月 14 日 ~ 7 月 20 日の教課引用

	20	 イザヤ 55:1 (3 番目の。まで )
	21	 黙示 22:17

	 28	 496:8–11
	 29	 13:1
	 30	 381:13
	 31	 548:1–2

第七節

	16	 使徒行伝 9:36–41
	17	 詩篇 118:14, 17
	18	 詩篇 36:9
	19	 イザヤ 38:19 生ける ( はじめの。 

まで )

	 22	 306:6–8, 11
	 23	 347:4–6
	 24	 427:11–13, 19 ( のみ )
	 25	 215:12
	 26	 387:14–18
	 27	 428:4–9, 19

第六節

	 7	 ヤコブ 3:11
	 8	 列王下 2:19–22
	 9	 箴言 4:5 知恵を
	10	 箴言 16:22 ( 泉となる。として 

そこまで )

	 9	 287:10 「泉が
	 10	 14:19

第三節

	13	 ルカ 18:18–22 ある
	14	 第一テモテ 6:17–19
	15	 イザヤ 12:3

	 17	 286:7–9
	 18	 265:2–3
	 19	 239:4–6, 13
	 20	 262:19
	 21	 518:11–14, 16

第五節

	 3	 詩篇 27:1, 5 ( 隠されるからである。
としてそこまで )

	 4	 詩篇 18:16 ( 引きあげられました。と 
結ぶ )

	 5	 出エジプト 1:8–10, 22
	 6	 出エジプト 2:1–10

	 4	 63:4 ( のみ ), 7
	 5	 507:2–4
	 6	 60:5
	 7	 581:7–10
	 8	 306:20

第二節

	11	 ヨハネ 5:2–9, 14
	12	 ヨハネ 10:7 イエスは ,  

9, 10 わたしが

	 11	 25:9–11
	 12	 243:23
	 13	 380:25–1
	 14	 333:7–10
	 15	 476:26–5
	 16	 406:15–20 わた

第四節

	 1	 詩篇 36:7, 8
	 2	 箴言 13:14

	 1	 487:22
	 2	 289:28–1
	 3	 215:9 およそ

第一節

生命
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

	10	わたしはあなたの救
すくい

を心
こころ

のうちに隠
か く

しおかず、あなたのま
ことと救

すくい

とを告
つ

げ示
し め

しました。わたしはあなたのいつくしみ
とまこととを大

お お

いなる集
しゅう

会
か い

に隠
か く

しませんでした。

	11	主
し ゅ

よ、あなたのあわれみをわたしに惜
お

しまず、あなたのい
つくしみとまこととをもって常

つ ね

にわたしをお守
ま も

りください。

	エレミヤ 31:3	 主
し ゅ

はいにしえからわたしに現
あらわ

れて言
い

われた、わた
しは限

か ぎ

りなき愛
あ い

をもってあなたを愛
あ い

している。それゆえ、わ
たしは絶

た

えずあなたに真
し ん

実
じ つ

をつくしてきた。*

	16	主
し ゅ

はこう仰
お お

せられる、「あなたは泣
な

く声
こ え

をとどめ、目
め

から涙
なみだ

をながすことをやめよ。...

	25	わたしが疲
つ か

れた魂
たましい

を飽
あ

き足
た

らせ、すべて悩
な や

んでいる魂
たましい

を慰
なぐさ

めるからである」。 

	31	主
し ゅ

は言
い

われる、見
み

よ、わたしがイスラエルの家
い え

とユダの家
い え

とに新
あたら

しい契
け い

約
や く

を立
た

てる日
ひ

が来
く

る。

	33	 ... わたしは、わたしの律
り っ

法
ぽ う

を彼
か れ

らのうちに置
お

き、その心
こころ

 
にしるす。わたしは彼

か れ

らの神
か み

となり、彼
か れ

らはわたしの民
た み

と 
なる...。

	33:6	 ... わたしは健
け ん

康
こ う

と、いやしとを、ここにもたらして人
ひ と

々
び と

をいやし、豊
ゆ た

かな繁
は ん

栄
え い

と安
あ ん

全
ぜ ん

とを彼
か れ

らに示
し め

す。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

真
し ん

理
り

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヨハネの黙
も く

示
し

録
ろ く

 1:8; 21:5

今
い ま

いまし、昔
むかし

いまし、やがてきたるべき者
も の

、全
ぜ ん

能
の う

者
し ゃ

にして
主
し ゅ

なる神
か み

が仰
お お

せになる、「わたしはアルパであり、オメガであ
る。初

は じ

めであり、終
お わ

りである」。*

... 「見
み

よ、わたしはすべてのものを新
あ ら

たにする」。 また言
い

われた、「書
か

きしるせ。これらの言
こ と

葉
ば

は、信
し ん

ずべきであり、ま
ことである」。 

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 25:2, 5; 40:8, 10, 11 
エレミヤ書

し ょ

 31:3, 16, 25, 31, 33; 33:6

	詩篇 25:2	わが神
か み

よ、わたしはあなたに信
し ん

頼
ら い

します。...

	 5	あなたのまことをもって、わたしを導
みちび

き、わたしを教
お し

えて
ください。...

	40:8	 わが神
か み

よ、わたしはみこころを行
おこな

うことを喜
よろこ

びます。 
あなたのおきてはわたしの心

こころ

のうちにあります。...

2025 年 7 月 21 日 ~ 7 月 27 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 7 月 21 日 ~ 7 月 27 日の教課引用

	21	 詩篇 57:3 2 番目の神は , 10, 11
	22	 第一コリント 15:50–52, 54,  

55 ( はじめの。まで ), 57 感謝

	 27	 31:13–15
	 28	 322:2–4
	 29	 262:5, 8–11
	 30	 288:24–2

第六節

	 8	 詩篇 25:6, 8 ( 教えられる。と 
結ぶ ), 10

	 9	 ヨハネ 1:17 めぐみと
	10	 マタイ 9:10 イエスが
	11	 ルカ 5:30, 36 ( はじめの。まで ),  

37, 38
	12	 ルカ 8:1–3

	 11	 452:7–8
	 12	 281:19
	 13	 162:8
	 14	 270:21–3
	 15	 473:6–10
	 16	 495:19

第三節

	17	 ゼカリヤ 8:16 あなたがたは
	18	 使徒行伝 25:13–15 アグリッパ
	19	 使徒行伝 26:1, 9, 12–16, 19 ( そむき 

ませんでした。と結ぶ ), 
24–26 ( はじめの。まで ), 28

	20	 第二コリント 3:18

	 22	 95:23–25
	 23	 326:20–23
	 24	 560:22
	 25	 450:12–18
	 26	 323:6

第五節

	 5	 伝道 3:14, 15
	 6	 歴代下 33:1, 2, 10–13, 15, 16
	 7	 ヨシュア 24:14 ( もって、主に 

仕えなさい。としてそこまで )

	 5	 11:23–26
	 6	 96:15
	 7	 401:13
	 8	 324:4 ( のみ )
	 9	 260:6
	 10	 201:6–8 真理は

第二節

	13	 詩篇 145:18, 21 ( 語るでしょう。と 
してそこまで )

	14	 詩篇 41:4 ( いやしてください」と。
としてそこまで )

	15	 マルコ 1:14 イエスは ( 宣べ伝えられ
た。としてそこまで ), 23–27

	16	 ヨハネ 8:31, 32

	 17	 12:8
	 18	 135:5–7 奇跡
	 19	 296:17–19 霊と , 24
	 20	 412:12–13, 15
	 21	 225:3

第四節

	 1	 マラキ 3:6 ( はじめの。まで )
	 2	 イザヤ 43:18, 19, 21
	 3	 イザヤ 44:3 わが霊を
	 4	 詩篇 31:1, 3 ( 導いてください。と 

結ぶ ), 5 主

	 1	 255:1 ( のみ )
	 2	 312:14–15
	 3	 275:13, 21–22 神を 

( はじめの。まで ), 
27 ( のみ )

	 4	 505:12–13, 18–19

第一節

真理
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 8	ただ主
し ゅ

があなたがたを愛
あ い

し、またあなたがたの先
せ ん

祖
ぞ

に
誓
ち か

われた誓
ち か

いを守
ま も

ろうとして、主
し ゅ

は強
つ よ

い手
て

をもってあな
たがたを導

みちび

き出
だ

し、奴
ど

隷
れ い

の家
い え

から、エジプトの王
お う

パロの
手

て

から、あがない出
だ

されたのである。

	 9	 それゆえあなたは知
し

らなければならない。あなたの神
か み

、
主
し ゅ

は神
か み

にましまし、真
し ん

実
じ つ

の神
か み

にましまして、彼
か れ

を愛
あ い

し、
その命

め い

令
れ い

を守
ま も

る者
も の

には、契
け い

約
や く

を守
ま も

り、恵
め ぐ

みを施
ほどこ

して千
せ ん

代
だ い

に及
お よ

ぶことを。

	8:2	あなたの神
か み

、主
し ゅ

がこの四十年
ね ん

の間
あいだ

、荒
あ ら

野
の

であなたを導
みちび

かれたそのすべての道
み ち

を覚
お ぼ

えなければならない。それは
あなたをへりくだらせて、あなたを試

こころ

み、あなたの心
こころ

の
うちを知

し

り、あなたがその命
め い

令
れ い

を守
ま も

るか、どうかを知
し

る
ためであった。*

	 7	 それはあなたの神
か み

、主
し ゅ

があなたを良
よ

い地
ち

に導
みちび

き入
い

れら
れるからである。そこは谷

た に

にも山
や ま

にもわき出
で

る水
み ず

の流
な が

れ、
泉
いずみ

、および淵
ふ ち

のある地
ち

、

	 9	あなたが食
た

べる食
しょく

物
も つ

に欠
か

けることなく、なんの乏
と ぼ

しい
こともない地

ち

である。...

	10	 あなたは食
た

べて飽
あ

き、あなたの神
か み

、主
し ゅ

がその良
よ

い地
ち

を
賜
た ま

わったことを感
か ん

謝
し ゃ

するであろう。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

愛
あ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

コリント人
び と

への第
だ い

二の手
て

紙
が み

 13:11

... 愛
あ い

と平
へ い

和
わ

の神
か み

があなたがたと共
と も

にいて下
く だ

さるで 
あろう。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

申
し ん

命
め い

記
き

 6:4, 5; 7:7–9; 8:2, 7, 9, 10

	6:4	イスラエルよ聞
き

け。われわれの神
か み

、主
し ゅ

は唯
ゆ い

一
い つ

の主
し ゅ

で 
ある。

	 5	あなたは心
こころ

をつくし、精
せ い

神
し ん

をつくし、力
ちから

をつくして、
あなたの神

か み

、主
し ゅ

を愛
愛

さなければならない。

	7:7	主
し ゅ

があなたがたを愛
あ い

し、あなたがたを選
え ら

ばれたのは、
あなたがたがどの国

こ く

民
み ん

よりも数
か ず

が多
お お

かったからではない。
あなたがたはよろずの民

た み

のうち、もっとも数
か ず

の少
す く

ないも
のであった。

2025 年 7 月 28 日 ~ 8 月 3 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 7 月 28 日 ~ 8 月 3 日の教課引用

	24	 第一コリント 15:57 感謝 , 58
	25	 第一ヨハネ 3:18

	 28	 380:4 ( のみ , はじめ
の。まで )

	 29	 554:6 ( のみ , はじめ
の。まで )

	 30	 340:9
	 31	 225:16

第六節

	11	 ゼパニヤ 3:17
	12	 箴言 8:1, 17, 22, 23, 30 ( 楽しんだ。

と結ぶ )
	13	 詩篇 16:8, 9
	14	 ヨハネ 11:1, 5, 20, 21, 32–36, 39–44
	15	 ピリピ 4:1, 4

	 11	 134:22
	 12	 304:6–10
	 13	 454:9 ( のみ ), 

14–15 (2 番目の。
まで )

	 14	 365:12–14, 23
	 15	 14:13–17

第三節

	20	 エペソ 6:13 悪しき日 , 17, 18, 23
	21	 使徒行伝 13:49–52
	22	 使徒行伝 14:1, 19, 20
	23	 第一ヨハネ 3:14 ( はじめの。まで )

	 22	 571:15–16
	 23	 317:9
	 24	 243:3–6, 19
	 25	 7:18
	 26	 55:13–16
	 27	 411:8

第五節

	 5	 詩篇 51:1
	 6	 第二コリント 9:8
	 7	 マルコ 6:34
	 8	 ルカ 21:8 ( はじめの。まで ), 33–36
	 9	 第二テモテ 2:19 主の , 22 あなたは
	10	 伝道 9:8 ( はじめの。まで )

	 4	 38:19–21
	 5	 569:9–11
	 6	 267:21
	 7	 57:16 ( のみ )
	 8	 125:3–4
	 9	 448:14
	 10	 4:11–20

第二節

	16	 第一ヨハネ 3:1 ( はじめの。まで )
	17	 第一ヨハネ 4:12
	18	 ルカ 8:40
	19	 ルカ 9:1, 28–36 イエスは

	 16	 20:21–23 真
	 17	 598:18–22
	 18	 410:4–7
	 19	 200:7–10
	 20	 430:6–7
	 21	 265:3–10

第四節

	 1	 第一ヨハネ 4:8 神は , 9
	 2	 マタイ 4:23, 25
	 3	 マタイ 28:16 十一人の , 18, 20 見よ
	 4	 第二ヨハネ 1:3

	 1	 2:19 ( のみ ,  
？まで )

	 2	 494:9
	 3	 458:11 ( のみ )

第一節

愛
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	20	さあ、わが民
た み

よ、あなたのへやにはいり、あなたのう
しろの戸

と

を閉
と

じて、憤
いきどお

りの過
す

ぎ去
さ

るまで、しばらく隠
か く

れ 
よ。

	59:19	 ... 敵
て き

が洪
こ う

水
ず い

のように押
お

し寄
よ

せて来
く

る時
と き

、主
し ゅ

の霊
れ い

はそ
れに対

た い

し軍
ぐ ん

旗
き

をかかげる。*

	14:3	 主
し ゅ

があなたの苦
く

労
ろ う

と不
ふ

安
あ ん

とを除
の ぞ

き、またあなたが服
ふ く

した苦
く

役
え き

を除
の ぞ

いて、安
あ ん

息
そ く

をお与
あ た

えになるとき、

	 4	 あなたはこのあざけりの歌
う た

をとなえ、バビロンの王
お う

 
をののしって言

い

う、「あの、しえたげる者
も の

は全
まった

く絶
た

えて 
しまった。あの、おごる者

も の

は全
まった

く絶
た

えてしまった。

	 7	全
ぜ ん

地
ち

はやすみを得
え

、穏
お だ

やかになり、ことごとく声
こ え

をあ
げて歌

う た

う」。 

	57:15	 いと高
た か

く、いと上
う え

なる者
も の

、とこしえに住
す

む者
も の

、その
名

な

を聖
せ い

ととなえられる者
も の

がこう言
い

われる、「わたしは高
た か

く、
聖
せ い

なる所
ところ

に住
す

み、また心
こころ

砕
く だ

けて、へりくだる者
も の

と共
と も

に住
す

み、へりくだる者
も の

の霊
れ い

をいかし、砕
く だ

けたる者
も の

の心
こころ

をいか 
す。

	19	遠
と お

い者
も の

にも近
ち か

い者
も の

にも平
へ い

安
あ ん

あれ、平
へ い

安
あ ん

あれ、わたしは
彼
か れ

をいやそう」と主
し ゅ

は言
い

われる。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

霊
れ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 46:10

静
し ず

まって、わたしこそ神
か み

であることを知
し

れ。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 26:4, 9, 12, 20; 59:19; 14:3, 4, 7; 57:15, 19

	26:4	 とこしえに主
し ゅ

に信
し ん

頼
ら い

せよ。...

	 9	わが魂
たましい

は夜
よ る

あなたを慕
し た

い、わがうちなる霊
れ い

は、せつに
あなたを求

も と

める。...

	12	 主
し ゅ

よ、あなたはわれわれのために平
へ い

和
わ

を設
も う

けられる。
あなたはわれわれのためにわれわれのすべてのわざをな
し遂

と

げられた。

2025 年 8 月 4 日 ~ 8 月 10 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 8 月 4 日 ~ 8 月 10 日の教課引用

	20	 詩篇 31:14 主よ , 19–21
	21	 使徒行伝 15:40
	22	 使徒行伝 16:16–28, 32–34
	23	 第二コリント 3:17 主の

	 29	 227:20
	 30	 97:9–19, 22
	 31	 226:11
	 32	 481:2–4 (2 番目の。 

まで )

第六節

	 8	 詩篇 51:10
	 9	 詩篇 143:10
	10	 第一ヨハネ 4:1 (2 番目の。まで )
	11	 サムエル上 16:14 主の , 17–19, 21, 23
	12	 第一コリント 2:12 わたしたちが

	 10	 78:22–23
	 11	 334:27–3
	 12	 206:23–4
	 13	 viii:3
	 14	 192:24
	 15	 506:8–9

第三節

	16	 イザヤ 43:1 ( 恐れるな。として 
そこまで ), 6 わが子らを

	17	 ルカ 4:14 イエスは
	18	 ルカ 9:38, 39, 42, 43 (。まで )
	19	 第二テモテ 1:7 神が

	 21	 79:13 ( のみ ), 14
	 22	 316:9 ( のみ ), 15
	 23	 5:24–1 ( はじめの。

まで )
	 24	 410:13–16 ( はじめの。

まで ), 24–1
	 25	 396:19–22
	 26	 421:12–15
	 27	 480:2–3
	 28	 64:22

第五節

	 5	 詩篇 139:1, 7
	 6	 出エジプト 33:11 ( はじめの。まで ), 

12–14
	 7	 詩篇 39:7

	 6	 223:6 神は ( のみ )
	 7	 512:5–6
	 8	 266:22–24 人は ( は

じめの。まで ), 
24 2 番目の彼は

	 9	 264:14

第二節

	13	 詩篇 55:1, 8 ( のがれよう。として 
そこまで )

	14	 列王上 18:46 主の ( 臨んだ。として 
そこまで )

	15	 列王上 19:9–12 彼は

	 16	 559:7–8, 9–10
	 17	 503:17, 21
	 18	 293:16–21
	 19	 214:11, 25
	 20	 393:10

第四節

	 1	 詩篇 46:11
	 2	 詩篇 107:23, 24, 29, 30
	 3	 ヨブ 37:14 立って
	 4	 ローマ 8:16

	 1	 89:16–17
	 2	 192:8
	 3	 15:6
	 4	 99:18
	 5	 283:1

第一節

霊
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 7	わたしはどこへ行
い

って、あなたのみたまを離
は な

れま
しょうか。わたしはどこへ行

い

って、あなたのみ前
ま え

を 
のがれましょうか。

	 9	 わたしがあけぼのの翼
つばさ

をかって海
う み

のはてに住
す

んでも、

	10	あなたのみ手
て

はその所
ところ

でわたしを導
みちび

き、あなたの右
み ぎ

の
み手

て

はわたしをささえられます。

	14	 わたしはあなたをほめたたえます。あなたは恐
お そ

るべく、
くすしき方

か た

だからです。あなたのみわざはくすしく、あ
なたは最

もっと

もよくわたしを知
し

っておられます。

	23	神
か み

よ、どうか、わたしを探
さ ぐ

って、わが心
こころ

を知
し

ってくだ
さい。...

	43:2	 あなたはわたしの寄
よ

り頼
た の

む神
か み

です。...

	 3	あなたの光
ひかり

とまこととを送
お く

ってわたしを導
みちび

き、あなた
の聖

せ い

なる山
や ま

と、あなたの住
す

まわれる所
ところ

にわたしをいたら
せてください。

	 4	 その時
と き

わたしは神
か み

の祭
さ い

壇
だ ん

へ行
い

き、わたしの大
お お

きな喜
よろこ

 
びである神

か み

へ行
い

きます。神
か み

よ、わが神
か み

よ、わたしは琴
こ と

 
をもってあなたをほめたたえます。

	 5	わが魂
たましい

よ、何
な に

ゆえうなだれるのか。何
な に

ゆえわたしのう
ちに思

お も

いみだれるのか。神
か み

を待
ま

ち望
の ぞ

め。わたしはなおわ
が助

た す

け、わが神
か み

なる主
し ゅ

をほめたたえるであろう。

主
し ゅ

題
だ い

魂
た ま し い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 146:1, 2

主
し ゅ

をほめたたえよ。わが魂
たましい

よ、主
し ゅ

をほめたたえよ。 
... ながらえる間

あいだ

は、わが神
か み

をほめうたおう。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 139:1–3, 7, 9, 10, 14, 23; 43:2–5

	139:1	 主
し ゅ

よ、あなたはわたしを探
さ ぐ

り、わたしを知
し

りつくさ
れました。

	 2	あなたはわがすわるをも、立
た

つをも知
し

り、遠
と お

くからわ
が思

お も

いをわきまえられます。

	 3	 あなたはわが歩
あ ゆ

むをも、伏
ふ

すをも探
さ ぐ

り出
だ

し、わがもろ
もろの道

み ち

をことごとく知
し

っておられます。

2025 年 8 月 11 日 ~ 8 月 17 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 8 月 11 日 ~ 8 月 17 日の教課引用

	26	 詩篇 86:4, 9, 10, 12 	 32	 249:8–10, 14–15, 
27 ( のみ )

第六節

	10	 イザヤ 43:10, 21
	11	 エレミヤ 32:40 ( 誓おう。として 

そこまで ), 41
	12	 創世 5:23, 24 ( 歩んだ。として 

そこまで )
	13	 へブル 11:5

	 11	 306:6 ( のみ , 2 番目の。
まで ), 11

	 12	 335:18
	 13	 311:7 ( のみ ), 17
	 14	 246:21
	 15	 214:4
	 16	 427:1–7
	 17	 310:15 ( のみ )

第三節

	21	 イザヤ 35:1 さばくは , 2 ( はじめの。 
まで ), 4 ( 恐れてはならない」と。
としてそこまで ), 5, 6 ( はじめの。
まで )

	22	 ヨブ 33:14, 26, 28 ( 見ることが 
できる。としてそこまで )

	23	 ヤコブ 1:5, 6 ( はじめの。まで )
	24	 マタイ 21:11 群衆は , 14
	25	 マルコ 7:32–37

	 25	 428:2–4 イエスの
	 26	 210:9–13 ( はじめの。

まで )
	 27	 488:18 ( のみ ), 21
	 28	 335:3–8
	 29	 280:20–24
	 30	 396:22–26
	 31	 516:3

第五節

	 5	 ヨブ 13:3 わたしは
	 6	 ヨブ 23:5, 13 彼は
	 7	 へブル 10:23 約束を ( 持ち続け 

ようではないか。と結ぶ )
	 8	 へブル 11:1–3
	 9	 箴言 3:5 ( 信頼せよ。としてそこまで ), 

9, 21 確かな ( 守りなさい。として
そこまで ), 22

	 6	 330:8–9
	 7	 275:11
	 8	 278:25
	 9	 335:12
	 10	 269:11–15

第二節

	14	 箴言 2:6 主が ( 出る。としてそこ 
まで ), 10, 11 ( 保つ。と結ぶ )

	15	 レビ 26:1 わたしは ( 主である。と 
する ), 9, 11, 12

	16	 マタイ 12:18
	17	 ヨハネ 10:23–25, 30
	18	 エペソ 1:3 ( 祝福して下さったので 

ある。と結ぶ ), 17, 18 ( 明らか 
にして下さるように。として 
そこまで )

	19	 エペソ 4:4–6
	20	 使徒行伝 17:28 ( はじめの。まで )

	 18	 336:21–22, 23–24
	 19	 477:22 ( のみ )
	 20	 18:2
	 21	 333:14–17, 19
	 22	 322:2–6
	 23	 470:15–17 ( はじめの。

まで ), 24
	 24	 516:15

第四節

	 1	 イザヤ 42:1 (2 番目の。まで ), 8
	 2	 詩篇 103:1, 2, 22 ( はじめの。まで )
	 3	 イザヤ 61:10 ( はじめの。まで ), 11
	 4	 マラキ 3:6 ( はじめの。まで )

	 1	 120:4
	 2	 477:19
	 3	 482:5
	 4	 140:3 ( のみ ),  

6–10 (2 番目の。
まで )

	 5	 262:3–5

第一節

魂
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 4	正
せ い

義
ぎ

をもって貧
ま ず

しい者
も の

をさばき、公
こ う

平
へ い

をもって国
く に

のう
ちの柔

にゅう

和
わ

な者
も の

のために定
さ だ

めをなす。...

	 5	 正
せ い

義
ぎ

はその腰
こ し

の帯
お び

となり、忠
ちゅう

信
し ん

はその身
み

の帯
お び

となる。

	 6	おおかみは小
こ

羊
ひつじ

と共
と も

にやどり、ひょうは子
こ

やぎと共
と も

に
伏

ふ

し、子
こ

牛
う し

、若
わ か

じし、肥
こ

えたる家
か

畜
ち く

は共
と も

にいて、小
ち い

さい
わらべに導

みちび

かれる。

	 9	 彼
か れ

らはわが聖
せ い

なる山
や ま

のどこにおいても、そこなうこと
なく、やぶることがない。水

み ず

が海
う み

をおおっているように、
主
し ゅ

を知
し

る知
ち

識
し き

が地
ち

に満
み

ちるからである。

	ローマ 12:2	 あなたがたは、この世
よ

と妥
だ

協
きょう

してはならない。
むしろ、心

こころ

を新
あ ら

たにすることによって、造
つ く

りかえられ、
何
な に

が神
か み

の御
み

旨
む ね

であるか、何
な に

が善
ぜ ん

であって、神
か み

に喜
よろこ

ばれ、
かつ全

まった

きことであるかを、わきまえ知
し

るべきである。

	10	 兄
きょう

弟
だ い

の愛
あ い

をもって互
たがい

にいつくしみ、進
す す

んで互
たがい

に尊
そ ん

敬
け い

し
合

あ

いなさい。

	16	互
たがい

に思
お も

うことをひとつにしなさい。...

	18	 あなたがたは、できる限
か ぎ

りすべての人
ひ と

と平
へ い

和
わ

に過
す

ごし
なさい。

主
し ゅ

題
だ い

心
こ こ ろ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 22:28

国
く に

は主
し ゅ

のものであって、主
し ゅ

はもろもろの国
く に

民
た み

を統
す

べ 
治
お さ

められます。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 11:1–6, 9 
ローマ人

び と

への手
て

紙
が み

 12:2, 10, 16, 18

	イザヤ 11:1	 エッサイの株
か ぶ

から一つの芽
め

が出
で

、その根
ね

から 
一つの若

わ か

枝
え だ

が生
は

えて実
み

を結
む す

び、

	 2	その上
う え

に主
し ゅ

の霊
れ い

がとどまる。これは知
ち

恵
え

と悟
さ と

りの霊
れ い

、
深
し ん

慮
り ょ

と才
さ い

能
の う

の霊
れ い

、主
し ゅ

を知
し

る知
ち

識
し き

と主
し ゅ

を恐
お そ

れる霊
れ い

である。

	 3	 彼
か れ

は主
し ゅ

を恐
お そ

れることを楽
た の

しみとし、その目
め

の見
み

ると 
ころによって、さばきをなさず、その耳

み み

の聞
き

くところ 
によって、定

さ だ

めをなさず、

2025 年 8 月 18 日 ~ 8 月 24 日



3736

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 8 月 18 日 ~ 8 月 24 日の教課引用

	16	 第一コリント 2:16 わたしたちは
	17	 イザヤ 9:6 ( 肩にある。として 

そこまで )
	18	 イザヤ 2:2–5
	19	 第一テモテ 2:1, 2
	20	 第二コリント 13:11

	 30	 125:12–13
	 31	 276:3
	 32	 510:22–1

第六節

	 6	 第二テモテ 1:7 神が
	 7	 ピリピ 2:5
	 8	 マタイ 15:21–28 イエスは
	 9	 ガラテヤ 3:26

	 15	 234:4
	 16	 316:6
	 17	 180:21
	 18	 182:14–17
	 19	 378:17–22
	 20	 414:6
	 21	 393:8–15

第三節

	13	 イザヤ 65:25 彼らは
	14	 使徒行伝 19:11
	15	 使徒行伝 28:1–3 マルタと , 5

	 26	 514:20–23
	 27	 387:20
	 28	 381:7–8, 12–13, 

16–22
	 29	 380:25–1

第五節

	 4	 マタイ 19:26 神には
	 5	 列王下 6:1–7

	 8	 139:3–5
	 9	 591:17
	 10	 135:5–7 奇跡
	 11	 124:17
	 12	 127:23
	 13	 424:4–10
	 14	 171:10–11

第二節

	10	 マルコ 12:29 主なる , 30
	11	 マタイ 21:12, 13
	12	 マタイ 22:15–22

	 22	 19:23–2
	 23	 82:26–2
	 24	 458:18
	 25	 427:19 不滅の

第四節

	 1	 ヨブ 38:33
	 2	 列王上 3:5–7, 9–12 ( はじめの。まで )
	 3	 詩篇 67:3 ( ほめたたえさせて 

ください。としてそこまで ), 4

	 1	 469:11–12 (2 番目の。
まで ), 18–19

	 2	 209:5–7, 11
	 3	 6:5–6
	 4	 128:11
	 5	 213:2
	 6	 505:16
	 7	 508:6

第一節

心



3938

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	21	そこから進
す す

んで行
い

かれると、ほかのふたりの兄
きょう

弟
だ い

、す
なわち、ゼベダイの子

こ

ヤコブとその兄
きょう

弟
だ い

ヨハネとが、父
ち ち

ゼベダイと一
い っ

緒
し ょ

に、舟
ふ ね

の中
な か

で網
あ み

を繕
つくろ

っているのをごらん
になった。そこで彼

か れ

らをお招
ま ね

きになると、

	22	 すぐ舟
ふ ね

と父
ち ち

とをおいて、イエスに従
したが

って行
い

った。

	23	イエスはガリラヤの全
ぜ ん

地
ち

を巡
め ぐ

り歩
あ る

いて、諸
し ょ

会
か い

堂
ど う

で教
お し

え、
御

み

国
く に

の福
ふ く

音
い ん

を宣
の

べ伝
つ た

え、民
た み

の中
な か

のあらゆる病
びょう

気
き

、あらゆ
るわずらいをおいやしになった。

	24	 そこで、その評
ひょう

判
ば ん

はシリヤ全
ぜ ん

地
ち

にひろまり、人
ひ と

々
び と

があ
らゆる病

やまい

にかかっている者
も の

、すなわち、いろいろの病
びょう

気
き

と苦
く る

しみとに悩
な や

んでいる者
も の

、悪
あ く

霊
れ い

につかれている者
も の

、て
んかん、中

ちゅう

風
ぶ

の者
も の

などをイエスのところに連
つ

れてきたの
で、これらの人

ひ と

々
び と

をおいやしになった。

	25	こうして、ガリラヤ、デカポリス、エルサレム、ユダ
ヤ及

お よ

びヨルダンの向
む

こうから、おびただしい群
ぐ ん

衆
しゅう

がきて
イエスに従

したが

った。

主
し ゅ

題
だ い

キリスト • イエス

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヨハネによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 8:31

... もしわたしの言
こ と

葉
ば

のうちにとどまっておるなら、 
あなたがたは、ほんとうにわたしの弟

で

子
し

なのである。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

マタイによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 4:18–25

	18	 さて、イエスがガリラヤの海
う み

べを歩
あ る

いておられると、
ふたりの兄

きょう

弟
だ い

、すなわち、ペテロと呼
よ

ばれたシモンとそ
の兄

きょう

弟
だ い

アンデレとが、海
う み

に網
あ み

を打
う

っているのをごらんに
なった。彼

か れ

らは漁
りょう

師
し

であった。

	19	イエスは彼
か れ

らに言
い

われた、「わたしについてきなさい。
あなたがたを、人

に ん

間
げ ん

をとる漁
りょう

師
し

にしてあげよう」。 

	20	 すると、彼
か れ

らはすぐに網
あ み

を捨
す

てて、イエスに従
したが

った。

2025 年 8 月 25 日 ~ 8 月 31 日



4140

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 8 月 25 日 ~ 8 月 31 日の教課引用

	 9	 ルカ 7:18–23 ヨハネは 	 10	 131:25–26
	 11	 136:2–5, 7–9
	 12	 52:15–18
	 13	 25:16–21
	 14	 326:2–6, 10
	 15	 496:13

第三節

	11	 ヨハネ 3:16
	12	 使徒行伝 2:22 あなたがたが , 23, 32
	13	 第一コリント 1:23 わたしたちは , 24
	14	 ピリピ 3:13–17, 20 わたしたちの

	 23	 138:13–17
	 24	 31:13–15
	 25	 15:13–15
	 26	 55:17
	 27	 227:19–20
	 28	 54:6 ( のみ )

第五節

	 5	 イザヤ 51:11, 12 ( はじめの。まで )
	 6	 ユダ 1:21
	 7	 ルカ 4:14 イエスは ( 帰られた。と 

してそこまで )
	 8	 ルカ 7:11–16

	 5	 26:12
	 6	 246:1–3
	 7	 289:12
	 8	 427:26–2
	 9	 428:4–6

第二節

	10	 ルカ 7:36–50 	 16	 362:1–5
	 17	 363:6–7 (。まで ), 

20–22 ( ？まで ), 
24

	 18	 54:1
	 19	 364:14–16, 20–22
	 20	 454:14–15 (2 番目の。

まで ), 16–17
	 21	 418:17
	 22	 37:18–21

第四節

	 1	 イザヤ 52:10 地の
	 2	 使徒行伝 10:38
	 3	 ルカ 6:20 イエスは , 31, 36, 37, 40
	 4	 ルカ 7:1–10

	 1	 473:9–10,  
18–19 (2 番目の。
まで )

	 2	 494:10, 26–3
	 3	 368:12
	 4	 4:5–7

第一節

キリスト • イエス



4342

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

人
ひ と

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

エペソ人
び と

への手
て

紙
が み

 4:7, 13

... キリストから賜
た ま

わる賜
た ま

物
も の

のはかりに従
したが

って、わた
したちひとりびとりに、恵

め ぐ

みが与
あ た

えられている。... わ
たしたちすべての者

も の

が、神
か み

の子
こ

を信
し ん

じる信
し ん

仰
こ う

の一
い っ

致
ち

と
彼
か れ

を知
し

る知
ち

識
し き

の一
い っ

致
ち

とに到
と う

達
た つ

し、全
まった

き人
ひ と

となり、ついに、
キリストの満

み

ちみちた徳
と く

の高
た か

さにまで至
い た

るためである。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ローマ人
び と

への手
て

紙
が み

 8:8, 9, 14, 16, 19–21, 24, 25, 38, 39

	 8	 ... 肉
に く

にある者
も の

は、神
か み

を喜
よろこ

ばせることができない。

	 9	しかし、神
か み

の御
み

霊
た ま

があなたがたの内
う ち

に宿
や ど

っているな 
ら、あなたがたは肉

に く

におるのではなく、霊
れ い

におるので 
ある。...

	14	 すべて神
か み

の御
み

霊
た ま

に導
みちび

かれている者
も の

は、すなわち、神
か み

の
子

こ

である。

2025 年 9 月 1 日 ~ 9 月 7 日

	16	御
み

霊
た ま

みずから、わたしたちの霊
れ い

と共
と も

に、わたしたちが
神
か み

の子
こ

であることをあかしして下
く だ

さる。

	19	 被
ひ

造
ぞ う

物
ぶ つ

は、実
じ つ

に、切
せ つ

なる思
お も

いで神
か み

の子
こ

たちの出
しゅつ

現
げ ん

を待
ま

ち望
の ぞ

んでいる。

	20	なぜなら、被
ひ

造
ぞ う

物
ぶ つ

が虚
き ょ

無
む

に服
ふ く

したのは、自
じ

分
ぶ ん

の意
い

志
し

に
よるのではなく、服

ふ く

従
じゅう

させたかたによるのであり、

	21	 かつ、被
ひ

造
ぞ う

物
ぶ つ

自
じ

身
し ん

にも、滅
ほ ろ

びのなわめから解
か い

放
ほ う

されて、
神
か み

の子
こ

たちの栄
え い

光
こ う

の自
じ

由
ゆ う

に入
い

る望
の ぞ

みが残
の こ

されているから
である。

	24	わたしたちは、この望
の ぞ

みによって救
す く

われているのであ
る。しかし、目

め

に見
み

える望
の ぞ

みは望
の ぞ

みではない。なぜなら、
現
げ ん

に見
み

ている事
こ と

を、どうして、なお望
の ぞ

む人
ひ と

があろうか。

	25	 もし、わたしたちが見
み

ないことを望
の ぞ

むなら、わたした
ちは忍

に ん

耐
た い

して、それを待
ま

ち望
の ぞ

むのである。

	38	わたしは確
か く

信
し ん

する。死
し

も生
せ い

も、天
て ん

使
し

も支
し

配
は い

者
し ゃ

も、現
げ ん

在
ざ い

のものも将
しょう

来
ら い

のものも、力
ちから

あるものも、

	39	 高
た か

いものも深
ふ か

いものも、その他
た

どんな被
ひ

造
ぞ う

物
ぶ つ

も、わた
したちの主

し ゅ

キリスト・イエスにおける神
か み

の愛
あ い

から、わた
したちを引

ひ

き離
は な

すことはできないのである。



4544

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 9 月 1 日 ~ 9 月 7 日の教課引用

	21	 黙示 12:1 大いなる , 2, 5,  
10 ( はじめの。まで ),  
12 ( はじめの。まで )

	 28	 561:18–21
	 29	 562:9
	 30	 246:4–6
	 31	 548:4
	 32	 470:15–17 ( はじめの。

まで )

第七節

	19	 第一ヨハネ 4:14
	20	 マルコ 9:2–5 イエスは ( はじめの。

まで ), 7–9, 11, 12 ( はじめの。
まで )

	 23	 585:8–12
	 24	 215:17
	 25	 325:2
	 26	 495:19
	 27	 521:10 ( のみ )

第六節

	 7	 ヨブ 33:4
	 8	 詩篇 116:9
	 9	 列王下 2:1, 11, 12 (。まで )
	10	 箴言 12:28 ( 命がある。として 

そこまで )

	 14	 487:2–5
	 15	 217:1
	 16	 295:7
	 17	 598:18–22

第三節

	13	 イザヤ 7:14 主は
	14	 ガラテヤ 4:4 時の , 5
	15	 マタイ 4:17 イエスは
	16	 マタイ 15:30, 31
	17	 ヨハネ 12:44 ( 信じるのである。と 

結ぶ )
	18	 ヨハネ 14:6 わたしは

	 19	 539:22
	 20	 332:15, 24
	 21	 286:2–5, 7
	 22	 325:22

第五節

	 2	 ガラテヤ 3:3
	 3	 エレミヤ 2:5, 26, 27
	 4	 エレミヤ 14:9 主よ
	 5	 詩篇 106:47
	 6	 詩篇 17:15 わたしは

	 7	 262:22 ( のみ )
	 8	 171:14
	 9	 547:13–25
	 10	 543:13–16 もし
	 11	 551:12
	 12	 548:16
	 13	 97:11

第二節

	11	 第一コリント 2:11
	12	 第一テサロニケ 5:19–21 ( 守り 

なさい。と結ぶ )

	 18	 490:16

第四節

	 1	 創世 1:1, 3, 26, 27,  
31 ( はじめの。まで )

	 1	 470:12–13
	 2	 555:13–14, 

18–21 わたし 
たちが

	 3	 539:6–8
	 4	 475:7 霊の
	 5	 552:26
	 6	 249:5 ( のみ )

第一節

人



4746

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 3	 たといまた、わたしが自
じ

分
ぶ ん

の全
ぜ ん

財
ざ い

産
さ ん

を人
ひ と

に施
ほどこ

しても、
また、自

じ

分
ぶ ん

のからだを焼
や

かれるために渡
わ た

しても、もし愛
あ い

がなければ、いっさいは無
む

益
え き

である。

	 4	愛
あ い

は寛
か ん

容
よ う

であり、愛
あ い

は情
なさけ

深
ぶ か

い。また、ねたむことをし
ない。愛

あ い

は高
た か

ぶらない、誇
ほ こ

らない、

	 5	 不
ぶ

作
さ

法
ほ う

をしない、自
じ

分
ぶ ん

の利
り

益
え き

を求
も と

めない、いらだたな
い、恨

う ら

みをいだかない。

	 6	不
ふ

義
ぎ

を喜
よろこ

ばないで真
し ん

理
り

を喜
よろこ

ぶ。

	 7	 そして、すべてを忍
し の

び、すべてを信
し ん

じ、すべてを望
の ぞ

み、
すべてを耐

た

える。

	 8	愛
あ い

はいつまでも絶
た

えることがない。しかし、預
よ

言
げ ん

はす
たれ、異

い

言
げ ん

はやみ、知
ち

識
し き

はすたれるであろう。

	12	 わたしたちは、今
い ま

は、鏡
かがみ

に映
う つ

して見
み

るようにおぼろげ
に見

み

ている。しかしその時
と き

には、顔
か お

と顔
か お

とを合
あ

わせて、
見

み

るであろう。わたしの知
し

るところは、今
い ま

は一
い ち

部
ぶ

分
ぶ ん

にす
ぎない。しかしその時

と き

には、わたしが完
か ん

全
ぜ ん

に知
し

られてい
るように、完

か ん

全
ぜ ん

に知
し

るであろう。

	13	このように、いつまでも存
そ ん

続
ぞ く

するものは、信
し ん

仰
こ う

と希
き

望
ぼ う

と愛
あ い

と、この三つである。このうちで最
もっと

も大
お お

いなるもの
は、愛

あ い

である。

主
し ゅ

題
だ い

実
じ っ

質
し つ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

マタイによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 6:21

あなたの宝
たから

のある所
ところ

には、心
こころ

もあるからである。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

コリント人
び と

への第
だ い

一の手
て

紙
が み

 13:1–8, 12, 13

	 1	 たといわたしが、人
ひ と

々
び と

の言
こ と

葉
ば

や御
み

使
つかい

たちの言
こ と

葉
ば

を
語
か た

っても、もし愛
あ い

がなければ、わたしは、やかましい 
鐘
か ね

や騒
さ わ

がしい鐃
にょう

鉢
は ち

と同
お な

じである。

	 2	たといまた、わたしに預
よ

言
げ ん

をする力
ちから

があり、あらゆる
奥
お く

義
ぎ

とあらゆる知
ち

識
し き

とに通
つ う

じていても、また、山
や ま

を移
う つ

す
ほどの強

つ よ

い信
し ん

仰
こ う

があっても、もし愛
あ い

がなければ、わたし
は無

む

に等
ひ と

しい。

2025 年 9 月 8 日 ~ 9 月 14 日



4948

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 9 月 8 日 ~ 9 月 14 日の教課引用

	21	 マタイ 25:31, 32 ( 集めるであろう。 
としてそこまで ), 34–40

	22	 エペソ 3:14–19

	 30	 241:15–16
	 31	 55:12–16
	 32	 520:2–3 無限 

の ( ！まで )

第七節

	19	 ルカ 12:32
	20	 第二コリント 8:1–3 ( 自ら進んで 

したのである。と結ぶ ), 7, 9–15

	 25	 79:24–26 わたし
	 26	 507:19–21
	 27	 468:20–21
	 28	 517:17, 22–23
	 29	 518:9–14

第六節

	 8	 ヨブ 32:8 人の
	 9	 ヨナ 2:7 ( おぼえた。として 

そこまで )
	10	 詩篇 139:1, 14, 15, 17
	11	 詩篇 29:11

	 10	 124:21 ( のみ )
	 11	 258:25
	 12	 91:11
	 13	 214:11, 25

第三節

	15	 第二コリント 4:6
	16	 ルカ 4:14 イエスは
	17	 ルカ 5:12, 13
	18	 コロサイ 3:3 あなたがたの , 4

	 20	 38:19–21
	 21	 325:8
	 22	 476:26–6
	 23	 311:24–6
	 24	 516:3

第五節

	 6	 箴言 3:5, 6
	 7	 へブル 11:1, 3

	 6	 468:17–20 実質は
	 7	 96:19
	 8	 279:3
	 9	 297:16–19

第二節

	12	 マタイ 10:26 おおわれた
	13	 マタイ 25:14 天国は , 15,  

19–21 ( はじめの。まで ),  
22, 23 ( はじめの。まで ),  
24, 25 ( はじめの。まで )

	14	 マタイ 5:14–16

	 14	 551:21–22 創造が
	 15	 325:26
	 16	 66:9–12 霊的成長は
	 17	 6:5–7
	 18	 3:5, 18–20
	 19	 367:14

第四節

	 1	 イザヤ 40:21
	 2	 イザヤ 45:5
	 3	 エレミヤ 31:3 わたしは
	 4	 マラキ 3:10–12 ( はじめの。まで )
	 5	 ガラテヤ 5:22 御霊の , 23

	 1	 508:4–6 ( はじめの。
まで )

	 2	 275:11
	 3	 298:1–3
	 4	 264:12
	 5	 vii:1 ( のみ )

第一節

実質
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 3	われらの神
か み

は天
て ん

にいらせられる。神
か み

はみこころにかなうす
べての事

こ と

を行
おこな

われる。

	 4	彼
か れ

らの偶
ぐ う

像
ぞ う

はしろがねと、こがねで、人
ひ と

の手
て

のわざである。

	 5	それは口
く ち

があっても語
か た

ることができない。目
め

があっても見
み

ることができない。

	 6	耳
み み

があっても聞
き

くことができない。鼻
は な

があってもかぐこと
ができない。

	 7	手
て

があっても取
と

ることができない。足
あ し

があっても歩
あ る

くこと
ができない。また、のどから声

こ え

を出
だ

すこともできない。

	 8	これを造
つ く

る者
も の

と、これに信
し ん

頼
ら い

する者
も の

とはみな、これと等
ひ と

し
い者

も の

になる。

	 9	イスラエルよ、主
し ゅ

に信
し ん

頼
ら い

せよ。...

	第一コリント 15:33	まちがってはいけない。...

	48	この土
つ ち

に属
ぞ く

する人
ひ と

に、土
つ ち

に属
ぞ く

している人
ひ と

々
び と

は等
ひ と

しく、この
天
て ん

に属
ぞ く

する人
ひ と

に、天
て ん

に属
ぞ く

している人
ひ と

々
び と

は等
ひ と

しいのである。

	53	なぜなら、この朽
く

ちるものは必
かなら

ず朽
く

ちないものを着
き

、この
死

し

ぬものは必
かなら

ず死
し

なないものを着
き

ることになるからである。

	57	 ... 感
か ん

謝
し ゃ

すべきことには、神
か み

はわたしたちの主
し ゅ

イエス・
キリストによって、わたしたちに勝

しょう

利
り

を賜
た ま

わったのである。

主
し ゅ

題
だ い

物
ぶ っ

質
し つ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

マタイによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 7:18

良
よ

い木
き

が悪
わ る

い実
み

をならせることはないし、悪
わ る

い木
き

が良
よ

い実
み

をならせることはできない。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 16:1, 6, 7, 10; 115:2–9 
コリント人

び と

への第
だ い

一の手
て

紙
が み

 15:33, 48, 53, 57

	詩篇 16:1	神
か み

よ、わたしをお守
ま も

りください。わたしはあなたに寄
よ

り頼
た の

みます。

	 6	測
は か

りなわは、わたしのために好
こ の

ましい所
ところ

に落
お

ちた。まこと
にわたしは良

よ

い嗣
し

業
ぎょう

を得
え

た。

	 7	わたしにさとしをさずけられる主
し ゅ

をほめまつる。...

	10	あなたはわたしを陰
よ

府
み

に捨
す

ておかれず、あなたの聖
せ い

者
じ ゃ

に墓
は か

を見
み

させられないからである。

	115:2	 なにゆえ、もろもろの国
く に

民
た み

は言
い

うのでしょう、「彼
か れ

らの神
か み

はどこにいるのか」と。

2025 年 9 月 15 日 ~ 9 月 21 日



5352

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 9 月 15 日 ~ 9 月 21 日の教課引用

	19	 第一コリント 15:50, 58
	20	 第二コリント 3:18
	21	 第二コリント 4:18

	 31	 319:10
	 32	 264:6–7, 17–18, 24

第六節

	 8	 ヨハネ 9:39 イエスは ( 見えるように
なるためである。としてそこ 
まで )

	 9	 ルカ 8:40 ( はじめの。まで )
	10	 ルカ 6:6, 7, 9, 10, 19, 43–45 ( 良い物

を取り出す。としてそこまで )

	 10	 203:3–8
	 11	 276:19 ( のみ ), 

22–24 神性科学は
	 12	 210:4
	 13	 482:16–20
	 14	 205:6–10
	 15	 456:17
	 16	 412:12–13, 17–18
	 17	 414:16–17, 19–23

第三節

	15	 マルコ 6:34
	16	 ヨハネ 14:15–17, 26 助け主 , 27
	17	 第一ヨハネ 3:18
	18	 第一ヨハネ 4:7

	 25	 13:1
	 26	 332:15
	 27	 239:13–17
	 28	 14:4–5, 7
	 29	 304:2–10
	 30	 55:16–17 (。まで ), 

20

第五節

	 5	 マタイ 6:19, 20, 24
	 6	 第一コリント 2:12 わたしたちが ,  

14, 16 ( はじめの。まで )
	 7	 ダニエル 2:20 神の

	 5	 372:7
	 6	 346:24–26
	 7	 544:8–12
	 8	 89:20 ( のみ , はじ 

めの。まで )
	 9	 275:1–5 心が , 

17–22 ( はじめの。
まで )

第二節

	11	 ユダ 1:21
	12	 マタイ 9:18 ひとりの , 19, 23–25
	13	 ローマ 15:4
	14	 使徒行伝 2:25–28 わたしは

	 18	 469:1 生命は
	 19	 369:3
	 20	 289:12, 24 ( のみ )
	 21	 298:11–12
	 22	 396:22–26
	 23	 428:22
	 24	 249:5–9 霊の

第四節

	 1	 詩篇 104:1 わが神 , 2 ( 張られる。と
結ぶ ), 24 (2 番目の。まで ),  
30, 31

	 2	 詩篇 143:6, 10
	 3	 エレミヤ 10:2–5, 10 (2 番目の。まで )
	 4	 第一コリント 2:9 聖書に , 10

	 1	 524:18–19
	 2	 278:1–4, 10–13,  

22–3 わた
	 3	 479:9 ( のみ )
	 4	 279:11–17

第一節

物質
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

実
じ つ

在
ざ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヨハネの黙
も く

示
し

録
ろ く

 4:8

... 聖
せ い

なるかな、聖
せ い

なるかな、聖
せ い

なるかな、全
ぜ ん

能
の う

者
し ゃ

にし
て主

し ゅ

なる神
か み

。昔
むかし

いまし、今
い ま

いまし、やがてきたるべき者
も の

。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

出
しゅつ

エジプト記
き

 3:1–5 
詩

し

篇
へ ん

 50:1; 97:6

	出エジプト 3:1	モーセは妻
つ ま

の父
ち ち

、ミデヤンの祭
さ い

司
し

エテロの羊
ひつじ

の
群

む

れを飼
か

っていたが、その群
む

れを荒
あ ら

野
の

の奥
お く

に導
みちび

いて、神
か み

の山
や ま

ホレブにきた。

	 2	ときに主
し ゅ

の使
つかい

は、しばの中
な か

の炎
ほのお

のうちに彼
か れ

に現
あらわ

れた。
彼
か れ

が見
み

ると、しばは火
ひ

に燃
も

えているのに、そのしばはな
くならなかった。

2025 年 9 月 22 日 ~ 9 月 28 日

	 3	 モーセは言
い

った、「行
い

ってこの大
お お

きな見
み

ものを見
み

、なぜ
しばが燃

も

えてしまわないかを知
し

ろう」。 

	 4	主
し ゅ

は彼
か れ

がきて見
み

定
さ だ

めようとするのを見
み

、神
か み

はしばの中
な か

から彼
か れ

を呼
よ

んで、「モーセよ、モーセよ」と言
い

われた。彼
か れ

は「ここにいます」と言
い

った。

	 5	 神
か み

は言
い

われた、「ここに近
ち か

づいてはいけない。足
あ し

からく
つを脱

ぬ

ぎなさい。あなたが立
た

っているその場
ば

所
し ょ

は聖
せ い

なる
地

ち

だからである」。 

	詩篇 50:1	 全
ぜ ん

能
の う

者
し ゃ

なる神
か み

、主
し ゅ

は詔
みことのり

して、日
ひ

の出
で

るところから
日

ひ

の入
い

るところまであまねく地
ち

に住
す

む者
も の

を召
め

し集
あ つ

められ
る。

	97:6	 もろもろの天
て ん

はその義
ぎ

をあらわし、よろずの民
た み

はそ
の栄

え い

光
こ う

を見
み

た。



5756

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 9 月 22 日 ~ 9 月 28 日の教課引用

	18	 ローマ 6:23 神の
	19	 ヨハネ 17:1–5 イエスは , 10
	20	 ピリピ 4:20 ( 限りなくあるように。 と

してそこまで ), 23

	 29	 410:4–9
	 30	 325:2–6
	 31	 71:1–2 ( はじめの。 

まで )
	 32	 353:13–14 ( はじめの。

まで )

第六節

	 8	 詩篇 62:5, 6
	 9	 へブル 12:28 わたしたちは
	10	 マタイ 4:17 イエスは
	11	 マタイ 6:25, 33
	12	 マタイ 7:24 わたしの , 25, 28, 29
	13	 ルカ 5:15 イエスの

	 14	 352:6
	 15	 286:2–5, 7
	 16	 261:3, 16–21
	 17	 300:10–12
	 18	 269:16

第三節

	17	 第二ペテロ 1:2–4 	 26	 275:8–10, 13
	 27	 522:9
	 28	 316:2–6

第五節

	 5	 詩篇 133:1
	 6	 創世 13:1, 2, 5, 7 ( はじめの。まで ),  

8, 9, 11, 14, 15
	 7	 詩篇 37:3, 11 柔和な

	 7	 129:19–20
	 8	 472:20–21 すべての 
	 9	 58:6
	 10	 130:8
	 11	 304:12–13 (2 番目の。 

まで ), 15
	 12	 151:19–21
	 13	 467:7–10

第二節

	14	 イザヤ 49:22
	15	 第一テモテ 1:17 ( あるように。と 

してそこまで )
	16	 使徒行伝 9:36–41

	 19	 247:12
	 20	 409:17
	 21	 426:21
	 22	 428:18–19
	 23	 206:20
	 24	 297:10–13
	 25	 81:15–16 ( はじめの。

まで )

第四節

	 1	 創世 1:1–3
	 2	 詩篇 19:1–4 ( はじめの。まで ), 7–10
	 3	 詩篇 145:17 ( 恵みふかいのです。と

結ぶ )
	 4	 第一コリント 2:12 わたしたちが , 13

	 1	 513:18–19
	 2	 335:23–25
	 3	 207:22–25
	 4	 481:6–9 霊的感覚
	 5	 546:19–22
	 6	 208:16

第一節

実在
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動
ど う

機
き

と行
こ う

動
ど う

の規
き

則
そ く

*

敵
て き

意
い

や単
た ん

なる個
こ

人
じ ん

的
て き

愛
あ い

着
ちゃく

の念
ね ん

が、母教会の会員の動
ど う

機
き

や行
こ う

動
ど う

を駆
か

り立
た

てることがあってはならない。科学において、神
し ん

性
せ い

の愛のみが人を支
し

配
は い

している；そしてキリスト教科学者は、罪
つ み

を戒
いまし

めるときに、真
し ん

の同
ど う

胞
ほ う

愛
あ い

に、慈
じ

愛
あ い

に、また許
ゆ る

しに、愛の優
や さ

しい快
こころよ

さを反
は ん

映
え い

する。当
と う

教会の

会員は、あらゆる悪
あ く

から解
か い

放
ほ う

されるために、また誤
あやま

って預
よ

言
げ ん

したり、

裁
さ ば

いたり、非
ひ

難
な ん

したり、助
じ ょ

言
げ ん

したり、影
え い

響
きょう

を与
あ た

えたり、影響を受
う

けた

りすることから解
か い

放
ほ う

されるために、日
ひ

々
び

油
ゆ

断
だ ん

なく目
め

覚
ざ

めていて、祈
い の

ら

なければならない。

メリー・ベーカー・エディ著『母教会の規範』、p. 40:4

存在についての科学的声明

物
ぶ っ

質
し つ

には、生
せ い

命
め い

も、真
し ん

理
り

も、知
ち

性
せ い

も、実
じ っ

質
し つ

もない。すべては、無
む

限
げ ん

の

心
こころ

であり、それが無
む

限
げ ん

に具
ぐ

現
げ ん

されたものである、なぜなら神
か み

が  ″すべ

てにおけるすべて ″

  だからである。霊
れ い

は不
ふ

滅
め つ

の真
し ん

理
り

である；物
ぶ つ

質
し つ

は滅
ほ ろ

びる誤
あやま

りである。霊
れ い

は実
じ つ

在
ざ い

のもの、永
え い

遠
え ん

のものである；物
ぶ っ

質
し つ

は実
じ つ

在
ざ い

で

はなく、一
い ち

時
じ

的
て き

なものである。霊
れ い

は神
か み

である、そして人
ひ と

は、神
か み

の映
え い

像
ぞ う

であり、似
に

姿
すがた

である。したがって、人
ひ と

は物
ぶ っ

質
し つ

的
て き

ではない；人
ひ と

は霊
れ い

的
て き

で

ある。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、p. 468

関連聖句

わたしたちが神
か み

の子
こ

と呼
よ

ばれるためには、どんなに大
お お

きな愛
あ い

を父
ち ち

から

賜
た ま

わったことか、よく考
かんが

えてみなさい。わたしたちは、すでに神
か み

の子
こ

なのである。世
よ

がわたしたちを知
し

らないのは、父
ち ち

を知
し

らなかったから

である。愛
あ い

する者
も の

たちよ。わたしたちは今
い ま

や神
か み

の子
こ

である。しかし、

わたしたちがどうなるのか、まだ明
あ き

らかではない。彼
か れ

が現
あらわ

れる時
と き

、わ

たしたちは、自
じ

分
ぶ ん

たちが彼
か れ

に似
に

るものとなることを知
し

っている。その

まことの御
み

姿
すがた

を見
み

るからである。彼
か れ

についてこの望
の ぞ

みをいだいている

者
も の

は皆
み な

、彼
か れ

がきよくあられるように、自
みずか

らをきよくする。

ヨハネの第一の手紙 3:1–3

* これは、毎月第一日曜日の教会礼拝で読まれます。
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『キリスト教科学クォータリー』 
聖書教課について

1890  年以来、勉強し始めたばかりの読者も経験豊かな読者も、 
『キリスト教科学クォータリー』の聖書教課を勉強して、聖書を 
より深く愛し、より実際に役立つ理解ができるようになりました。 
毎週、新たな教課を提供する『クォータリー』は、今日の様々な 
課題について時代を超えたインスピレーションを与えてくれます。

『キリスト教科学クォータリー』は、数カ国版で出版されています。

•	この引用版は、オランダ語、英語、フランス語、ドイツ語、 

インドネシア語、イタリア語、日本語、ポルトガル語、ロシ 
ア語、スペイン語で出版されています。

•	フルテキスト版は、英語、ドイツ語、スペイン語で出版され、

各月の聖書教課の全文が記載されています。

•	電子版は英語で、画面上でたやすく読んだり、聴いたり、印 

刷することができます。

•	CD 版は英語で、各月の教課が完全に録音されています。

キリスト教科学の教義

	1.	真
し ん

理
り

を固
か た

く守
ま も

る者
も の

として、わたしたちは聖
せ い

書
し ょ

の霊
れ い

感
か ん

に満
み

ちた言
こ と

葉
ば

 
を、永

え い

遠
え ん

の生
せ い

命
め い

に導
みちび

く十
じゅう

分
ぶ ん

な指
し

針
し ん

とします。

	2.	 わたしたちは、唯
ゆ い

一
い つ

至
し

上
じょう

で無
む

限
げ ん

の神
か み

を認
み と

め、敬
け い

愛
あ い

します。また神
か み

 
の子

こ

、一つのキリスト；聖
せ い

霊
れ い

、すなわち神
し ん

性
せ い

の慰
なぐさ

め手
て

；また、人
ひ と

 

が神
か み

の映
え い

像
ぞ う

であり、似
に

姿
すがた

であることを、認
み と

めます。

	3.	 わたしたちは、神
か み

による罪
つ み

の許
ゆ る

しは、罪
つ み

の破
は

壊
か い

にあり、また悪
あ く

を

非
ひ じ つ ざ い

実在として追
お

い払
は ら

う霊
れ い

的
て き

理
り

解
か い

にあることを、認
み と

めます。ただし 

罪
つ み

の信
し ん

念
ね ん

は、その信
し ん

念
ね ん

が続
つ づ

くかぎり罰
ば っ

せられます。

	4.	わたしたちは、イエスの贖
しょく

罪
ざ い

が、神
し ん

性
せ い

の効
こ う

力
りょく

ある愛
あ い

の証
しょう

拠
こ

であっ 

て、その愛
あ い

が、道
み ち

しるべであるキリスト・イエスを通
と お

して、人
ひ と

が 

神
か み

と一
い っ

体
た い

であることを展
て ん

開
か い

してゆくことを、認
み と

めます；また人
ひ と

は、 

キリストによって救
す く

われ、ガリラヤの予
よ

言
げ ん

者
し ゃ

が、病
びょう

人
に ん

を癒
い や

し、罪
つ み

 

と死
し

を克
こ く

服
ふ く

した時
と き

に実
じ つ

証
しょう

した真
し ん

理
り

・生
せ い

命
め い

・愛
あ い

によって、救
す く

われる 

ことを、認
み と

めます。

	5.	 わたしたちは、イエスの十
じゅう

字
じ

架
か

上
じょう

の受
じ ゅ

難
な ん

と、彼
か れ

の復
ふ っ

活
か つ

が、信
し ん

仰
こ う

を 

高
た か

めて、永
え い

遠
え ん

の生
せ い

命
め い

、すなわち魂
たましい

・霊
れ い

がすべてであり、物
ぶ っ

質
し つ

が無
む

 

であることを理
り

解
か い

する助
た す

けとなったことを、認
み と

めます。

	6.	またわたしたちは、絶
た

えず目
め

覚
ざ

めており、キリスト・イエスのう 

ちにあった心
こころ

が、わたしたちのうちにもあるようにと祈
い の

り、そし 

て他
た

人
に ん

にして貰
も ら

いたいことを他
た

人
に ん

にも行
お こ

ない、また恵
め ぐ

み深
ふ か

く、正
た だ

 

しく、清
き よ

くあるようにと、おごそかに誓
ち か

いをたてます。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、p. 497

全ての版の詳細や購入方法については、 seishokyoka.jp   
をご覧ください。
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引用を理解する

聖書教課の勉強方法：聖書の第一節の最初の引用から始めてください。
その節にある聖書の引用をすべて読み、次に同じ節にある『科学と健 
康』の引用をお読みください。その後の節についても二つの書籍を交
互にお読みください。

『科学と健康』

『科学と健康』の各引用には、「ページ数」と 1 行又はそれ以上の 
「行数」が記されています。

466:12–18 

引用文の表示が下記のように示された場合

•	466:12 = 12 行目から、段落の終わりまで読む。

•	466:12 真理は = 12行目のこの言葉で始まる文から読む。

•	466:12 ( のみ ) = この行で始まり終わる文のみを読む。

注意事項

•	指定されていない限り、聖書教課で使用している聖書は、『口 

語訳聖書』です。

•	この聖書教課では、「セラ」という言葉が読み上げられるのは、

列王記下 14:7 のみです。

•	330~340 ページ（キリスト教科学の綱領と呼ばれている）の 
ローマ数字は、読み上げません。

•	497 ページの数字（キリスト教科学の教義）と 113ページの 
4 つの命題は、それら全体が読まれるとき以外は読みません。

引用についての詳細は、seishokyoka.jp をご覧ください。

ページ番号 この行の最後の文で終わる

この行から最初の文で始まる

聖書をマークした例。

詩篇 86:11 わたしは (2 番目
の。まで )

詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ ) 創世 1:26 ( 造ろう。として
そこまで )

聖書

聖書の各引用には聖書の「書物」、「章」、「節」が含まれています。

ヤコブ 1:17 
 

引用文は、節の途中から始まったり、途中で終わったりする場合が 
あります。

詩篇 86:11 わたしは (2 番目の。まで ) 

詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ )      創世 1:26 ( 造ろう。としてそこまで )

書物の名称 節

章

この言葉が最初に出てくる所から始まる 示された句読点を節の始めから
数えてそこで終わる

このようにして終わる
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実践士と教師

キリスト教科学実践士と教師は、祈りのみで癒しを求めている人々を
どなたでも支援します。病、けが、難しい人間関係、経済的負担、倫
理的問題、目的や自信の喪失、その他どのような問題についても、癒
しを必要としている人々に癒しの治療を行います。キリスト教科学の
教師は、キリスト教科学の癒しをクラスで教える実践士です。

キリスト教科学看護人

キリスト教科学看護人は、献身的なキリスト教科学者であり、患者の
身体的必要を満たす実際的な介護をキリスト教科学の神学に則して施
します。看護人の仕事の中心は、患者の求めている愛、慰め、癒しと
いう霊的必要を満たすことです。

その他のキリスト教科学の資料と活動

水曜証しの会

日曜礼拝の他に、キリスト教科学の教会は、証しの会を開き、会員 
や訪問者がキリスト教科学の勉強を通して学んだ癒しや考え方を分 
かち合います。この集会でも、会衆が歌い、聖書とメリー・ベー 
カー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』から読まれます。これ 
は、みなさまの地域の人々がいかにキリスト教科学により恵みを受 
けているかを聞く素晴らしい機会です。

日曜学校

キリスト教科学の教会は、20歳までの生徒を日曜学校に温かく迎え 
ます。日曜学校は一般的に、日曜の教会礼拝が行われている時間に 
行われます。十戒、山上の垂訓、主の祈りなどを含む聖書の勉強を 
通して、生徒は愛に満ちた神・善との関係についてより多く学び、 
理解したことをどのようにして自分たちの生活に応用するかを学び 
ます。年長のクラスでは、この『クォータリー』に記載されている 
聖書教課について話し合います。

読書室

キリスト教科学読書室は、地域のキリスト教科学教会が、地域のた 
めに運営し、どなたでも利用することができます。読書室は、質問 
したり、静かに祈ったり、聖書、『科学と健康』、メリー・ベーカー・ 
エディによる他の書籍、キリスト教科学の文献や音楽を購入したり 
できるすばらしい場所です。

地域の情報につぃては 
christianscience.jp/watashitachi-o-miidashite 
をご覧ください。 
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メリー・ベーカー・エディ 
とキリスト教科学

「聖書には、あらゆる癒しの処方が含まれている。」
� メリー・ベーカー・エディ

神・聖書、そしてキリスト・イエスに対する深い愛は、幼少期から 
メリー・ベーカー・エディの生涯を通して浸透していました。献身 
的な祈りと聖書の研究により、彼女はキリスト教科学、すなわち、 
イエスとその弟子たちが実践した時代を超えた癒しの神性の法則を 
発見するに至りました。彼女は、この発見を 1875 年初版の著書 
『科学と健康‐付聖書の鍵』を通して世界と分かち合いました。そ 
して、どのようにしたらキリスト・イエスの模範に従い、この癒し 
の体系を実践できるかを人々に教えました。彼女は、1879年に自分 
の教会を米国マサチューセッツ州ボストン市に設立し、 1892 年に第 
一科学者キリスト教会として再編成しました。

今日、『科学と健康‐付聖書の鍵』は、17 か国語で出版されています。
そして、科学者キリスト教会は、世界各地にあります。最寄りの教 
会は、christianscience.jp/kyokai-no-reihai-ni-go-shusseki でお調べ 
ください。

その他の出版物

キリスト教科学出版協会は次の刊行物も出版しています。

ザ・クリスチャン・サイエンス・モニター (The Christian Science 
Monitor)は、1908年に出版されて以来、国際ニュースソースで 7 回 
ピューリッツァー賞を受賞しています。モニターの目的は、誰をも 
傷つけることなく、全人類に恵みをもたらすことです。

サ・クリスチャン・サイエンス・ジャーナル (The Christian Science 
Journal) は、掘り下げた記事や癒しの記録を提供しています。また、
キリスト教科学に関する世界全体のディレクトリー ( 住所氏名録 ) を
記載しています。

クリスチャン・サイエンス・センチネル (Christian Science Sentinel)  
は、地域を見守る見張人のように、記事や癒しの記録を通して現在の
考えの傾向に対処しています。

現在、14ヶ国語で出版されている『キリスト
教科学さきがけ』は、1903年以来記事や癒し
の記録を出版して、「真理の普遍的な活動と有
用性を宣言する」という使命を果たしてい 
ます。christian-science-sakigake.com

これらの出版物についての詳細は、 
christianscience.jp/shuppan-to-katsudo 
をご覧ください。 



支教会における聖餐式礼拝の順序

賛美歌

聖書の抜粋

黙祷

主の祈りとキリスト教科学の教科書によるその霊的解釈  
   ( 3 ページをご覧ください。)

賛美歌

お知らせ

キリスト教科学の教義  (60 ページをご覧ください。)

献金

独唱

注釈    ( 2 ページをご覧ください。)

主題

黄金の聖句

交読文 ( 第一朗読者と会衆が交互に朗読する。)

教課説教

聖餐の黙祷 ( ひざまづいて )

主の祈り ( 霊的解釈は省略 )

頌栄 1 番

「存在についての科学的声明」とヨハネの第一の手紙 3:1–3 よりの 
関連聖句  (58 ページをご覧ください。)

祝祷

68





聖書は非常に神聖である。わたしたち
の目的は、これを霊的に理解すること
でなければならない、なぜなら、この
理解によってのみ、真理が得られるか
らである。

メリー・ベーカー・エディ著 
『科学と健康‐付聖書の鍵』、 p. 547:20–22

特に明記されていない限り、これらの聖書教課の聖書の引用文は、『口語訳聖書』からの 
引用です。

聖書教課の主題に現れる言葉の中で太字となっているものがありますが、これはメリー・
ベーカー・エディ著の『科学と健康‐付聖書の鍵』及び他のキリスト教科学の文献に基 
づいて、神格およびキリスト教科学で特殊な意味をもつ言葉です。聖書から引用されて 
いる文章は、出版されたそのままの形で作成されています。

この『クォータリー』の表紙と中面は、米国マサチューセッツ州ボストン市所在母教会 
本館のステンドグラスのデザインを用いたものです。
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聖書と  『科学と健康』  は
私の生き方をすっかり

変えました。
読 者

 キリスト教科学読書室は、
 聖書とメリー ・ ベーカー ・ エディ著  『科学と健康‐付聖書の鍵』  を
 各種取り揃えて、  みなさまのお越しをお待ちしています。



ようこそ！
 キリスト 教科学の教会礼拝にはじめて出席された方も、
長年、出席されている方も、ようこそ。

 ご 質 問 や ご 意 見 が お あり で す か？
 是非、 お 聞 か せく ださ い。
seishokyoka.jp/yokoso

*QJA2503*
キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課


