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Desde 1890, las Lecciones Biblicas del Cuaderno Trimestral de
la Ciencia Cristiana proveen esperanza, inspiracion y curacion.
Cada leccion esta compuesta unicamente por selecciones de

la Biblia y Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras de
Mary Baker Eddy. Este método de estudio nos alienta a leer
directamente de la fuente para comprender mejor a Dios, al
Cristo, a nosotros mismos y al mundo que nos rodea, haciendo
que el cristianismo como Jesus lo vivio sea practico hoy en dia.

Si usted asiste a un servicio religioso de la Ciencia Cristiana,
escuchara como sermoén la misma Leccion Biblica en todas las
iglesias filiales. Esto une a una congregaciéon mundial en estudio,
oracion y accidn, en procura de una unidad de corazones que
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NOTA EXPLICATIVA PARA
LOS SERVICIOS DE LA IGLESIA

Amigos:

La Biblia y el libro de texto de la Ciencia Cristiana son nuestros
unicos predicadores. Leeremos ahora textos biblicos y pasajes
correlativos del libro de texto de nuestra religion. Estos constitu-
yen nuestro sermon.

Las escrituras canonicas, juntamente con la palabra de nuestro
libro de texto, que corrobora y explica los textos biblicos en su
significado espiritual y su aplicacion a todos los tiempos —pasado,
presente y futuro— constituyen un sermoén inseparable de la
verdad, no contaminado ni restringido por hipdtesis humanas,
y divinamente autorizado.

El servicio vespertino es una repeticion del matutino.*

*Esto se omite donde se celebra un solo servicio.
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TEMA

Amor

TEXTO AUREO
Salmos 36:7

iQué precioso es tu amor inagotable, oh Dios!...

El Texto dureo es de la Nueva Traduccion Viviente.

LECTURA ALTERNADA
Salmos 138:1-5, 8; 68:4-6, 19, 26; 48:1, 9, 10, 14
138:1 Te alabaré con todo mi corazon;...

2 Me postraré hacia tu santo templo, y alabaré tu nombre
por tu misericordia y tu fidelidad; porque has engrandecido
tu nombre, y tu palabra sobre todas las cosas.

3 El dia que clamé, me respondiste; me fortaleciste con
vigor en mi alma.

4Te alabaran, oh Jehova, todos los reyes de la tierra,
porque han oido los dichos de tu boca.

5Y cantaran de los caminos de Jehova, porque la gloria
de Jehova es grande.

8 Jehova cumplira su propdsito en mi; tu misericordia,
oh Jehova, es para siempres;...

1]

68:4 Cantad a Dios, cantad salmos a su nombre;...

5 Padre de huérfanos y defensor de viudas es Dios en
su santa morada.

6 Dios hace habitar en familia a los desamparados; saca
a los cautivos...

19 Bendito el Sefior; cada dia nos colma de beneficios
el Dios de nuestra salvacion.

26 Bendecid a Dios en las congregaciones; al Sefior, voso-
tros de la estirpe de Israel.

48:1 Grande es Jehova, y digno de ser en gran manera
alabado en la ciudad de nuestro Dios, en su monte santo.

9 Nos acordamos de tu misericordia, oh Dios, en medio
de tu templo.

10 Conforme a tu nombre, oh Dios, asi es tu loor hasta
los fines de la tierra;...

14 Porque este Dios es Dios nuestro eternamente y para
siempre;...

SECCION 1
La Biblia

Salmos 63:1, 3

1 Dios, Dios mio eres tu; de madrugada te buscaré; mi
alma tiene sed de ti, mi carne te anhela, en tierra seca y arida
donde no hay aguas,

3 Porque mejor es tu misericordia que la vida; mis labios
te alabardn.
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2|

3

4]

5]

6|

2 Samuel 22:36 tu benignidad, 37, 50

36 tu benignidad me ha engrandecido. 37 Tu ensanchaste
mis pasos debajo de mi, y mis pies no han resbalado.

s0 Por tanto, yo te confesaré entre las naciones, oh Jehova,

y cantaré a tu nombre.

Proverbios 2:6

6 Porque Jehova da la sabiduria, y de su boca viene el co-
nocimiento y la inteligencia.

Proverbios 8:1, 17, 35

1 3No clama la sabiduria, y da su voz la inteligencia?

17 Yo amo a los que me aman, y me hallan los que temprano
me buscan.

35 Porque el que me halle, hallara la vida, y alcanzara el
favor de Jehova.

Isaias 55:12 con

12 con alegria saldréis, y con paz seréis vueltos; los montes
y los collados levantardn cancidn delante de vosotros, y todos
los arboles del campo daran palmadas de aplauso.

Sofonias 3:17

17 Jehova esta en medio de ti, poderoso, él salvara; se go-
zara sobre ti con alegria, callara de amor, se regocijara sobre
ti con céanticos.

1]

24

2|

21

24

3

15

18

24

Amor

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras
de Mary Baker Eddy

2:24 (solamente, hasta ?)

Dios es Amor. ;Podemos pedirle que sea mas?

13:1, 21-25

El Amor
es imparcial y universal en su adaptacion y en sus concesio-
nes. Es la fuente abierta que exclama: “A todos los sedientos:
Venid a las aguas”.

Si oramos a Dios como a una persona corporea, esto
nos impedird renunciar a las dudas y temores humanos que
acompaian tal creencia y asi no podremos
captar las maravillas elaboradas por el Amor
infinito e incorpdreo, para quien todas las cosas son posibles.

La ignorancia
corporea

256:7, 13, 24-25
El Amor, el Principio divino, es el Padre y la Madre
del universo, incluyendo el hombre.

El eterno Yo soy no esta limitado ni comprimido dentro
de los limites estrechos de la humanidad fisica, ni puede ser
El comprendido correctamente por medio de
conceptos mortales. La forma precisa de Dios
debe ser de poca importancia en comparacion
con la pregunta sublime: ;Qué es la Mente infinita o el Amor
divino?

No hay
corporalidad
divina

Ninguna forma ni combinacién fisica es adecuada para
representar el Amor infinito.
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4| 340:12 El
12 El Amor divino es infinito. Por lo tanto, todo lo que real-

mente existe esta en Dios y es de Dios, y manifiesta Su amor.

5| 454:18-19
18 El Amor inspira,
ilumina, designa y va adelante en el camino.

SECCION 2
La Biblia

7| Salmos 88:1, 2, 12
1 Oh Jehova, Dios de mi salvacion, dia y noche clamo de-
lante de ti. 2 Llegue mi oracion a tu presencia; inclina tu oido
a mi clamor.
12 ;Seran reconocidas en las tinieblas tus maravillas, y tu
justicia en la tierra del olvido?

8| Jeremias 30:10 siervo, 11 (hasta 2° ), 22
10 siervo mio Jacob, no temas, dice Jehova, ni te atemori-
ces, Israel; porque he aqui que yo soy el que te salvo de lejos
a ti y a tu descendencia de la tierra de cautividad; y Jacob vol-

vera, descansard y vivira tranquilo, y no habra quien le espante.

11 Porque yo estoy contigo para salvarte, dice Jehova,
22 Y me seréis por pueblo, y yo seré vuestro Dios.

9| Jeremias 31:3 Con, 7 (hasta;), 16 Reprime (hasta 3°,)

3 Con amor eterno te he amado; por tanto, te prolongué
mi misericordia.

10|

11|

6|

27

30

Amor

7 Porque asi ha dicho Jehova: Regocijaos en Jacob con
alegria, y dad voces de jubilo a la cabeza de naciones;

16 Reprime del llanto tu voz, y de las lagrimas tus ojos;
porque salario hay para tu trabajo, dice Jehova,

Isaias 40:10, 11

10 He aqui que Jehova el Sefior vendra con poder, y su
brazo sefioreara; he aqui que su recompensa viene con él,
y su paga delante de su rostro. 11 Como pastor apacentara
su rebafio; en su brazo llevara los corderos, y en su seno los
llevard; pastoreara suavemente a las recién paridas.

Isaias 35:1, 10

1 Se alegraran el desierto y la soledad; el yermo se gozara
y florecera como la rosa.

10'Y los redimidos de Jehova volveran, y vendran a Sion
con alegria; y gozo perpetuo sera sobre sus cabezas; y tendran
gozo y alegria, y huirdn la tristeza y el gemido.

Ciencia y Salud

322:26-31

Las dolorosas experiencias de la creencia en la supuesta
vida de la materia, asi como nuestros desengafios e incesantes
angustias, nos hacen volver cual nifios cansados Los usos del
a los brazos del Amor divino. Entonces empeza- sufrimiento
mos a conocer la Vida en la Ciencia divina. Sin este proceso de
deshabituacion, “;Descubrirds tu los secretos de Dios?”
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10

7| 66:6,30-31
6 Las pruebas ensefian a los mortales a no apoyarse en baculo
material —cafia cascada que traspasa el corazén—. Apenas re-
cordamos esto cuando brilla el sol de la alegria Pesar
o vy la prosperidad. El pesar es saludable. A través saludable
de grandes tribulaciones entramos en el reino. Los desafios
son pruebas del cuidado de Dios. El desarrollo espiritual no
12 germina de la simiente sembrada en el terreno de esperanzas
materiales, sino que cuando estas decaen, el Amor propaga de
nuevo las alegrias mas elevadas del Espiritu, las cuales no tienen
15 macula terrenal. Cada etapa sucesiva de experiencia revela nue-
vas perspectivas de la bondad y del amor divinos.

30 El pesar tiene su recompensa. Nunca nos
deja donde nos ha encontrado.

8| 518:17-21
El Amor da a la menor idea
18 espiritual poder, inmortalidad y bondad, que brillan a través
de todo como la flor brilla a través del capullo. Todas las
variadas expresiones de Dios reflejan salud, santidad, inmor-
21 talidad, —la Vida, la Verdad y el Amor infinitos—.

9| 520:3-5 2°La (hasta!)
3 La profundidad, la
anchura, la altura, el poder, la majestad y la gloria del Amor infi-
nito llenan todo el espacio. jEso es suficiente!

12|

13|

14|

10|

Amor

SECCION 3
La Biblia

1 Pedro 5:6, 7

6 Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para
que él os exalte cuando fuere tiempo; 7 echando toda vuestra
ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.

Mateo 14:14 saliendo

14 saliendo Jesus, vio una gran multitud, y tuvo compasion
de ellos, y san6 a los que de ellos estaban enfermos.

Mateo 5:1, 2, 5, 9

1 Viendo la multitud, subié al monte; y sentandose, vinie-
ron a él sus discipulos. 2 Y abriendo su boca les ensenaba,
diciendo:

5 Bienaventurados los mansos, porque ellos recibiran la
tierra por heredad.

9 Bienaventurados los pacificadores, porque ellos seran
llamados hijos de Dios.

Ciencia y Salud

365:31
El pobre cora-
z0n sufriente necesita su legitimo nutrimento, tal como paz,

paciencia en las tribulaciones y un inestimable sentido de la
bondad del amado Padre.

11
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11|

33

12|

13|

21

14 |

21

15 |

12

12

30:31-1

No podemos escoger por nosotros mismos,
sino que debemos ocuparnos en nuestra salvacion de la ma-
nera que Jesus ensefid. En mansedumbre y poder, se lo hallaba
predicando el evangelio a los pobres.

31:13-14

Primero en la lista de los deberes cristianos, él ensefié
a sus seguidores el poder sanador de la Verdad y el Amor.

332:19

Jests demostro a Cristo; probo que Cristo es la divina
idea de Dios —el Espiritu Santo, o Consolador,
que revela el Principio divino, el Amor, y con-
duce a toda la verdad—.

241:19-21

La sustancia de toda devocidn es el reflejo y la demostra-
cién del Amor divino, sanando la enfermedad y destruyendo
el pecado.

516:3, 12-13, 19-23

La sustancia, la Vida, la in-
teligencia, la Verdad y el Amor, que constituyen la Deidad,
son reflejados por Su creacidn; y cuando subordinemos el
falso testimonio de los sentidos corporales a los hechos de
la Ciencia, veremos esta semejanza y reflejo verdaderos en
todas partes.

El Amor imparte
belleza

El Amor, fragante de gene-
rosidad, bafia todo en belleza y luz.

El Espiritu Santo
o Consolador

21

15|

16 |

17|

El hombre, hecho a Su
semejanza, posee y refleja el sefiorio de Dios sobre toda la
tierra. El hombre y la mujer, coexistentes y eternos con Dios,
reflejan para siempre, en cualidad glorificada, al infinito
Padre-Madre Dios.

SECCION 4
La Biblia

Lucas 8:40

40 Cuando volvié Jesus, le recibié la multitud con gozo;
porque todos le esperaban.

Lucas 5:12, 13

12 Sucedi6 que estando él en una de las ciudades, se pre-
sentd un hombre lleno de lepra, el cual, viendo a Jesus, se
postrd con el rostro en tierra y le rogd, diciendo: Sefior, si
quieres, puedes limpiarme. 13 Entonces, extendiendo él la
mano, le tocd, diciendo: Quiero; sé limpio. Y al instante la
lepra se fue de él.

Lucas 15:1-7
1 Se acercaban a Jesus todos los publicanos y pecadores

para oirle, 2y los fariseos y los escribas murmuraban, diciendo:

Este a los pecadores recibe, y con ellos come. 3 Entonces él les
refirio esta parabola, diciendo: 4 ;Qué hombre de vosotros,
teniendo cien ovejas, si pierde una de ellas, no deja las no-
venta y nueve en el desierto, y va tras la que se perdio, hasta
encontrarla? 5 Y cuando la encuentra, la pone sobre sus hom-
bros gozoso; 6y alllegar a casa, retine a sus amigos y vecinos,

Amor

13
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18 |

16 |

12

17|

18 |

14

diciéndoles: Gozaos conmigo, porque he encontrado mi oveja
que se habia perdido. 7 Os digo que asi habra mas gozo en
el cielo por un pecador que se arrepiente, que por noventa
y nueve justos que no necesitan de arrepentimiento.

Lucas 10:20 regocijaos

20 regocijaos de que vuestros nombres estan escritos
en los cielos.

Ciencia y Salud

560:8-13
El cielo representa la armonia, y la Ciencia divina inter-
preta el Principio de la armonia celestial. El gran milagro,
para el sentido humano, es el Amor divino, y la
gran necesidad de la existencia es ganar la ver-

cielos en el hombre.

548:5
En esta Ciencia, descubrimos al

hombre a imagen y semejanza de Dios. Vemos que el hombre

nunca ha perdido su estado espiritual y su eterna armonia.

19:7
Jesus ayudo a reconciliar al hombre con Dios dando al

hombre un sentido més verdadero del Amor, el Principio di-
vino de las ensefianzas de Jesus, y esta percepcion mas veraz

del Amor redime al hombre de la ley de la materia, el pecado
y la muerte, por la ley del Espiritu —la ley del Amor divino—.

Apreciacion
verdadera del
mensajero

dadera idea de lo que constituye el reino de los de Dios

19 |

15

18

20|

18

21 |

30

22|

18

54:1, 14-18

A través
de la magnitud de su vida humana, él demostré la Vida
divina. Desde la amplitud de su afecto puro, defini6 el
Amor. Con la afluencia de la Verdad, vencio el error. El
mundo no reconoci6 su justicia porque no la veia; pero
la tierra recibio la armonia que su ejemplo glorificado
introdujo.

En testimonio de su comisidn divina, él presentd la prueba
de que la Vida, la Verdad y el Amor sanan a los enfermos
y a los pecadores y triunfan sobre la muerte por medio de
la Mente, no de la materia. Esta fue la prueba mads elevada
del Amor divino que pudo haber ofrecido.

375:17

El Cientifico
Cristiano genuino aumenta el poder mental y moral de su
paciente, y acrecienta la espiritualidad de su paciente mien-
tras lo restablece fisicamente por medio del Amor divino.

414:29

Recuerda que la perfeccion del hombre es real

e intachable, mientras que la imperfeccion es culpable, irreal,

y no es producida por el Amor divino.

201:17-18

La manera de extraer el error de la mente mortal es ver-
tiendo en ella la verdad mediante inundaciones de Amor.

Amor

15
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23| 140:9-13 (hasta 1°.)

9 Obedeceremos y adoraremos en la pro-
porcion en que comprendamos la naturaleza divinay Le
amemos con comprension, no luchando mas acerca de la

12 corporalidad, sino regocijandonos en la afluencia de nuestro
Dios.

SECCION 5
La Biblia

19| Juan 13:31 dijo, 34, 35
31 dijo Jesus: Ahora es glorificado el Hijo del Hombre, y Dios
es glorificado en él.
34 Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros;

como yo os he amado, que también os améis unos a otros. 35 En

esto conoceran todos que sois mis discipulos, si tuviereis amor
los unos con los otros.

20| Romanos 12:5 nosotros, 9, 10, 12, 14, 18

5 nosotros, siendo muchos, somos un cuerpo en Cristo,
y todos miembros los unos de los otros.

9 El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid
lo bueno. 10 Amaos los unos a los otros con amor fraternal;
en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros.

12 g0Z0sos en la esperanza; sufridos en la tribulacion;
constantes en la oracion;

14 Bendecid a los que os persiguen; bendecid, y no maldigais.

18 Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en
paz con todos los hombres.

16

Amor

Tito 3:3-5

3 Porque nosotros también éramos en otro tiempo insensa-
tos, rebeldes, extraviados, esclavos de concupiscencias y deleites
diversos, viviendo en malicia y envidia, aborrecibles, y aborre-
ciéndonos unos a otros. 4 Pero cuando se manifesto la bondad
de Dios nuestro Salvador, y su amor para con los hombres, 5 nos
salvd, no por obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho,
sino por su misericordia, por el lavamiento de la regeneracion
y por la renovacion en el Espiritu Santo,

1 Juan 4:6 (hasta 1°;), 7, 8, 11, 12 Si, 16

6 Nosotros somos de Dios;

7 Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de
Dios. Todo aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios.
8 El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor.

11 Amados, si Dios nos ha amado asi, debemos también
nosotros amarnos unos a otros.

12 Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en noso-
tros, y su amor se ha perfeccionado en nosotros.

16 Y nosotros hemos conocido y creido el amor que Dios
tiene para con nosotros. Dios es amor; y el que permanece en
amor, permanece en Dios, y Dios en él.

Santiago 2:8

8 Si en verdad cumplis la ley real, conforme a la Escritura:
Amards a tu préjimo como a ti mismo, bien hacéis;

Ciencia y Salud

266:18

El Amor universal es el camino divino en la
Ciencia Cristiana.

17
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25|

18

26 |

15

18

21

27 |

18

454:10 (solamente), 16-18
El Amor esta entronizado.

El Elamor es el
amor a Dios y al hombre es el verdadero incen- incentivo
tivo tanto en la curacion como en la ensefanza.

571:15

En todo momento y bajo todas las circunstancias, vence
el mal con el bien. Condcete a ti mismo, y Dios proveera la
sabiduria y la ocasién para una victoria sobre
el mal. Revestido con la panoplia del Amor, el
odio humano no puede alcanzarte. El cemento de una
humanidad mas elevada unira todos los intereses en la di-
vinidad unica.

La armadura
de la divinidad

469:31

Con
un Unico Padre, o sea, Dios, todos en la familia humana se-
rian hermanos; y con una tunica Mente, y siendo esa Dios,

o el bien, la hermandad del hombre consistiria en Amor

y Verdad, y tendria la unidad del Principio y el poder es-
piritual que constituyen la Ciencia divina. La supuesta
existencia de mas de una mente fue el error basico de la
idolatria. Este error suponia la pérdida del poder espiritual,
la pérdida de la presencia espiritual de la Vida como Verdad
infinita sin ninguna desemejanza, y la pérdida del Amor
como siempre presente y universal.

28 |

24

25|

26 |

Amor

248:3-4
El Amor jamads pierde de vista la hermosura. Su halo
se posa sobre su objeto.

SECCION 6
La Biblia

Judas 1:21

21 conservaos en el amor de Dios, esperando la misericor-
dia de nuestro Sefor Jesucristo para vida eterna.

Romanos 8:38 estoy, 39

38 estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni dngeles,
ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir,
39 ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos
podra separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesus Sefior
nuestro.

Efesios 3:14-19

14 Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre de nues-
tro Sefor Jesucristo, 15 de quien toma nombre toda familia en
los cielos y en la tierra, 1s para que os dé, conforme a las ri-
quezas de su gloria, el ser fortalecidos con poder en el hombre
interior por su Espiritu; 17 para que habite Cristo por la fe en
vuestros corazones, a fin de que, arraigados y cimentados en
amor, 18 sedis plenamente capaces de comprender con todos
los santos cudl sea la anchura, la longitud, la profundidad y la
altura, 19y de conocer el amor de Cristo, que excede a todo
conocimiento, para que sedis llenos de toda la plenitud de Dios.

19



Amor

29|

27

30

30|

18

21

31|

27

32|

20

Ciencia y Salud

192:27

Andamos en los pasos de la Verdad y el Amor al seguir el
ejemplo de nuestro Maestro en la comprension de la metafisica
divina. El cristianismo es la base de la curaciéon verdadera.
Todo lo que mantenga el pensamiento humano en linea con
el amor abnegado recibe directamente el poder divino.

239:16

Para determinar nuestro progreso, debemos saber déonde
ponemos nuestros afectos y a quién reconocemos y obedece-
mos como Dios. Si el Amor divino se nos hace Punto de
mads cercano, mas amado y més real, la materia vistarevelado
se esta sometiendo al Espiritu. Los objetivos que persegui-
mos y el espiritu que manifestamos revelan nuestro punto
de vista y muestran lo que estamos ganando.

264:25

Pruebas
espirituales de
La Vida la existencia
y la felicidad espirituales son las inicas evidencias por medio de
las cuales podemos reconocer la existencia verdadera y sentir la

paz inefable que viene de un amor espiritual que lo absorbe todo.

113:6-7
La parte vital, el corazén y alma de la Ciencia Cristiana, es el
Amor.

2—-8 de febrero de 2026

Espiritu

TEXTO AUREO
Galatas 5:25

Si vivimos por el Espiritu, andemos también por el Espiritu.

LECTURA ALTERNADA

1 Corintios 2:9-13
Proverbios 1:20, 23

1Cor.2:9... cOmMoO esta escrito: Cosas que 0jo no vio, ni oido
0y, ni han subido en corazén de hombre, son las que Dios
ha preparado para los que le aman.

10 Pero Dios nos las reveld a nosotros por el Espiritu;
porque el Espiritu todo lo escudriiia, aun lo profundo
de Dios.

11 Porque ;quién de los hombres sabe las cosas del hom-
bre, sino el espiritu del hombre que esta en é1? Asi tampoco
nadie conocio las cosas de Dios, sino el Espiritu de Dios.

12'Y nosotros no hemos recibido el espiritu del mundo,
sino el Espiritu que proviene de Dios, para que sepamos lo
que Dios nos ha concedido,
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22

1]

2|

3

13lo cual también hablamos, no con palabras ensefiadas
por sabiduria humana, sino con las que enseiia el Espiritu,
acomodando lo espiritual a lo espiritual.

prov. 1:20 La sabiduria clama en las calles, alza su voz en
las plazas;

23... He aqui yo derramaré mi espiritu sobre vosotros,
y os haré saber mis palabras.

SECCION 1
La Biblia

Juan 4:24 (hasta ;)

24 Dios es Espiritu;

Salmos 139:7-10, 23

7 ;A donde me iré de tu Espiritu? ;Y a donde huiré de tu
presencia? s Si subiere a los cielos, alli estas tu; y si en el Seol
hiciere mi estrado, he aqui, alli tu estas. o Si tomare las alas del
alba y habitare en el extremo del mar, 10 aun alli me guiara tu
mano, y me asira tu diestra.

23 Examiname, oh Dios, y conoce mi corazoén; pruébame
y conoce mis pensamientos;

Salmos 143:8 (hasta 2°,)

8 Hazme oir por la mafnana tu misericordia, porque en
ti he confiado; hazme saber el camino por donde ande,

1]

2|

3

4]

12

15

24

Espiritu

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras
de Mary Baker Eddy

223:6-7 Dios

Dios es el Espiritu
infinito y omnipresente.

192:9
El Espiritu
no esta separado de Dios. El Espiritu es Dios.

334:31-1

Puesto que el Espiritu es Dios, no hay mas que un
solo Espiritu, pues no puede haber sino un solo infinito y por
lo tanto, un Dios.

331:11, 22

Las Escrituras implican que Dios es Todo-en-todo. De
esto se deduce que nada posee realidad ni existencia excepto
la Mente divina y Sus ideas. Las Escrituras tam-
bién declaran que Dios es Espiritu. Por lo tanto,
en el Espiritu todo es armonia y no puede haber discordancia;
todo es Vida y no hay muerte. Todo en el universo de Dios
Lo expresa a EL

La totalidad
del Espiritu

El llena todo el espacio, y es imposible conce-
bir tal omnipresencia e individualidad excepto como el
Espiritu infinito o la Mente. Por lo tanto, todo es Espiritu
y espiritual.
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5| 167:26-27
Hay un unico camino —a saber, Dios y Su idea—
27 que conduce al ser espiritual.

SECCION 2
La Biblia

4| Ezequiel 36:16, 27 pondré

16 Vino a mi palabra de Jehova, diciendo:
27 pondré dentro de vosotros mi Espiritu, y haré que andéis en
mis estatutos, y guardéis mis preceptos, y los pongais por obra.

5] 1 Samuel 3:1 (hasta 1°;), 3—-6, 8-10, 19

1 El joven Samuel ministraba a Jehova en presencia de Elj;

3 Samuel estaba durmiendo en el templo de Jehova, donde
estaba el arca de Dios; y antes que la lampara de Dios fuese
apagada, 4 Jehova llamo a Samuel; y él respondié: Heme aqui.
5 Y corriendo luego a Eli, dijo: Heme aqui; ;para qué me lla-
maste? Y Eli le dijo: Yo no he llamado; vuelve y acuéstate.
Y él se volvio y se acostd. 6 Y Jehova volvié a llamar otra vez
a Samuel. Y levantdndose Samuel, vino a Eli y dijo: Heme aqui;
spara qué me has llamado? Y él dijo: Hijo mio, yo no he lla-
mado; vuelve y acuéstate.

8 Jehova, pues, llamo la tercera vez a Samuel. Y él se levanto
y vino a Eli, y dijo: Heme aqui; ;para qué me has llamado? En-
tonces entendié Eli que Jehova llamaba al joven. ¢ Y dijo Eli
a Samuel: Ve y acuéstate; y si te llamare, diras: Habla, Jehova,
porque tu siervo oye. Asi se fue Samuel, y se acost6 en su lu-
gar. 10 Y vino Jehova y se pard, y llamé como las otras veces:

6|

6|

71

30

33

8|

Espiritu

iSamuel, Samuel! Entonces Samuel dijo: Habla, porque tu
siervo oye.

19'Y Samuel crecio, y Jehova estaba con él, y no dejo caer
a tierra ninguna de sus palabras.

Isaias 42:1 (hasta 3°;)

1 He aqui mi siervo, yo le sostendré; mi escogido, en quien
mi alma tiene contentamiento; he puesto sobre él mi Espiritu;

Ciencia y Salud

89:19-20
El Espiritu, Dios, se oye
cuando los sentidos estan en silencio.

323:29-2

Los efectos de la Ciencia Cristiana se ven menos de lo que
se sienten. Es la “voz callada y suave™ de la
Verdad expresandose. O bien nos estamos ale-
jando de esta expresion, o la estamos escuchando
y elevandonos. La disposicion de llegar a ser como un nifio
y dejar lo viejo por lo nuevo, torna el pensamiento receptivo
a la idea avanzada.

Receptividad
como la de
los niflos

513:5-7, 25-26
Los pasos espirituales de avance en el prolifico universo

de la Mente conducen hacia esferas espirituales y seres subli-
mes.

Dios crea todas las formas de la realidad. Sus pensamien-
tos son realidades espirituales.

*Segun la version King James 25



2—-8 de febrero de 2026

26

9| 264:11,17-22 (hasta 1°.)
Tenemos que mirar hacia donde
12 deseamos caminar y debemos actuar como poseedores de
todo el poder de Aquel en quien tenemos nuestro ser.

La complecion

Cuando comprendamos que la Vida es propia
18 Espiritu, nunca en la materia ni de la materia, esta compren-
sion se expandira hasta su propia complecion, encontrandolo

todo en Dios, el bien, y sin necesitar ninguna otra consciencia.
21 El Espiritu y sus formaciones son las tinicas realidades del

Ser.

SECCION 3
La Biblia

7 | lIsaias 57:15 asi
15 asi dijo el Alto y Sublime, el que habita la eternidad,
y cuyo nombre es el Santo: Yo habito en la altura y la santi-
dad, y con el quebrantado y humilde de espiritu, para hacer
vivir el espiritu de los humildes, y para vivificar el corazén
de los quebrantados.

8| 2 Reyes 2:1,6-12 (hasta!), 15 (hasta 1°.)

1 Acontecié que cuando quiso Jehova alzar a Elias en un
torbellino al cielo, Elias venia con Eliseo de Gilgal.

6 Y Elias le dijo: Te ruego que te quedes aqui, porque Je-
hova me ha enviado al Jordan. Y él dijo: Vive Jehova, y vive
tu alma, que no te dejaré. Fueron, pues, ambos. 7 Y vinieron
cincuenta varones de los hijos de los profetas, y se pararon

9|

10|

10|

Espiritu

delante a lo lejos; y ellos dos se pararon junto al Jordan. s To-
mando entonces Elias su manto, lo dobld, y golpe¢ las aguas,
las cuales se apartaron a uno y a otro lado, y pasaron ambos
por lo seco. 9 Cuando habian pasado, Elias dijo a Eliseo: Pide
lo que quieras que haga por ti, antes que yo sea quitado de ti.
Y dijo Eliseo: Te ruego que una doble porcién de tu espiritu
sea sobre mi. 10 El le dijo: Cosa dificil has pedido. Si me vieres
cuando fuere quitado de ti, te sera hecho asi; mas si no, no.
11'Y acontecié que yendo ellos y hablando, he aqui un carro
de fuego con caballos de fuego aparto a los dos; y Elias subio
al cielo en un torbellino. 12 Viéndolo Eliseo, clamaba: jPadre
mio, padre mio, carro de Israel y su gente de a caballo!

15 Viéndole los hijos de los profetas que estaban en Jerico
al otro lado, dijeron: El espiritu de Elias reposd sobre Eliseo.

Salmos 37:18, 23

18 Conoce Jehova los dias de los perfectos, y la heredad de
ellos sera para siempre.

23 Por Jehova son ordenados los pasos del hombre, y él
aprueba su camino.

Romanos 8:14 todos

14 todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, estos
son hijos de Dios.

Ciencia y Salud

139:4-9
Desde el comienzo hasta el fin, las Escrituras estan llenas
de relatos del triunfo del Espiritu, la Mente, sobre la materia.
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13|

18
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14 |

18
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15|

28

Moisés probo el poder de la Mente mediante Maravillas
lo que los hombres llamaron milagros; igual y reformas
hicieron Josué, Elias y Eliseo. La era cristiana fue introdu-

cida con sefales y prodigios.

593:4

PROFETA. Un vidente espiritual; la desaparicion del sentido
material ante la consciencia de los hechos de la Verdad espiritual.

95:30-32

El sentido material no revela los hechos Despertar
de la existencia; pero el sentido espiritual eleva espiritual
la consciencia humana a la Verdad eterna.

7:18-21

Si el sentido espiritual siempre guiara
a los hombres, surgirian de los momentos de
éxtasis una experiencia mas elevada y una vida
mejor, con mas devota abnegacioén y pureza.

Expresiones
emotivas

505:17-18, 21 (solamente)

El Espiritu imparte la comprension que eleva la consciencia
y conduce a toda la verdad.

El sentido espiritual es el discernimiento del bien espiritual.

510:4-5

Ideas espirituales

Para discernir el ritmo del Espiritu y ser santo, comprendidas

el pensamiento tiene que ser puramente espiritual.

16 |

18

21

11|

12|

Espiritu

326:18-23

El propdsito y el motivo de vivir rectamente pueden ser
ganados ahora. Una vez alcanzado este punto, has comen-
zado como debias. Has comenzado por la tabla de sumar
de la Ciencia Cristiana, y nada, salvo una mala intencion,
puede impedir tu avance. Al trabajar y orar con motivos
verdaderos, tu Padre te abrira el camino.

SECCION 4
La Biblia

Marcos 1:14-18 Jesus, 21

14 Jesus vino a Galilea predicando el evangelio del reino de
Dios, 15 diciendo: El tiempo se ha cumplido, y el reino de Dios
se ha acercado; arrepentios, y creed en el evangelio. 16 Andando
junto al mar de Galilea, vio a Simén y a Andrés su hermano, que
echaban la red en el mar; porque eran pescadores. 17 Y les dijo
Jesus: Venid en pos de mi, y haré que seais pescadores de hom-
bres. 18 Y dejando luego sus redes, le siguieron.

21 'Y entraron en Capernaum; y los dias de reposo, entrando
en la sinagoga, ensefiaba.

Lucas 7:11-16 él

11 él iba a la ciudad que se llama Nain, e iban con él muchos
de sus discipulos, y una gran multitud. 12 Cuando lleg6 cerca de
la puerta de la ciudad, he aqui que llevaban a enterrar a un di-
funto, hijo inico de su madre, la cual era viuda; y habia con ella
mucha gente de la ciudad. 13 Y cuando el Sefior la vio, se com-
padecio6 de ella, y le dijo: No llores. 14 Y acercandose, toco el
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12
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féretro; y los que lo llevaban se detuvieron. Y dijo: Joven, a ti te
digo, levantate. 15 Entonces se incorporo el que habia muerto,
y comenz6 a hablar. Y lo dio a su madre. 16 Y todos tuvieron
miedo, y glorificaban a Dios, diciendo: Un gran profeta se ha
levantado entre nosotros; y: Dios ha visitado a su pueblo.

Hechos 17:28 en (hasta ;)
28 en €l vivimos, y nos movemos, y somos;

Ciencia y Salud

361:14

Asi
como una gota de agua es una con el océano, un rayo de luz
uno con el sol, asi Dios y el hombre, Padre e hijo, son uno en
el ser. Las Escrituras dicen: “Porque en El vivimos, y nos
movemos, y tenemos nuestro ser’*.

539:8-12

;Cual puede ser el estandar del bien, del Espiritu, de la Vida
o de la Verdad, si ellos producen sus opuestos, tales como el mal,
la materia, el error y la muerte? Dios no podria Un solo
nunca impartir un elemento del mal, y el hom- estandar
bre no posee nada que no provenga de Dios.

94:1-3

Jestus ensend que existe un solo Dios, un solo Espiritu,
que hace al hombre a imagen y semejanza de Si mismo —del
Espiritu, no de la materia—.

*Segun la version King James
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Espiritu

332:11-16

El Cristo El Hijo
es incorpdreo, espiritual —si, la imagen y se- de Dios
mejanza divina, que disipa las ilusiones de los sentidos; el
Camino, la Verdad y la Vida, que sana a enfermos y echa
fuera los males, que destruye el pecado, la enfermedad y la
muerte—.

476:32-7

Jesus veia en la Ciencia al
hombre perfecto, que aparecia a él donde el hombre mortal
y pecador aparece a los mortales. En este hombre perfecto
el Salvador veia la semejanza misma de Dios, y esta manera
correcta de ver al hombre sanaba a los enfermos. Asi Jesus
enseno que el reino de Dios esta intacto, es universal, y que
el hombre es puro y santo. El hombre no es una morada ma-
terial para el Alma; él mismo es espiritual.

289:15, 27

El hecho de que el Cristo, o la Verdad, vencid y todavia
vence la muerte prueba que el “rey de los espantos” es s6lo
una creencia mortal, o error, que la Verdad des-
truye con las evidencias espirituales de la Vida;
y esto muestra que lo que para los sentidos parece ser la
muerte no es sino una ilusién mortal, pues para el hombre
real y el universo real no hay proceso-muerte.

La muerte no es
sino una ilusién

El hecho espiritual y la creencia material de las cosas se
contradicen; pero lo espiritual es verdadero y, por lo tanto, lo
material tiene que ser falso. La Vida no estd en Linaje
la materia. Por consiguiente, no puede decirse espiritual
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que sale de la materia. La materia y la muerte son ilusiones
mortales. El Espiritu y todas las cosas espirituales son lo real
33 y eterno.

23| 271:25-30

Quienes estén dispuestos a dejar sus redes o a echar-
las a la derecha por la Verdad, tienen la oportunidad
27 ahora, como antafo, de aprender y practicar Evangelio
la curacidn cristiana. Las Escrituras la contie- moderno
nen. El significado espiritual de la Palabra imparte este
30 poder.

SECCION 5
La Biblia

14| Salmos 43:5

5 ;Por qué te abates, oh alma mia, y por qué te turbas
dentro de mi? Espera en Dios; porque aun he de alabarle,
salvaciéon mia y Dios mio.

15| Hechos 3:1-8

32

1 Pedro y Juan subian juntos al templo a la hora novena,
la de la oracion. 2 Y era traido un hombre cojo de nacimiento,
a quien ponian cada dia a la puerta del templo que se llama la
Hermosa, para que pidiese limosna de los que entraban en el
templo. 3 Este, cuando vio a Pedro y a Juan que iban a entrar
en el templo, les rogaba que le diesen limosna. 4 Pedro, con
Juan, fijando en él los ojos, le dijo: Miranos. s Entonces él les

16 |

24 |

25|

21

24

Espiritu

estuvo atento, esperando recibir de ellos algo. s Mas Pedro
dijo: No tengo plata ni oro, pero lo que tengo te doy; en el nom-
bre de Jesucristo de Nazaret, levantate y anda. 7 Y tomandole
por la mano derecha le levantd; y al momento se le afirma-
ron los pies y tobillos; sy saltando, se puso en pie y anduvo;
y entrd con ellos en el templo, andando, y saltando, y alabando
a Dios.

Romanos 8:1, 2

1 Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los que
estan en Cristo Jesus, los que no andan conforme a la carne,
sino conforme al Espiritu. 2 Porque la ley del Espiritu de
vida en Cristo Jests me ha librado de la ley del pecado y de
la muerte.

Ciencia y Salud

182:32-4

La ley de Cristo, o la
Verdad, hace que todas las cosas sean posibles para el Espiritu;
pero las llamadas leyes de la materia tratarian de hacer in-
eficaz al Espiritu y exigir obediencia a c6digos materialistas,
apartandose asi de la base de un solo Dios, un solo legislador.

273:21-24

Dios nunca decreté una ley material para anular la ley
espiritual. Si hubiera tal ley material, se opondria a la su-
premacia del Espiritu, Dios, e impugnaria la
sabiduria del creador.

La ley espiritual
es la unica ley
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99:22

Las corrientes serenas, poderosas, de verdadera espiri-
tualidad, cuyas manifestaciones son la salud, la pureza y la
inmolacion del yo, tienen que profundizar la experiencia
humana hasta que se vea que las creencias de la existencia
material son una flagrante imposicion, y el pecado, la enfer-
medad y la muerte den lugar para siempre a la demostracion
cientifica del Espiritu divino y del hombre de Dios, espiritual
y perfecto.

393:12

Levantate en la fortaleza
del Espiritu para resistir todo lo que sea desemejante al bien.
Dios ha hecho al hombre capaz de esto, y nada puede invalidar
la capacidad y el poder divinamente otorgados al hombre.

SECCION 6
La Biblia

Juan 17:3 esta

3 esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el unico Dios
verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado.

Juan 6:63

63 El espiritu es el que da vida; la carne para nada aprove-
cha; las palabras que yo os he hablado son espiritu y son vida.

2 Corintios 3:18 nosotros
18 nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un

espejo la gloria del Sefior, somos transformados de gloria en
gloria en la misma imagen, como por el Espiritu del Sefior.

20|

21 |

28 |

29 |

30|

Espiritu

Romanos 8:16

16 El Espiritu mismo da testimonio a nuestro espiritu, de
que somos hijos de Dios.

Galatas 5:1, 22 el, 23, 25

1 Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo
libres, y no estéis otra vez sujetos al yugo de esclavitud.

22 el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, be-
nignidad, bondad, fe, 23 mansedumbre, templanza; contra
tales cosas no hay ley.

25 Si vivimos por el Espiritu, andemos también por el
Espiritu.

Ciencia y Salud

283:1

A medida que los mortales empiezan a com-
prender el Espiritu, abandonan la creencia de que haya alguna
existencia verdadera aparte de Dios.

223:2

Tarde
o temprano aprenderemos que las cadenas de la capacidad fi-
nita del hombre las forja la ilusién de que él vive en el cuerpo,
no en el Alma, en la materia, no en el Espiritu.

93:26 (solamente, hasta espiritual.)

El hombre es espiritual.
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31| 481:2 TEMA

El hombre es tributario de Dios, el Espiritu, y de nada
3 mas. El ser de Dios es infinitud, libertad, armonia y felicidad A l m a
sin limites. “Donde esta el Espiritu del Sefior, alli hay libertad”.
Como los sumos sacerdotes de antaiio, el hombre es libre “para

6 entrar en el Lugar Santisimo”, —el reino de Dios—. )
TEXTO AUREO

32| 451:14 Salmos 104:1

36

El
15 hombre camina en la direccién hacia la que mira, y donde
esté su tesoro, alli estara también su corazon. Si nuestras
esperanzas y afectos son espirituales, vienen de lo alto, no
18 de abajo, y dan como antano, los frutos del Espiritu.

... Jehova Dios mio, mucho te has engrandecido; te has
vestido de gloria y de magnificencia.

LECTURA ALTERNADA

Salmos 66:8, 9; 844, 5, 7,8, 10-12
Isaias 41:4, 10; 42:1

salmos 66:8 Bendecid, pueblos, a nuestro Dios, y haced oir
la voz de su alabanza.

s El es quien preservé la vida a nuestra alma, y no per-
mitié que nuestros pies resbalasen.

s4:4 Bienaventurados los que habitan en tu casa; perpetua-
mente te alabaran.

5 Bienaventurado el hombre que tiene en ti sus fuerzas,
en cuyo corazon estan tus caminos.

7Iran de poder en poder; veran a Dios en Sion.
s Jehova Dios de los ejércitos, oye mi oracions;...

10 Porque mejor es un dia en tus atrios que mil fuera
de ellos...
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38
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11 Porque sol y escudo es Jehova Dios; gracia y gloria dara
Jehova. No quitara el bien a los que andan en integridad.

12 Jehova de los ejércitos, dichoso el hombre que en ti confia.

Isa. 41:4 ... YO Jehova, el primero, y yo mismo con los pos-
treros. Soy yo.*

10 No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque
yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre
te sustentaré con la diestra de mi justicia.

42:1 He aqui mi siervo, yo le sostendré; mi escogido, en
quien mi alma tiene contentamientos;...

SECCION 1
La Biblia

Génesis 12:1 Jehovd, 2, 4 (hasta ;)

1 Jehova habia dicho a Abram: Vete de tu tierra y de tu
parentela, y de la casa de tu padre, a la tierra que te mostraré.
2'Y haré de ti una nacién grande, y te bendeciré, y engrandeceré
tu nombre, y seras bendicion.

4'Y se fue Abram, como Jehova le dijo;

Génesis 17:1, 3-5 y (hasta 2° )

1 Era Abram de edad de noventa y nueve afios, cuando
le apareci6 Jehova y le dijo: Yo soy el Dios Todopoderoso;
anda delante de mi y sé perfecto.

3y Dios hablé con él, diciendo: 2 He aqui mi pacto es
contigo, y seras padre de muchedumbre de gentes. 5 Y no

se llamara mas tu nombre Abram, sino que sera tu nombre
Abraham,

*Segun la version King James
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Alma

Salmos 62:5

5 Alma mia, en Dios solamente reposa, porque de él es
mi esperanza.
Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras
de Mary Baker Eddy
71:7

Alma es sindnimo de Espiritu,
Dios, el Principio infinito, creador y gobernante, fuera de la
forma finita, al cual las formas solo reflejan.
477:22
El Alma es la sustancia, la Vida y la El reflejo
inteligencia del hombre, que estd individuali- del Espiritu
zada, pero no en la materia. El Alma jamads puede reflejar
nada inferior al Espiritu.
359:14
La

evidencia de la existencia del Espiritu, el Alma, es palpable
solo al sentido espiritual, y no es perceptible a los sentidos
materiales, que conocen tinicamente aquello que es lo
opuesto del Espiritu.
308:14

Los patriarcas inspirados por el Alma oian la voz de la
Verdad y hablaban con Dios tan conscientemente como un
hombre habla con otro hombre.
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298:14-16, 19-21, 23

El sentido espiritual, contradiciendo los sentidos materia-
les, entrafa intuicion, esperanza, fe, comprension, realizacion,
realidad.

Cuando se
logra lo real, lo cual es anunciado por la Ciencia, la alegria ya
no tiembla ni nos defrauda la esperanza.

Las ideas espirituales conducen
a su origen divino, Dios, y al sentido espiritual del ser.

SECCION 2
La Biblia

Salmos 116:16

16 Oh Jehova, ciertamente yo soy tu siervo, siervo tuyo
soy, hijo de tu sierva; tu has roto mis prisiones.

Salmos 25:1, 2 (hasta ;)

1 A ti, oh Jehova, levantaré mi alma. 2 Dios mio, en ti
confio;

Salmos 40:11

11 Jehova, no retengas de mi tus misericordias; tu miseri-
cordia y tu verdad me guarden siempre.

Juan 8:31-34, 36, 38, 39, 56

31 Dijo entonces Jesus a los judios que habian creido en él:
Si vosotros permaneciereis en mi palabra, seréis verdadera-
mente mis discipulos; 32 y conoceréis la verdad, y la verdad

8|

6|

21

24

os hara libres. 33 Le respondieron: Linaje de Abraham somos,
y jamas hemos sido esclavos de nadie. ;Cémo dices tu: Seréis
libres? 34 Jesus les respondio: De cierto, de cierto os digo, que
todo aquel que hace pecado, esclavo es del pecado.

36 Asi que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente
libres.

38 Yo hablo lo que he visto cerca del Padre; y vosotros ha-
céis lo que habéis oido cerca de vuestro padre. 39 Respondieron
y le dijeron: Nuestro padre es Abraham. Jesus les dijo: Si fue-
seis hijos de Abraham, las obras de Abraham hariais.

s6 Abraham vuestro padre se goz6 de que habia de ver
mi dia; y lo vio, y se gozo.

Marcos 6:34, 56

34 'Y salio Jesus y vio una gran multitud, y tuvo compa-
sién de ellos, porque eran como ovejas que no tenian pastor;
y comenz6 a ensefiarles muchas cosas.

s6 Y dondequiera que entraba, en aldeas, ciudades o campos,
ponian en las calles a los que estaban enfermos, y le rogaban
que les dejase tocar siquiera el borde de su manto; y todos
los que le tocaban quedaban sanos.

Ciencia y Salud

30:19-29

Como el ideal individual de la Verdad, Cristo Jesus
vino a reprender el error rabinico y todo pecado, enferme-
dad y muerte —a sefialar el camino de la
Verdad y la Vida—. Este ideal fue demos-
trado durante toda la carrera terrenal de Jesus, mostrando
la diferencia entre el linaje del Alma y el del sentido material,
el de la Verdad y el del error.

Alma

Reprensiones
provechosas
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Si hemos triunfado suficientemente sobre los errores
del sentido material como para permitir que el Alma man-
tenga el control, aborreceremos el pecado y lo reprobaremos
bajo toda mascara.

191:16-18

El pensamiento humano tiene que liberarse de la mate-
rialidad y esclavitud que se ha impuesto a si Libertad
mismo. espiritual

58:12 (solamente)
Hay libertad moral en el Alma.

224:22-3

Un cristianismo mas elevado y mas practico, que demues-
tra justicia y satisface las necesidades de los mortales en la
enfermedad y en la salud, se halla a la puerta de esta época,
pidiendo ser admitido. ;Vas a abrir o a cerrar la puerta a este
visitante angelical, quien llega en la quietud de la manse-
dumbre, como antafio vino al patriarca a mediodia?

La Verdad trae los elementos de la libertad. Sobre su
estandarte esta el lema inspirado por el Alma: “La esclavi-
tud esta abolida”. El poder de Dios libera al
cautivo. Ningun poder puede resistir al Amor
divino. ;Qué es este supuesto poder que se opone a Dios?
sDe donde viene? ;Qué es lo que ata al hombre con cadenas
de hierro al pecado, la enfermedad y la muerte? Todo lo que
esclavice al hombre se opone al gobierno divino.

Emancipacion
mental

10 |

24

9|

10|

11|

12 |

Alma

227:16-17 (hasta 1°.), 23-24

Dios hizo libre al Libertad
hombre innata

Jesus trazé el ca-
mino.

Estandarte de
la libertad

SECCION 3
La Biblia

Isaias 40:5

5 Y se manifestara la gloria de Jehova, y toda carne junta-
mente la vera; porque la boca de Jehova ha hablado.

Mateo 12:18

18 He aqui mi siervo, a quien he escogido; mi Amado, en
quien se agrada mi alma; pondré mi Espiritu sobre ¢él, y a los
gentiles anunciara juicio.

Lucas 4:14

14'Y Jesus volvio en el poder del Espiritu a Galilea, y se di-
fundio su fama por toda la tierra de alrededor.

Lucas 11:1-4, 9, 10

1 Aconteci6 que estaba Jesus orando en un lugar, y cuando
termind, uno de sus discipulos le dijo: Sefior, enséiianos a orar,
como también Juan ensefi6 a sus discipulos. 2 Y les dijo: Cuando
oréis, decid: Padre nuestro que estas en los cielos, santificado
sea tu nombre. Venga tu reino. Hagase tu voluntad, como en
el cielo, asi también en la tierra. 3 El pan nuestro de cada dia,
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danoslo hoy. 4 Y perdonanos nuestros pecados, porque tam-
bién nosotros perdonamos a todos los que nos deben. Y no
nos metas en tentacion, mas libranos del mal.

9 'Y yo os digo: Pedid, y se os dard; buscad, y hallaréis; lla-
mad, y se os abrira. 10 Porque todo aquel que pide, recibe; y el
que busca, halla; y al que llama, se le abrira.

Ciencia y Salud

16:7-11

Nuestro Maestro ensefi6 a sus discipulos una breve ora-
cién, que llamamos en su honor la Oracién del Sefor (el
Padre Nuestro). Nuestro Maestro dijo: “Voso-
tros, pues, oraréis asi” y luego dio esa oracion
que cubre todas las necesidades humanas.

La oracion de
Jesucristo

14:22

La Oracion del Senor
(el Padre Nuestro) es la oracién del Alma, no del sentido
material.

2:16-17, 19, 27

La oracion no puede cambiar la Ciencia del ser, pero
tiende a ponernos en armonia con ella.

El mero habito
de suplicar a la Mente divina como uno suplica a un ser
humano perpetua la creencia en Dios como humana-
mente circunscrito —un error que impide el crecimiento
espiritual—.

27

30

14 |

30

15|

15

18
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13|

Alma

El estandar

sSuplicaremos por mas de Dios

junto a la fuente abierta que esta vertiendo mas de lo que
aceptamos? El deseo inexpresado si nos acerca mas al
origen de toda existencia y bienaventuranza.

60:29-31
El Alma tiene recursos infinitos con que bendecir a la

humanidad y la felicidad se lograria mas facilmente y estaria
mas segura en nuestro poder si se buscara en el Alma.

15:14-18

Para orar correctamente, debemos entrar en el aposento
y cerrar la puerta. Debemos cerrar los labios y silenciar los
sentidos materiales. En el santuario tranquilo
de las aspiraciones sinceras, debemos negar el
pecado y declarar la totalidad de Dios.

Invocacion
eficaz

85:2

Es la iluminacién de la comprension espiritual lo que
demuestra la capacidad del Alma, no la del sentido material.
Este sentido-Alma viene a la mente humana cuando esta
cede a la Mente divina.

SECCION 4
La Biblia

Salmos 103:2-4

2 Bendice, alma mia, a Jehova, y no olvides ninguno de
sus beneficios. 3 El es quien perdona todas tus iniquidades,
el que sana todas tus dolencias; 4 el que rescata del hoyo tu
vida, el que te corona de favores y misericordias;
45
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14| Mateo 4:23

23 Y recorrid Jesus toda Galilea, ensefiando en las sinago-
gas de ellos, y predicando el evangelio del reino, y sanando
toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.

15| Mateo 9:18 vino, 19, 23-30 (hasta 1°.)

18 vino un hombre principal y se postro ante él, diciendo: Mi
hija acaba de morir; mas ven y pon tu mano sobre ella, y vivira.
19'Y se levanto Jesus, y le sigui6 con sus discipulos.

23 Al entrar Jesus en la casa del principal, viendo a los que
tocaban flautas, y la gente que hacia alboroto, 24 les dijo: Apar-
taos, porque la nifia no esta muerta, sino duerme. Y se burlaban
de él. 25 Pero cuando la gente habia sido echada fuera, entro,

y tomo6 de la mano a la nifia, y ella se levantd. 26 Y se difundio
la fama de esto por toda aquella tierra. 27 Pasando Jesus de alli,
le siguieron dos ciegos, dando voces y diciendo: {Ten misericordia
de nosotros, Hijo de David! 28 Y llegado a la casa, vinieron a ¢l
los ciegos; y Jesus les dijo: ;Creéis que puedo hacer esto? Ellos
dijeron: Si, Sefior. 29 Entonces les tocé los ojos, diciendo: Con-
forme a vuestra fe os sea hecho. 30 Y los ojos de ellos fueron
abiertos.

Ciencia y Salud

17| 316:13 (solamente), 20-21
Jesus represento a Cristo, la verdadera idea de Dios.

Cristo presenta al hombre
21 indestructible, a quien el Espiritu crea, constituye y gobierna.

46
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Alma

428:3—-8 Una

Una demostra-
cién de los hechos del Alma a la manera de Jesus transforma
las visiones oscuras del sentido material en ar- Apertura
monia e inmortalidad. El privilegio del hombre delavision
en este momento supremo es probar las palabras de nuestro
Maestro: “El que guarda mi palabra, nunca vera muerte”.

167:1-6

sDeberiamos implorar a un Dios corpdreo para que
sane a los enfermos por Su voluntad personal o deberiamos
comprender al Principio divino e infinito que sana? Si no
nos elevamos por encima de la fe ciega, no alcanzamos la
Ciencia de la curacidon ni comprendemos la existencia-Alma,
en lugar de la existencia-sentido.

120:4

El Alma, o el Espiritu, es Dios, inmutable
y eterna; y el hombre coexiste con el Alma, Dios, y la refleja
porque el hombre es la imagen de Dios.

302:3-8

El cuerpo y la mente materiales son temporales, pero el
hombre real es espiritual y eterno. La identidad del hombre
real no se pierde, sino que se halla mediante La identidad
esta explicacion; pues la consciente infinitud no se pierde
de la existencia y de toda identidad es asi discernida y perma-
nece inalterada.
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22| 420:28-32
Si fuera necesario sobresaltar la mente mortal para rom-
per su sueiio de sufrimiento, di con vehemencia a tu paciente
30 que tiene que despertar. Desvia su mirada de la Despierta al
falsa evidencia de los sentidos hacia los hechos paciente
armoniosos del Alma y el ser inmortal.

23| 210:12-17

12 Sabiendo que el Alma y sus atributos se manifestaban
eternamente por medio del hombre, el Maestro sanaba a los
enfermos, daba vista a los ciegos, oido a los sordos, pies a los

15 cojos, sacando a luz asi la accion cientifica de la Mente divina
sobre mentes y cuerpos humanos y dando una mejor com-
prension del Alma y la salvacion.

24| 41:6
6 Como nuestro Maestro, tenemos que alejarnos del sentido
material para entrar en el sentido espiritual del ser.

SECCION 5
La Biblia

16| Salmos 121:7, 8

7 Jehova te guardara de todo mal; él guardara tu alma.
8 Jehova guardara tu salida y tu entrada desde ahora y para
siempre.

17| Hechos 5:12 (hasta ;)

12'Y por la mano de los apdstoles se hacian muchas
sefiales y prodigios en el pueblo;
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Alma

Hechos 20:9-12

9y un joven llamado Eutico, que estaba sentado en la
ventana, rendido de un suefio profundo, por cuanto Pablo
disertaba largamente, vencido del suefio cay6 del tercer piso
abajo, y fue levantado muerto. 10 Entonces descendié Pablo
y se echd sobre él, y abrazandole, dijo: No os alarméis, pues esta
vivo. 11 Después de haber subido, y partido el pan y comido,
hablo largamente hasta el alba; y asi salié. 12 Y llevaron al
joven vivo, y fueron grandemente consolados.

Ciencia y Salud

306:22-32

La miriada de formas del pensamiento mortal, que se
manifiestan como materia, no son mas claras ni mas reales
para los sentidos materiales de lo que son las Formas-
formas creadas por el Alma para el sentido es- pensamiento
piritual, el cual conoce la Vida como permanente. Impertur-
bada en medio del testimonio discordante de los sentidos
materiales, la Ciencia, auin entronizada, esta revelando a los
mortales el Principio inmutable, armonioso y divino —esta
revelando la Vida y el universo, siempre presentes y eternos—.

El hombre de Dios, creado espiritualmente, no es mate-
rial y mortal.

397:12-21

Cuando ocurre un accidente, piensas
o exclamas: “jEstoy herido!” Tu pensamiento es mas pode-
roso que tus palabras, mas poderoso que el accidente mismo,
para hacer real la lesion.
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Ahora invierte el proceso. Declara que no estas herido
y comprende el porqué, y encontraras que los buenos efectos
resultantes estan en proporcidn exacta a tu descreimiento
en la fisica y a tu fidelidad a la metafisica divina, la con-
fianza en que Dios es Todo, como declaran las Escrituras
que El es.

302:19

La Ciencia del ser
revela al hombre como perfecto, asi como el Padre es per-
fecto, porque el Alma, o Mente, del hombre espiritual es
Dios, el Principio divino de todo ser, y porque este hombre
verdadero es gobernado por el Alma y no por los sentidos,
por la ley del Espiritu, no por las llamadas leyes de la materia.

303:31-13

Cuando la evidencia ante los sentidos materiales
cedid al sentido espiritual, el apostol declaré que nada podia
separarlo de Dios, del dulce sentido y presencia de la Vida
y la Verdad.

Son la ignorancia y la creencia falsa, basadas en un sentido
material de las cosas, las que ocultan la belleza y la bondad
espirituales. Comprendiendo esto, Pablo dijo:
“Ni la muerte, ni la vida,... ni lo presente, ni lo
por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna
otra cosa creada nos podra separar del amor de Dios”. Esta
es la doctrina de la Ciencia Cristiana: que el Amor divino no
puede ser privado de su manifestacion u objeto; que el gozo
no puede convertirse en pesar, pues el pesar no es el amo del
gozo; que el bien nunca puede producir el mal; que la materia
nunca puede producir la mente ni la vida resultar en muerte.

El hombre,
inseparable
del Amor

29 |
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335:18-21, 22

ElAlmay el
Espiritu son uno

Nada sino el Espiritu, el Alma,

puede desarrollar la Vida, porque el Espiritu es mas que todo
lo demas. Puesto que el Alma es inmortal, no existe en la mor-

talidad.

Sélo perdiendo el falso sentido
acerca del Alma podemos ganar el eterno desarrollo de la
Vida como la inmortalidad sacada a luz.

SECCION 6
La Biblia

Salmos 92:12-14 (hasta ;)

12 El justo florecera como la palmera; crecera como cedro
en el Libano. 13 Plantados en la casa de Jehova, en los atrios
de nuestro Dios floreceran. 14 Aun en la vejez fructificaran;

Génesis 5:23 fueron, 24

23 fueron todos los dias de Enoc trescientos sesenta y cinco
afnos. 24 Camind, pues, Enoc con Dios, y desaparecid, porque
le llevé Dios.

Hebreos 11:5

5 Por la fe Enoc fue traspuesto para no ver muerte, y no
fue hallado, porque lo traspuso Dios; y antes que fuese tras-
puesto, tuvo testimonio de haber agradado a Dios.

Alma
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Isaias 58:11

11 Jehova te pastoreara siempre, y en las sequias saciara tu
alma, y dara vigor a tus huesos; y seras como huerto de riego,
y como manantial de aguas, cuyas aguas nunca faltan.

Ciencia y Salud

598:29

El tiempo es un pensamiento mortal, cuyo divisor
es el afo solar. La eternidad es la medida de Dios para los
anos llenos de Alma.

492:3-4,7-12
Para razonar correctamente deberia haber un solo
hecho ante el pensamiento, a saber, la existencia espiritual.

El ser es santidad, armonia, inmortalidad. Ya se ha
comprobado que un conocimiento de esto, aun en pequefno
grado, elevara el estandar fisico y moral de los La Mente es
mortales, aumentard la longevidad, purificara unay es todo
y elevara el caracter. Asi el progreso destruira finalmente
todo error, y sacara a luz la inmortalidad.

247:14-16

La inmortalidad,
exenta de vejez o decadencia, tiene su propia gloria: el res-
plandor del Alma.

16-22 de febrero de 2026

TEMA

Mente

TEXTO AUREO
Salmos 71:17

Oh Dios, me ensefaste desde mi juventud, y hasta ahora
he manifestado tus maravillas.

LECTURA ALTERNADA

Santiago 1:5; 3:17
Jeremias 1:4-9

sant. 1:5... si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pi-
dala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche,
y le sera dada.

3:17... la sabiduria que es de lo alto es primeramente pura,
después pacifica, amable, benigna, llena de misericordia y de
buenos frutos, sin incertidumbre ni hipocresia.

Jer.1:4 Vino, pues, palabra de Jehova a mi, diciendo:

5... antes que nacieses te santifiqué, te di por profeta a las
naciones.

6Y yo dije: jAh! jah, Sefor Jehova! He aqui, no sé hablar,
porque soy nifo.

7Y me dijo Jehova: No digas: Soy un nifio; porque a todo
lo que te envie iras ta, y diras todo lo que te mande.

53



16-22 de febrero de 2026

54

1]

2|

3]

1]

8 No temas delante de ellos, porque contigo estoy para
librarte, dice Jehova.

9Y extendio Jehova su mano y tocé mi boca, y me dijo
Jehova: He aqui he puesto mis palabras en tu boca.

SECCION 1
La Biblia

Proverbios 3:1, 2, 4-6

1 Hijo mio, no te olvides de mi ley, y tu corazén guarde
mis mandamientos; 2 porque largura de dias y afios de vida
y paz te aumentardn.

4y hallaras gracia y buena opinién ante los ojos de Dios
y de los hombres. s Fiate de Jehova de todo tu corazén, y no
te apoyes en tu propia prudencia. s Reconécelo en todos tus
caminos, y ¢l enderezara tus veredas.

Salmos 138:8 (hasta 1°;)
8 Jehova cumplira su proposito en mi;

Efesios 5:1
1 Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados.

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras
de Mary Baker Eddy

311:4-6 (hasta 1°.)

Dios es
Mente: todo lo que la Mente, Dios, es, 0 ha hecho, es bueno, y El
hizo todo.

2|

3
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Mente

470:16 (solamente)
Los hijos de Dios tienen una Mente tnica.

336:9-14

El hombre inmortal era y es la imagen o idea de
Dios, o sea, la expresion infinita de la Mente infinita, y el
hombre inmortal es coexistente y coeterno con
esa Mente. El ha estado siempre en la Mente
eterna, Dios; pero la Mente infinita nunca
puede estar en el hombre, sino que es reflejada por el hombre.

La verdadera
naturaleza del
hombre

239:30-31

La Mente perfecta emite perfeccion, pues Dios
es Mente.

SECCION 2
La Biblia

Proverbios 4:5 (hasta 1°;), 6 (hasta 1°,), 20-27 (hasta ;)

5 Adquiere sabiduria, adquiere inteligencia;

6 no la dejes,

20 Hijo mio, esta atento a mis palabras; inclina tu oido
a mis razones. 21 No se aparten de tus ojos; guardalas en
medio de tu corazon; 22 porque son vida a los que las hallan,
y medicina a todo su cuerpo. 23 Sobre toda cosa guardada,
guarda tu corazdn; porque de él mana la vida. 24 Aparta de
ti la perversidad de la boca, y aleja de ti la iniquidad de los
labios. 25 Tus ojos miren lo recto, y dirijanse tus parpados
hacia lo que tienes delante. 26 Examina la senda de tus pies,
y todos tus caminos sean rectos. 27 No te desvies a la derecha
ni a la izquierda;
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2 Reyes 22:1, 2

1 Cuando Josias comenzd a reinar era de ocho afos, y reind
en Jerusalén treinta y un afios. El nombre de su madre fue
Jedida hija de Adaia, de Boscat. 2 E hizo lo recto ante los ojos
de Jehova, y anduvo en todo el camino de David su padre,
sin apartarse a derecha ni a izquierda.

2 Reyes 23:25

25 No hubo otro rey antes de él, que se convirtiese a Jehova
de todo su corazdn, de toda su alma y de todas sus fuerzas,
conforme a toda la ley de Moisés; ni después de él nacio otro
igual.

Proverbios 22:6

6 Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo
no se apartara de éL

Ciencia y Salud

183:22-25

La Mente divina legitimamente le exige al hombre toda su
obediencia, afecto y fuerza. No se hace reserva para lealtad
menor alguna. La obediencia a la Verdad le da al hombre
poder y fuerza.

236:24

Los padres deberian ensefiar a sus hijos lo mas
temprano posible las verdades de la salud y la
santidad. Los nifios son mas ddciles que los adultos y apren-
den mas facilmente a amar las sencillas verdades que los haran
felices y buenos.

La docilidad
de los nifios

7| 128:14
Un conocimiento de la
15 Ciencia del ser desarrolla las habilidades y posibilidades
latentes del hombre. Extiende la atmosfera del pensamiento,
dando a los mortales acceso a ambitos mas amplios y mas
18 altos. Eleva al pensador a su ambiente natural de discerni-
miento y perspicacia.

8| 393:16-17

Mente

Sé firme en tu comprension de que la Mente divina gobierna,

y que en la Ciencia el hombre refleja el gobierno de Dios.

9| 458:26-28 El
El Cientifico Cristiano modela
27 su curso sabiamente, y es honesto y coherente al seguir las
indicaciones de la Mente divina.

SECCION 3
La Biblia

8| 1Samuel 16:1, 10-13 (hasta 1°.)

1 Dijo Jehova a Samuel: ;Hasta cuando lloraras a Saul, ha-
biéndolo yo desechado para que no reine sobre Israel? Llena
tu cuerno de aceite, y ven, te enviaré a Isai de Belén, porque
de sus hijos me he provisto de rey.

10 E hizo pasar Isai siete hijos suyos delante de Samuel;
pero Samuel dijo a Isai: Jehova no ha elegido a estos. 11 En-
tonces dijo Samuel a Isai: ;Son estos todos tus hijos? Y él
respondidé: Queda aun el menor, que apacienta las ovejas.
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Y dijo Samuel a Isai: Envia por él, porque no nos sentaremos
a la mesa hasta que él venga aqui. 12 Envid, pues, por él, y le
hizo entrar; y era rubio, hermoso de ojos, y de buen parecer.
Entonces Jehova dijo: Levantate y uingelo, porque este es.
13'Y Samuel tomé el cuerno del aceite, y lo ungié en medio
de sus hermanos; y desde aquel dia en adelante el Espiritu de
Jehova vino sobre David.

1 Samuel 17:4, 8, 32, 33, 37, 42, 45, 47, 50

4 Salié entonces del campamento de los filisteos un paladin,
el cual se llamaba Goliat, de Gat, y tenia de altura seis codos
y un palmo.

8 Y se par6 y dio voces a los escuadrones de Israel, dicién-
doles: ;Para qué os habéis puesto en orden de batalla? ;No soy
yo el filisteo, y vosotros los siervos de Saul? Escoged de entre
vosotros un hombre que venga contra mi.

52 Y dijo David a Saul: No desmaye el corazon de nin-
guno a causa de €l; tu siervo ird y peleara contra este filisteo.
33 Dijo Saul a David: No podras tu ir contra aquel filisteo,
para pelear con él; porque tu eres muchacho, y él un hombre
de guerra desde su juventud.

37 Afadié David: Jehova, que me ha librado de las garras
del le6n y de las garras del oso, él también me librara de la
mano de este filisteo. Y dijo Saul a David: Ve, y Jehova esté
contigo.

42'Y cuando el filisteo mir6 y vio a David, le tuvo en poco;
porque era muchacho, y rubio, y de hermoso parecer.

45 Entonces dijo David al filisteo: Tt vienes a mi con es-
pada y lanza y jabalina; mas yo vengo a ti en el nombre de
Jehova de los ejércitos, el Dios de los escuadrones de Israel,

a quien tu has provocado.

10 |

11|

12 |

10 |
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Mente

47'Y sabra toda esta congregacion que Jehova no salva con
espada y con lanza; porque de Jehova es la batalla, y €l os entre-
gara en nuestras manos.

50 Asi vencio David al filisteo con honda y piedra; e hirié
al filisteo y lo mato, sin tener David espada en su mano.

1 Timoteo 4:12

12 Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo de
los creyentes en palabra, conducta, amor, espiritu, fe y pureza.

2 Timoteo 1:7 no

7 no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de poder,
de amor y de dominio propio.

Proverbios 2:6 Jehova, 7, 10, 11

6 Jehova da la sabiduria, y de su boca viene el conocimiento
y la inteligencia. 7 El provee de sana sabiduria a los rectos; es
escudo a los que caminan rectamente.

10 Cuando la sabiduria entrare en tu corazon, y la ciencia
fuere grata a tu alma, 11 la discrecion te guardara; te preser-
vara la inteligencia,

Ciencia y Salud

225:14-17, 25

La historia de nuestro pais, como toda historia, ilustra el
poder de la Mente y muestra que el poder humano es propor-
cional al modo correcto de pensar que incor- Frases
pore. inmortales
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Las tendencias
despoticas, inherentes a la mente mortal y que
continuamente germinan en nuevas formas de tirania, tienen
que ser desarraigadas mediante la accion de la Mente divina.

La esclavitud
abolida

268:6

La creencia en una base material, de la cual
pueda deducirse toda racionalidad, esta cediendo lentamente
a la idea de una base metafisica, volviéndose de la materia
hacia la Mente como la causa de todo efecto. Las hipdtesis
materialistas desafian la metafisica para enfrentarse en com-
bate final. En este periodo revolucionario, como el joven
pastor con su honda, la mujer se adelanta para luchar contra
Goliat.

492:15-29

Estas dos teorias contradictorias —de que la materia es algo,
o que todo es la Mente— se disputaran el terreno hasta que
una sea reconocida como la vencedora. Hablando de su cam-
paiia, el General Grant dijo: “Me propongo combatir en esta
linea, aunque tome todo el verano”. La Ciencia dice: Todo es
la Mente y la idea de la Mente. Tienes que combatir en esta
linea. La materia no te puede proporcionar ayuda alguna.

La nocién de que la mente y la materia se entremezclan
en la ilusion humana en cuanto al pecado, la enfermedad y la
muerte finalmente debe someterse a la Ciencia
de la Mente, la cual niega esta nocién. Dios es
la Mente, y Dios es infinito; por lo tanto, todo es la Mente.
Sobre esta declaracion descansa la Ciencia del ser, y el
Principio de esta Ciencia es divino, demostrando armonia
e inmortalidad.

Ultimatum
cientifico

13|
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Mente

307:25-27 La Mente

La Mente divina es el
Alma del hombre, y da al hombre dominio sobre todas las
cosas.

246:24

El hombre, gobernado por la Mente inmortal, es siempre
bello y sublime. Cada afio que pasa desarrolla sabiduria,
belleza y santidad.

SECCION 4
La Biblia

Mateo 9:35

35 Recorria Jesus todas las ciudades y aldeas, ensefiando
en las sinagogas de ellos, y predicando el evangelio del reino,
y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.

Mateo 18:1-5

1+ En aquel tiempo los discipulos vinieron a Jesus, diciendo:
;Quién es el mayor en el reino de los cielos? 2 Y llamando Jesus
a un nino, lo puso en medio de ellos, 3y dijo: De cierto os digo,
que si no os volvéis y os hacéis como nifios, no entraréis en el
reino de los cielos. 4 Asi que, cualquiera que se humille como
este nifo, ese es el mayor en el reino de los cielos. 5 Y cualquiera
que reciba en mi nombre a un nifio como este, a mi me recibe.

Mateo 22:37 Amaras

37 Amaras al Sefor tu Dios con todo tu corazoén, y con toda
tu alma, y con toda tu mente.
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Ciencia y Salud

180:25

Cuando el hombre es gobernado por Dios, la Mente siem-
pre presente que comprende todas las cosas, el hombre sabe
que para Dios todas las cosas son posibles. El unico camino
hacia esta Verdad viviente, que sana a los enfermos, se halla
en la Ciencia de la Mente divina como la ensefié y demostrd
Cristo Jesus.

236:29-22

Jestis amaba a los nifos por estar libres de maldad y por
su receptividad al bien. Mientras la madurez vacila entre
dos opiniones o batalla contra falsas creencias, la juventud
progresa facil y rapidamente hacia la Verdad.

Una niiita, que ocasionalmente habia escuchado mis
explicaciones, se hirio seriamente un dedo. Pareci6 no darse
cuenta. Al preguntarsele sobre ello, contest6 ingenuamente:
“No hay sensacion en la materia”. Se fue corriendo, con ojos
alegres, y afiadié poco después: “Mama, el dedo no me duele
para nada”.

Podrian haber pasado meses o afos antes de que sus padres
hicieran a un lado sus medicamentos o alcanzasen la altura
mental que su hijita logré con tanta naturalidad.
Las creencias y teorias mas obstinadas de los pa-
dres a menudo ahogan la buena semilla en su propia mente
y en la de sus hijos. La supersticion, como “las aves del cielo”,
arrebata la buena semilla antes que haya brotado.

La tierray
la semilla
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Mente

A los ninos deberia ensefnarseles a sanar por medio de la
Verdad, la Ciencia Cristiana, entre sus primeras lecciones
y a evitar que hablen o abriguen teorias o pen-
samientos acerca de la enfermedad. Para
prevenir la experiencia del error y sus sufrimientos, mantén
fuera de las mentes de tus hijos los pensamientos pecaminosos
o enfermizos. Estos ultimos deben excluirse sobre el mismo
principio que los primeros. Esto hace que la Ciencia Cristiana
sea accesible a temprana edad.

La enseflanza
de los nifios

271:1-8

El cristianismo de
Cristo es la cadena del ser cientifico que reaparece en todas
las épocas, manteniendo su obvia correspondencia con las
Escrituras y uniendo todas las épocas en el designio de Dios.
En la Ciencia divina no existen la emasculacion, la ilusion
ni la insubordinacién.

Jesus instruyd a sus discipulos a sanar enfermos por

medio de la Mente en lugar de la materia.

483:7-9
La Mente trasciende a todo otro

poder, y finalmente reemplazara todos los otros medios en la cu-
racion.

323:33-2
La disposicion de llegar a ser como un nifio

y dejar lo viejo por lo nuevo, torna el pensamiento receptivo
a la idea avanzada.
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SECCION 5
La Biblia

16 | lsaias 26:3, 4 (hasta,)
3 T guardaras en completa paz a aquel cuyo pensamiento
en ti persevera; porque en ti ha confiado. 4 Confiad en Jehova
perpetuamente,

17 | Mateo 6:25 No, 26, 32 vuestro, 33

25 No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer
0 qué habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de
vestir. ;No es la vida mas que el alimento, y el cuerpo mas
que el vestido? 26 Mirad las aves del cielo, que no siembran,
ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre celestial
las alimenta. ;No valéis vosotros mucho mas que ellas?

32 vuestro Padre celestial sabe que tenéis necesidad de
todas estas cosas. 33 Mas buscad primeramente el reino de
Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran afadidas.

18| Eclesiastés 11:9 tome (hasta 2°;)

9 tome placer tu corazon en los dias de tu adolescencia;
y anda en los caminos de tu corazén y en la vista de tus ojos;

19| 1 Corintios 10:31

31 Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo
todo para la gloria de Dios.
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Ciencia y Salud

151:23-25

La
Mente divina, que hizo al hombre, mantiene Su propia imagen
y semejanza.

62:13

Afanarse menos “por vuestra vida, qué habéis de
comer o qué habéis de beber”, menos “por vuestro cuerpo,
qué habéis de vestir”, harda mucho mas por la salud de la
nueva generacion de lo que suefas. Se debiera permitir a los
ninos que sigan siendo nifios en el conocimiento y debieran
llegar a ser hombres y mujeres sélo a través del crecimiento
en la comprension de la naturaleza mas elevada del hombre.

221:1-4,9-28

Conoci a una persona que desde la nifiez adopto el sistema
de Graham para curar la dispepsia. Durante muchos anos
s6lo comio pan y verduras, y no bebié mas que anicion

agua. y
dispepsia

Paso
muchos penosos ainos hambriento y débil, casi en estado de
inanicidn, y finalmente decidié morir, habiendo agotado la pe-
ricia de los médicos, quienes bondadosamente le informaron
que su unica alternativa era ciertamente la muerte. Fue enton-
ces que la Ciencia Cristiana lo salvé y ahora goza de perfecta
salud, sin vestigio alguno del antiguo padecimiento.
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El aprendi6 que el sufrimiento y la enfermedad eran
creencias que los mortales se imponen a si mismos y no los
hechos del ser; que Dios jamas decreté la enfermedad —jamas
promulgé una ley por la cual el ayuno deberia ser un medio de
obtener la salud—. Por lo tanto, la semi-inanicidon no es acep-
table para la sabiduria y estd igualmente lejos de la Ciencia, en
la cual el ser esta sostenido por Dios, la Mente. Estas verdades,
al abrirle los ojos, le aliviaron el estdémago y pudo comer sin
sufrimiento, “dando gracias a Dios”; pero nunca disfruté de
su alimento como habia imaginado que lo haria cuando, atin
esclavo de la materia, pensaba en las ollas de carne de Egipto,
sintiendo el hambre de la nifiez y sin estar disciplinado por
la negacidn del yo y por la Ciencia divina.

103:25

Las verdades de la Mente inmortal
sostienen al hombre y aniquilan las fabulas de la mente mor-
tal, cuyas pretensiones insustanciales y llamativas, cual tontas
polillas, queman sus propias alas y se reducen a polvo.

SECCION 6
La Biblia

Salmos 127:3 (hasta ;)
3 He aqui, herencia de Jehova son los hijos;

Galatas 3:26 todos
26 todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesus;

22|

24 |
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Mente

Isaias 54:13

13'Y todos tus hijos seran ensefiados por Jehova; y se
multiplicara la paz de tus hijos.

Ciencia y Salud

258:13-16

Dios expresa en el hombre la idea infinita desarrollan-
dose para siempre, ampliandose y elevandose mas y mas
desde una base ilimitada. La Mente manifiesta todo lo que
existe en la infinitud de la Verdad.

227:24-26

Estandarte de

Ciudadanos del mundo, jacepten “la la libertad

libertad gloriosa de los hijos de Dios” y sean libres! Este es
su derecho divino.
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EL PADRE NUESTRO LA DECLARACION CIENTIFICA DEL SER

Nuestro Maestro dijo: “Vosotros, pues, oraréis asi” y luego dio esa No hay vida, verdad, inteligencia ni sustancia en la materia.
oracion que cubre todas las necesidades humanas... Permitanme Todo es la Mente infinita y su manifestacion infinita, pues Dios
dar aqui lo que entiendo que es el sentido espiritual de la Oracion es Todo-en-todo. El Espiritu es la Verdad inmortal; la materia es
del Senor (el Padre Nuestro): el error mortal. El Espiritu es lo real y eterno; la materia es lo irreal

y temporal. El Espiritu es Dios, y el hombre es Su imagen y seme-

Padre nuestro que estas en los cielos, . 1 .
janza. Por lo tanto, el hombre no es material; él es espiritual.

Nuestro Padre-Madre Dios, todo-armonioso,

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras
de Mary Baker Eddy, pagina 468

Santificado sea Tu nombre.
Unico adorable.

Venga Tu reino.
Tu reino ha venido; T estds siempre presente.

Hagase Tu voluntad, como en el cielo, asi también en la tierra. LA ESCRITURA CORRELATIVA

Capacitanos para saber que —como en el cielo,

, . ) . . Mirad cual amor nos ha dado el Padre, para que seamos llama-
asi también en la tierra— Dios es omnipotente, supremo.

dos hijos de Dios; por esto el mundo no nos conoce, porque no
El pan nuestro de cada dia, danoslo hoy; le conoci6 a él. Amados, ahora somos hijos de Dios, y atin no se

Danos gracia para hoy; alimenta los afectos hambrientos; ha manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando él
se manifieste, seremos semejantes a él, porque le veremos tal como
él es. Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica a si
mismo, asi como él es puro.

Y perdonanos nuestras deudas, como también nosotros
perdonamos a nuestros deudores.
Y el Amor es reflejado en el amor;

Y no nos metas en tentacion, mas libranos del mal. 1Juan 3:1-3

Y Dios no nos mete en tentacion, sino que nos libra
del pecado, la enfermedad, y la muerte.

Porque Tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos.
Porque Dios es infinito, todo poder, todo Vida, Verdad,
Amor, estd sobre todo, y es Todo.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras
de Mary Baker Eddy, paginas 16-17
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ARTICULOS DE FE
DE LA CIENCIA CRISTIANA

Como adherentes de la Verdad, tomamos la Palabra inspirada de
la Biblia como nuestra guia suficiente hacia la Vida eterna.

Reconocemos y adoramos a un solo Dios supremo e infinito. Reco-
nocemos a Su Hijo, Cristo tnico; el Espiritu Santo o Consolador
divino; y al hombre a imagen y semejanza de Dios.

Reconocemos el perdén del pecado por Dios en la destruccion del
pecado y en la comprension espiritual que echa fuera el mal como
irreal. Pero la creencia en el pecado es castigada mientras dure la
creencia.

Reconocemos la expiacion de Jestis como la evidencia del Amor
divino y eficaz, que revela la unidad del hombre con Dios por me-
dio de Cristo Jesus, el Mostrador del camino; y reconocemos que
el hombre se salva mediante Cristo, mediante la Verdad, la Vida
y el Amor como lo demostrd el Profeta de Galilea al sanar a los
enfermos y al vencer el pecado y la muerte.

Reconocemos que la crucifixion de Jesus y su resurreccion sirvie-
ron para elevar la fe a la comprension de la Vida eterna, o sea, la
totalidad del Alma, el Espiritu, y la nada de la materia.

.Y solemnemente prometemos velar, y orar para que haya en

nosotros aquella Mente que hubo también en Cristo Jesus; hacer
con los demas lo que quisiéramos que ellos hicieran con nosotros;
y ser misericordiosos, justos y puros.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras
de Mary Baker Eddy, pagina 497

EL CUADERNO TRIMESTRAL DE LA CIENCIA
CRISTIANA Y OTRAS PUBLICACIONES

El Cuaderno Trimestral de la Ciencia Cristiana esta disponible
en varias ediciones:

* esta Edicion Texto Completo, tambien esta disponible en
aleman e inglés;

* la Edicion de Citas en espaiiol, aleman, francés, holandés,
indonesio, inglés, italiano, japonés, portugués y ruso, que
incluye las citas de las lecciones para tres meses;

* la Edicién Digital en inglés puede leerse facilmente en la
pantalla de un dispositivo, escucharse o imprimirse; y

* la Edicion en CD en inglés contiene grabaciones de las
lecciones completas de cada mes.

Para mas detalles e informacion sobre la suscripcion a todas las
ediciones, véase lecciénbiblica.com.

La Sociedad Editora de la Ciencia Cristiana también publica
lo siguiente:

The Christian Science Journal, Christian Science Sentinel

y El Heraldo de la Ciencia Cristiana, cada uno de ellos con
articulos y testimonios de curaciones. Los tres estan disponi-
bles en jsh-online.com, sitio web de suscripcion mensual con
un archivo histdrico que contiene todo lo publicado desde 1883
y contenido de audio a partir del afio 2000.

The Christian Science Monitor, periddico de noticias inter-
nacionales fundado en 1908 y ganador de un Premio Pulitzer.
Visite csmonitor.com.
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OTROS RECURSOS DE LA CIENCIA CRISTIANA

REUNIONES DE TESTIMONIOS DE LOS MIERCOLES

Ademas de los servicios religiosos dominicales, las iglesias de la
Ciencia Cristiana celebran reuniones de testimonios, en las que
miembros y visitantes comparten curaciones e ideas aprendidas
mediante su estudio de la Ciencia Cristiana. Estas reuniones tam-
bién incluyen lecturas de la Biblia y Ciencia y Salud con la Llave
de las Escrituras de Mary Baker Eddy, asi como canto congrega-
cional. Es una gran oportunidad para escuchar a personas de

su comunidad contar cémo han sido bendecidas por la Ciencia
Cristiana.

ESCUELAS DOMINICALES

Las iglesias de la Ciencia Cristiana reciben alumnos de hasta

20 anos de edad en la Escuela Dominical, que a menudo se retine
al mismo tiempo que se celebra el servicio religioso dominical.
Mediante el estudio de la Biblia —incluidos los Diez Manda-
mientos, el Sermén del Monte y el Padre Nuestro— los alumnos
aprenden mas acerca de su relacién con un Dios amoroso, el bien,
y como aplicar esta comprension en sus propias vidas. Las clases de
alumnos mayores intercambian ideas sobre las mismas Lecciones
Biblicas que se hallan en este Cuaderno Trimestral.

SALAS DE LECTURA

Las Salas de Lectura de la Ciencia Cristiana estan orientadas
ala comunidad y son administradas por las iglesias de la Ciencia
Cristiana locales. Estan abiertas al publico en general. Una Sala
de Lectura es un buen lugar para hacer preguntas, para orar en
silencio y para comprar Biblias, Ciencia y Salud, otras obras de
Mary Baker Eddy, literatura y musica de la Ciencia Cristiana.

PRACTICISTAS Y MAESTROS

Los practicistas y maestros de la Ciencia Cristiana estan disponibles
para brindar ayuda a cualquier persona que procure sanarse por me-
dio de la oracién unicamente. Ya sea que se trate de una enfermedad
o lesién, un problema de relaciones, una dificultad econémica, un
dilema ético, una sensacion de falta de propdsito o valor, o cualquier
otro problema, ellos estan disponibles para dar tratamiento sanador
a quien lo necesite. Los maestros de la Ciencia Cristiana son practi-
cistas que ofrecen clases sobre la curacion en la Ciencia Cristiana.

ENFERMEROS DE LA CIENCIA CRISTIANA

Los enfermeros de la Ciencia Cristiana son Cientificos Cristianos dedi-
cados y entrenados para brindar el cuidado practico que las necesidades
fisicas del paciente requieran y en conformidad con la teologia de la
Ciencia Cristiana. La esencia de su trabajo es satisfacer la necesidad

que el paciente tiene de amor, consuelo y curacion.

A menos que se indique algo diferente, el texto de la Biblia de estas Lecciones Biblicas ha sido tomado de

la version Reina-Valera 1960.

Las ilustraciones que se encuentran en la portada de este Cuaderno Trimestral fueron tomadas de los vitra-
les del Edificio Original de La Iglesia Madre en Boston, Massachusetts, EUA.
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