
L E S  D I X  C O M M A N D E M E N T S

4
OBSERVE

LE JOUR DU REPOS,
POUR LE SANCTIFIER

L A  B I BLE
VERSION LOUIS SEGOND

Ne sortez de vos maisons aucun 
fardeau le jour du sabbat, 
et ne faites aucun ouvrage ; 
mais sanctifiez le jour du sabbat, 
comme je l’ai ordonné à vos pères.

SC IENCE  ET  SANTÉ
AVEC LA CLEF DES ÉCRITURES

... comprendre Dieu est l’œuvre de 
l’éternité et exige une consécration 
absolue de la pensée, de l’énergie 
et du désir. 

Jérémie 17:22

Mary Baker Eddy, p. 3

Pourquoi est-il important de prendre 
le temps de parler avec Dieu ?         P O S E Z-V O U S  L A  Q U E S T I O N  :
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