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ENFERMEIROS DA CIENCIA CRISTA
DESCRIGAO DE SERVIGOS PRESTADOS

A enfermagem da Ciéncia Crista estd fundamentada na teologia da Ciéncia Crista, que tem seus
alicerces na Biblia, especialmente nas palavras e obras de Cristo Jesus, e em como é explicada
em Ciéncia e Saude com a Chave das Escrituras, de Mary Baker Eddy. Esta Descrigdo de Servigos
Prestados tem como objetivo esclarecer o que esperar, ao contratar os servigos de um enfermeiro
da Ciéncia Crista. Sdo aqui elencados, em resumo, os aspectos principais desses servigos, bem
como as hormas éticas a eles relacionadas.

Os enfermeiros da Ciéncia Crista oferecem apoio amoroso e habilidosos cuidados praticos
aqueles que confiam exclusivamente na Ciéncia Crista para a cura. Esses cuidados de
enfermagem da Ciéncia Crista sdo oferecidos em conjunto com o apoio espiritual em oragédo
geralmente proporcionado por um praticista da Ciéncia Crista que se anuncia no The Christian
Science Journal e nO Arauto da Ciéncia Crista. Esses cuidados dao suporte a decisao consciente e
voluntdria do paciente de confiar nos ensinamentos da Ciéncia Crista, com a expectativa de cura.

A fundadora da Ciéncia Crista, Mary Baker Eddy, estabeleceu a autoridade e o padrédo para a
enfermagem da Ciéncia Crista no Manual dA Igreja Mae, em 1908. (P4gina 49, Capitulo VIII:
Artigo 31):

Enfermeiros da Ciéncia Crista. ART. 31.0 membro dA Igreja Mae, que se apresentar
como enfermeiro ou enfermeira da Ciéncia Crista, precisa possuir conhecimento
demonstravel da pratica da Ciéncia Crista, entender plenamente o que é necessario fazer
no quarto do doente, e saber cuidar adequadamente dos enfermos.

Os anuncios dessas pessoas podem ser inseridos no The Christian Science Journal de
acordo com os regulamentos estabelecidos pelos editores.

As pessoas que se anunciam no The Christian Science Journal e nO Arauto da Ciéncia
Cristd apresentaram comprovagao satisfatéria de que preenchem os requisitos que
constam nesse Artigo do Manual. Elas geralmente trabalham em regime auténomo e/ou
estdo vinculadas a uma organizacao de enfermagem da Ciéncia Crista.
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Os cuidados prestados na enfermagem da Ciéncia Crista incluem:

Expectativa: Aceitar cada caso com a expectativa da cura completa e rapida;

Confianga: Assegurar, com amor, a confianga no terno cuidado, na onipresenca e onipoténcia
de Deus, reconhecendo, de maneira fiel e constante, a perfeicao espiritual de cada pessoa;
Inspiragdo: Oferecer auxilio que possibilite ao paciente estudar a Biblia, Ciéncia e Saide com a
Chave das Escrituras e outros escritos de Mary Baker Eddy, bem como a demais literatura
publicada pelA Sociedade Editora da Ciéncia Crist3, inclusive a Li¢gao Biblica que consta no
Livrete Trimestral da Ciéncia Crista, e assegurar que o paciente tenha tempo, sem interrupgoes,
para orar conforme a necessidade;

Ambiente: manter uma atmosfera que seja propicia a cura espiritual e favoravel a prestagao de
cuidados harmoniosos bem como ao descanso necessario;

Avaliacao: Discernir as necessidades e avaliar os cuidados adequados, considerando a
percepc¢ao do individuo sobre suas préprias necessidades e a capacidade de da-las a
conhecer.

Encorajamento: Oferecer encorajamento e assisténcia crista para expressar atividade e
vitalidade adequadas;

Comunicacado: Auxiliar nas necessidades especificas de comunicagdo (incluindo aquelas
relacionadas a audicao, visdo, fala etc.), bem como ajudar o individuo a manter contato com o
praticista da Ciéncia Crista, a familia e outras pessoas;

Limpeza: Auxiliar em todo cuidado pessoal necessario e com o banho, dando assisténcia em
todas as necessidades de limpeza e conforto;

Mobilidade: Prestar assisténcia na mobilidade, inclusive ao levantar, caminhar, mudar de
posigao ou local, acomodar o paciente, com ou sem o uso de aparelhos ou utensilios auxiliares
que propiciem conforto ao paciente;

Alimentacao: preparar e modificar os alimentos; ajudar o paciente no ato de comer; proporcionar
encorajamento apropriado para que se alimente;

Limpeza/bandagens: Limpar e proteger com bandagens, a fim de proporcionar limpeza,
protecao, apoio e conforto ao paciente;

Orientagao: Orientar o paciente e/ou outros cuidadores sobre como proporcionar o cuidado
adequado.

Os cuidados prestados na enfermagem da Ciéncia Crista nao incluem:

Fazer diagndsticos ou prognosticos médicos;

Recomendar ou administrar medicamentos, drogas, suplementos alimentares ou substancias
medicinais, fitoterapicas, vitaminicas ou alternativas;

Usar e aplicar técnicas ou tecnologia de orientagdo médica, inclusive, mas nao limitado a
administrar alimento ou liquidos com equipamento médico (por exemplo, alimentagéo
intravenosa);

Utilizar manipulag@o, massagem, fisioterapia ou cuidar de pessoas que dependam desses
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Servicos;

e Oferecer seus servigos a pessoas que estejam fazendo uso de qualquer medicamento, estejam
sob cuidados e/ou tratamento médico, ou usando qualquer dispositivo que seja normalmente
utilizado sob a supervisdo de um profissional médico (por exemplo, tubos de alimentagao,
cateteres internos ou dispositivos de oxigénio).

Padroes éticos para enfermeiros e enfermeiras da Ciéncia Crista:

e Manter a integridade do ministério da enfermagem da Ciéncia Cristad por meio do estudo e da
pratica ativa da Ciéncia Crista em sua vida diaria;

e Somente prestar cuidados que sejam coerentes com a teologia e a ética da Ciéncia Crista e
com a descri¢édo dos servigos prestados pelos enfermeiros da Ciéncia Crist3;

e Respeitar a dignidade, a autonomia e o direito a autodeterminagao (por exemplo, cuidados e
tratamento de sua escolha) de cada paciente a quem atendem;

e Proteger a confidencialidade das informagdes pessoais e o direito a privacidade, de acordo com
alei;

e Manter limites profissionais com os pacientes atendidos, suas familias e os responsaveis
pelas decisdes (por exemplo, ndo demonstrar familiaridade excessiva, ndo oferecer favores
pessoais ou passar informagdes pessoais ou de cunho intimo fora do objetivo do trabalho);

e Nao assumir o papel de praticista da Ciéncia Cristd em um caso; proteger-se contra reais ou
potenciais conflitos de interesse (por exemplo, ndo atuar como procurador ou representante
legal do paciente em questdes de salde; e ndo aceitar presentes);

Prestar cuidados livres de discriminagdes proibidas em lei;

Dedicar-se ao continuo crescimento profissional quanto a competéncia;

Assumir apenas as fungdes e responsabilidades da enfermagem da Ciéncia Crista para as
quais adquiriu e manteve o entendimento, as habilidades e competéncias necessarias;

e Cumprir as leis.

Fundamental para o ministério da enfermagem da Ciéncia Crista é a afirmacao ativa, em espirito de
oragao, da espiritualidade inata e receptividade de todos e cada um ao governo harmonioso de
Deus. Essa atitude espiritual é o suporte de cada aspecto dos cuidados prestados por um
enfermeiro da Ciéncia Crista.

Atualizado pelo Departamento de Atividades de Enfermagem da Ciéncia Crista
A Primeira Igreja de Cristo, Cientista, junho de 2025

Este documento ndo pode ser fracionado, ou cortado e colado, nem utilizado a ndo ser em sua forma original completa (que inclui o
timbre e todas as pdginas). Os enfermeiros da Ciéncia Crista e as organizagdes que oferecem enfermagem da Ciéncia Crista podem
incluir este documento em seus sites na Internet, sob a forma de arquivo em PDF, ou podem incluir o link para a pdgina
ciéncia-crista.com que contém este documento. (Em caso de duvidas, envie um e-mail para o Departamento de Atividades de
Enfermagem da Ciéncia Crista csnursing@csps.com ou ligue para +1 617-450-2685.)
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