
¿Qué es la  
Ciencia Cristiana?
Mary Baker Eddy, quien descubrió y fundó la 
Ciencia Cristiana, la definió como “la ley de Dios, 
la ley del bien...” (Rudimentos de la Ciencia 
Divina). Este entendimiento más profundo de 
Dios como el Amor infinito y bondad invariable, 
nos lleva a la oración que sana, redime y 
restablece a cualquier persona. 
 
En 1866, una lesión que puso en riesgo su 
vida, obligó a Mary Baker Eddy a recurrir de 
todo corazón a Dios. Abrió su Biblia en el 
relato donde Jesús sana a un hombre rápida 
y completamente. Una nueva percepción 
de que Dios, el Espíritu, es la única realidad, 
inundó su pensamiento, y ella fue sanada 
espontáneamente. Pero ella ansiaba saber cómo 
y porqué. Durante los siguientes años, continuó 
buscando y encontrando en la Biblia las leyes 
fundamentales de Dios, que formarían la base de 
su enseñanza y práctica de la Ciencia Cristiana. 
 
Desde entonces, muchos han descubierto que 
cuanto mejor entienden su relación con Dios por 
medio de esta Ciencia del Cristianismo, su salud 
es restaurada y su carácter es transformado. Y 
cada curación inspira el deseo sincero de ayudar 
a otros a que conozcan y experimenten cuánto 
nos ama Dios a cada uno de nosotros.
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