
INSTRUCTIONS POUR 
LE TÉLÉCHARGEMENT 
Pour les fichiers PDF des écrits de Mary Baker Eddy 
Si vous avez besoin d'aide, n'hésitez pas à nous contacter par e-mail à orders@csps.com. 
Nous serons heureux de vous aider ! 

Ordinateur 
1. Sur la page web ​http://www.christianscience.com/fr/lap-files​, cliquez sur le nom du fichier

pour le télécharger au format PDF.
2. Ouvrez le fichier PDF. Si le fichier PDF ne s'ouvre pas, cliquez ​ici​ pour télécharger Adobe

Acrobat Reader, qui vous permettra de l'ouvrir.
Appareil Android 

1. Une fois connecté à Internet ou à votre réseau, ouvrez le navigateur Google Chrome (recommandé)
et entrez l'adresse ​http://www.christianscience.com/fr/lap-files​. 

2. Sélectionnez « Télécharger » à côté du fichier souhaité. (Peut-être vous faudra-t-il continuer
d'appuyer sur la touche de téléchargement pour accéder à l'option « Enregistrer le lien ».)

3. Une fois le téléchargement terminé, le fichier devrait s'ouvrir automatiquement. Si ce n'est pas le cas,
ouvrez votre gestionnaire de fichiers. (Exemples de gestionnaires de fichiers : « Mes fichiers »,
« Gestionnaire de fichiers », « ES explorateur de fichiers ».)

4. Ouvrez le dossier « Téléchargements ».
5. Sélectionnez le fichier téléchargé que vous souhaitez ouvrir.
6. Votre application de lecture est lancée et le fichier s'ouvre. (Si vous avez plusieurs applications,

choisissez celle que vous souhaitez utiliser.) Vous devriez à présent pouvoir lire le fichier, même en
l'absence de wi-fi ou de connexion réseau.

Si les instructions ci-dessus ne vous permettent pas d'accéder à vos fichiers, voici quelques 
instructions supplémentaires : 

1. Il se peut que vous deviez installer une application de lecture dans votre appareil Android, telle
qu'« Adobe Acrobat Reader », « Google PDF Viewer », « Aldiko Book Reader », etc.

2. Vous pourriez également avoir besoin de télécharger un gestionnaire de fichiers dans votre
appareil Android, comme « ES explorateur de fichiers » (gratuit). Il existe de nombreuses
applications similaires gratuites.

3. Suivez ensuite à nouveau les six étapes décrites ci-dessus.

Appareil Apple 
1. L'application « iBooks » doit être téléchargée sur votre iPad/iPhone. Vous pouvez la

télécharger gratuitement depuis le « App Store ». 
2. Une fois votre iPad/iPhone connecté à Internet, entrez l'adresse suivante dans votre

navigateur Safari : ​http://www.christianscience.com/fr/lap-files
3. Sélectionnez « Télécharger » à côté du fichier qui vous intéresse. Le fichier se téléchargera

http://www.christianscience.com/fr/lap-files
https://get.adobe.com/fr/reader/otherversions/
http://www.christianscience.com/fr/lap-files
http://www.christianscience.com/fr/lap-files


directement dans votre application iBooks. 
4. La fenêtre suivante vous demandera avec quelle application vous souhaitez ouvrir le fichier.

Choisissez « ouvrir dans iBooks ».

Ouverture des fichiers zip 

Ordinateur 
1. Pour décompresser (dézipper) un fichier ou un dossier sur Mac, double-cliquez dessus.
2. Pour décompresser un fichier zip sur PC, glissez le fichier sur le bureau. Une fois le fichier zip sur le

bureau, cliquez dessus avec le bouton droit et choisissez « Extraire les fichiers ».
3. Une fois les fichiers décompressés, cliquez sur un fichier, et il s'ouvrira automatiquement dans votre

application de lecture par défaut. Si vous souhaitez transférer les fichiers dans votre appareil mobile,
connectez cet appareil à votre ordinateur puis copiez les fichiers.

Appareil Android 
1. Certains smartphones Android ont une fonction intégrée qui permet de télécharger et d'afficher les

fichiers zip. Peut-être vous faudra-t-il télécharger une application comme ​AndroZIP​, qui est gratuite et 
qui permet de décompresser facilement les fichiers zip.  

2. Téléchargez le fichier zip dans votre appareil Android.
3. Ouvrez AndroZip (ou votre gestionnaire de fichiers) et ouvrez le fichier zip en cliquant dessus et en

sélectionnant « Ouvrir le dossier » ou « Extraire ».
4. Dès que le fichier a été décompressé, il est enregistré dans votre appareil.
5. Ouvrez votre gestionnaire de fichiers et cliquez sur le dossier de téléchargement.
6. Sélectionnez le fichier téléchargé que vous souhaitez ouvrir.
7. Votre application de lecture est lancée et le fichier s'ouvre. (Si vous avez plusieurs applications,

choisissez celle que vous souhaitez utiliser.) Vous devriez à présent pouvoir lire le fichier, même en
l'absence de wi-fi ou de connexion réseau.

Appareil Apple 
1. Zip Viewer​ est une application gratuite pour iPhone permettant de décompresser aisément les fichiers

zip. 
2. Choisissez le fichier zip que vous souhaitez ouvrir dans votre iPhone ou votre iPad.
3. Cliquez sur le fichier zip pour le télécharger.
4. Lorsque vous y êtes invité, cliquez sur « Ouvrir avec » en haut à gauche de l'écran.
5. Choisissez « Ouvrir avec Zip Viewer ». L'application s'ouvre alors et le fichier zip que vous avez

téléchargé s'affiche.
6. Cliquez sur le fichier zip dans Zip Viewer pour le décompresser et voir les fichiers qu'il contient.
7. Dès à présent, il doit être possible de cliquer sur chaque fichier pour l'ouvrir.

Pour toute aide supplémentaire 

Si vous avez besoin d'aide, n'hésitez pas à nous contacter à ​orders@csps.com ​. Nous serons heureux de 
vous aider ! 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.agilesoftresource&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/id603570331?mt=8&ign-mpt=uo%3D4



